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des UTundes mitteilt, wird fie dody ju den verfchiedenften erfrifchenden Gerichten
vermandt; die {dnwarse Farbe des Utundes und der HSihne weicdht idibrigens nad
Gebraud) von einigen Tropfen Sitronenfajt oder etwas ftarfem Effig.

Aus  dem Barten ernten wir im Juli nodh Stacdyelbeeven und
Johannisbecren Die Stadelbeere ijt als eine Wafdyfrucht 3u bezeidmen, da
fie felten in der Hiiche Derwendung findet.

Dic Johannisbeere dagegen hat hervorragenden Hiiden- und Tafel-
wert, fie liefert ein treffliches Wompott, gibt ausgeseichneten Saft und ein {chdnes,
pracdtig rotes Frudhtgelee; aufier den rofen wund weifien Sobannisbeeren gibt es
ftellemeife in  litteldeutichland audhy { hw avje Iohannisbeeren, die man
Albeere oder BGichtbeerve vielfady nennt.  Diefe Johamnisbeerart wird auf
das verfchicdenfte beurteilf, von einer Partet eines den Rieslingtrauben dhnlidhen
Gefchmades wegen diber die Ulafien gelobt und  gefchdst, von der anderen
Partei geradesu widerlidh im Gefchmact gefunden ich enthalte midy jeden Urteils,
mdgen die Dausfrauen {elbjt ent{cheiden.

Dom O b ft Fommen im Juli in rvajcher Solge fajt alle Sorten Hirfchen
auf den Utavtt, welche die Hausfrau su Saft und Hompott in diefern Utonat einmachen
mufs, nur die SauverFirfchen reifen jpdter und Fonmumen erjt im Auguit.

MWer einen Garten hat, wird wabyrlich im Juli nicht iiber Ulangel an Arbeit
Flagen ¥dmen, und die Dausfrau wird frob fein, wenn fie die Sdyitze diefes AUlTonats
geborgen und verwertet hat, weif fie doch, daf audy der Alonat des Augujtus ihr
Arbeit in Hiille und §iille bringen wird.

=y

Huguit.

Der Augujt bietet dem  SFeinfchmecker einen Foftlidhen ®enufs, eines der
sarfeften Wildgefliigel, das Relbhuhn Die Erdffnung der Rebhubhn-
jagd, die in LTorddeutichland in der Wodie nach dem 15. Wuguit ftattfindet, wird
von allen feinfdhmecern als ein wabrer Seiertag betradytet. Den erften, mur fehr
Pleinen Rebbhiibrern, die fo grofi wie dicke Spasen oft mur find, geht die Dausfrau aus
dem Weg, einen guten Rebhubmbraten liefern erft efwas {pdter die groéferen, ausge:
wadyfenen Rebhiihner. Vor alten Rebhiihnern wird fdhon der Vadfifd) durc) das
Cied iiber die Henmzeichen des lters diefer Tierchen gewarnt, aber eine verniinftige
Dausfrau laft fich nicht unniigs exfcdhrecten, fie fauft alte Rebbiihner, wenn fie fie
billig erhalten fann, gern ju guten Suppen und Diampfgerichten.

Llotwendig ift es aber, die Hennjeichen ju wiffen, die uns melden, ob dasz
Seldhubn in des Lebens Atai jtand oder erft im graven lfer fein Leben einbiifite.
Die gelblidhe §drbung der Siiffe oder Stdnder wund der faft {dhwdrsliche, {pibe und
fdharfrandige Scmabel find ficheres Henngeichen junger Tiere, je grauer die Fiifie und
je heller und fhumpfer der Schnabel ift, um jo dlter ift aucd) das Rebhuhn. Sii den
Wobhlgefdymadt wefentlich ift aud) die Frifche der Tiere, auf die man jumal in den
heifien Augujttagen wohl adht geben mufi. Ulan revidiert am beften jlefs den BViirsel
und unterldfit den Hauf, wenn ev eine griinliche Savbung seigt. Die Vereitung der
jungen Rebhiihner ijt allbePannt, himweifen mdchten wir hier mur auf ein gutes
Einbiillen der jungen Tierdhen erjt in Specddieiben und darviiber in frifdhe ein=
blatter, wodurd) ilynen bejondere Sajtigteit und MWoblgefcdhymact verliehen wird.
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Yod) ein anderes Wildgeflitgel fommt im Auguit in groferen AUtengen auf den
Miarkt, die Wildente, die billig ift und vielfad) als Erfass der hoch im Preife
ftehenden Hausenten gebauft wird. Von den Wildenten ift die Fleine Stridy-
ente entjdyieden die feinfte, fie wetteifert an Savtheit und Woblgefdhmact mit dem
Rebhubn, wibrend Stoct- und £8ffelente grobfafeviger find. Aber nur
junge 1Dildenten find ju emipfehlen, deven Tugend man mur an der mehr ober minder
aroffen Dirte des Schnabels erfennen Famm, je weicher diefer ift, defto jiinger ift das
Tier. Dovfidht it allen aus Kiijtengegenden ftammenden Wildenten gegeniiber ange
bracht, die leicht fifdhig und framig fchmecten. Nian unterfucht die Enten, indem
man einige Sedern am Viirjel ausieht, den Fahlen Slect feft mit der Spise des
Seigefingers veibt, und diefen beriecht, wobei fidh dann etwaiger traniger ®ejdymact
deutlidhy bemertbar macht. Bei Feinem ildgefliigel tommt es mehr auf Srifdye
an, wie bei der Wildente, deren Leibesende gany weiff beim Einfauf fein muf, denn
E€nten, weldhe nur eine gevinge, grinliche Savbung dort zeigen, serfeten fich bei
warnmem Auguftwetter in wenigen Stunden oft fchon jur Ungeniefbarfeit.  Wufer
sum Braten Fann man die preiswerfen Iildenten auch u mancherlei andeven @e-
richten in der Hiiche verwenden.

Dom 10116 Formmen Relh, Dirfdy und Damwild in den Handel, das
letere ift, folange die Witterung warm iff, felten, das Rehwild ift febr -feuer und
mu der Dirfd) Fommt fite die biivgerliche Kiiche in Betradt.

Siic das 5ahme Befliigel it der Auguft der befte Udonat, in dem man
es in grofien Ulengen ju den billigjten Preifen erhalten famn.  3n diefem AUtonat
follte Biihners Enten- und Gdnfebraten ale Sonntagsbraten aud) da
auf der Tafel erfdyeinen, wo man fich notgedrungen fonjt Entfagung auferlegen muf.
Befonders gut und fleifchig find die jungen Hithner, die einen treflichen Braten
geben, und G dnfe find nodh fogenamute junge ®iinfe ohne Fettanfats, und deshalb
von gang anderem Gefdymact wie fpdter die fetten Hafermajtgdnfe, fie paffen fiiv die
jeige, oft nody recht heifie Sahvesseit.

Vom Schladitileifch gilt dasfelbe wie im Suli.

Reichlicher werden die §ifdye im Auguft, von der Mjtfee Formmt der treff
fiche Silberladys, bdefen befte Sorte Bornholmlachs heifit, in  veidhlichen
Ulengen, billig find auch die Oftfeefdhollen, die DHedyte und Aale
und befonders fiir die letsteren ijt jest die bejle Heit; die befannte Hamburger und
Bremer Aalfuppe jieht im Augujt auf der Tafelordmumg, da aud) die dazu ndtigen
verfdyiedenen Hrduter in veidhlicher Atenge ju haben find. ®rofer wird im Augufi
wieder die Jufubr der Wordfeefifche, dicfer Alonat ift aud) der lehte, der
billigen € a dh s bringt, welcher in den folgenden Ulonaten bedeutend im Preife
fleigt. Al Edelfijche find die § o ve [ e und der 3ftliche Saitbling die Wonne der
Seinfchmecter, die mu cinen Sehler haben, daf fie gar ju tewer find. Hrebje,
Bummer und grofie 2{ovdfeetajdhentred fe fragen das ibre im Auguit
dazu bei, die Tafel fitr leidenjchaftliche Sifchefjer veid) ju befetsen.

Eine Poftliche Beit it der Ihremmonat filr die Degetarier, ev iiberjchiittet fic
FSemlich mit Baben der Pflanzemwelt aus Wald, Seld und ®Barten.  Obenan fjiehen
die Pilze, die im Ralhmen diefer Fleinen Nionatsplaudereien nicht fo fury erledigt
werden F3nmen und denen wir eine befondere Veachtung in dem Hapitel LSchie aus
Wald und hur” gefdhentt haben. —

Wer feine feinen Hrduter im Juli nod)y nicht eingeheimft Dat,
fiie den ift es aber jeist die hddfte Heit, um fie fiiv die Fargen Winfer-
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