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Radieschen in diefem Alonat fdhon vorfichtiger fein muf, da fie oft fchon pelsig find
und dann ihren Gefchmact vdllig verloren haben.  Note Radieschen find des feineren
Befdymactes wegen den weifien immer vorzuzichen, wobei man bei den verfdhiedenen
voten Radieschenforten wieder die langen vor den vunden unbedentlidy bei vor-
fontmender 10ahl bevorugen wird, denn diefe find flets viel feiner im Gefchmast,
jarfer und weniger {charf als runde.

Wiirz Frduter verfchiedenjter Art bringt der S, die i Salate, pifante
Saucen und allerhand Sifchgerichte wertvoll find, fitv den Winfervarvat Fann man
diefe jedoch erf im uli jammeln, jodaf ibhre ndbere BVetracdhtung auch bejier bis
dabin verfchoben wird.

Don den Piljen fommen die erfen Steinpilye und die gelben
Piifferlinge, in manden Gegenden auch die Semmelpilye, odie aber
weidhlich fdymecten, auf den Aiartt, fie evfcheinen jetst aber muw fparfam, ihre Haupt-
jeit ift im Dodhfommer.

®rdfer wird im Juni die Auswabl von frijden Sritdhten Die fiir
diefen: AMenat wertvollie Hompottirucht it dic wueife Stadelbeere, weldye
fite den Rbabarber, defen Glansseit vovitber yi, eintritt. Sie wird von allen Haus
frauen gefchitst, gibt fie dody aufser dem Hompott aud) wobhlfdhymectende fiiffe Speifen.
Die wnreife Stachelbeere ift audy die evfle Frucht, welche der Dausfrau Gelegenbeit
aibt, die Hunjt des Eimmacdhens ausjuiiben. 2Teben der Stadyelbeere erfchent gegen
Miitte des ionats auch die Hirvfdye in veidhlicher lenge, fodaf die Preife
foweit finfen, daf fatt an Stelle des Stachelbeerfompottes, weldyes Ende Jumi
verfchindet, das Wirfdbenfompott tritt.  Audy die evjlen Evdbeeren, und wenn
das MWetter frocken und warm wird, die evjten Blau- oder Heidelbeeren
treten auf, find aber nodh fever, wibrend die Gewddyshaus- Apritofen,
Piiviide und Trauben naturgemd nmur fur reiche @3eldbdrfen find, am
teuerffen aber diirften im Suni die aus Bozen Fomnenden erflen tagdalena
bivnen fein. SCangfam verjchwinden im Juni dagegen die Apfelfinen, die
jetst trocten und faftlos find.

w3

Juli.

Der verwdhnte Seinfdpnecter fieht den Juli obne jegliches Defonderes 1Wohlge:
fallen heranfommen und freut fich bei feiner Antunft hadhjtens auf die leten
Mlonatstage, denen dann der Augujt folgt, welcher dem Woblleben, wie es der
Gourmand liebt, weit mebr Geniifje befechert als der Juli.  Anders denft die
Bausfrau und aud ¢in verniinftiger Hausherr, die danfbar mit den Baben des uli
jufrieden find und fie mit Devftand geniefen.

Wild wnd Wildgefliigel, beides fir den Seinjchmeder die chavafte-
viftifchften UlerFseichen cines ,guten” oder ,mafigen” Ulonats fiie Tafelfreuden, ijt
im Juli mue farg vorhanden. Don Wildgeflitgel ift mur die Wadtel als Secfer-
biffen fiic verwdhnte Sungen 3u beseichmen, weldhe fich auf den MWeizenfeldern und
i den Weinbergen litteleuropas die erforderliche Wsrperfiille geholt und Schlinge,
e und $linte vom uli an um Opfer fillt, am beften aber in den folgenden 2ionaten
wird, Das Sleijch der Wadytel ijt jart und fdymacthaft, aber fo fett, daff es leicht
nbel‘fiittigung hervorruft. 2Audh nuiffen die Wadhteln fo frifdy wie maglich versebr
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werden, und follen mnady dem Urteil Dbevithmter Hiichenfchriftiteller, wie 3. B.
Brillat-Savarins nmur als Spiefbraten beveitet werden, denn, fagt diefer: nur eine
grofiartige Mhnwijfenheit Fann die MWadtel anders als gebraten auf den Tifdy bringen,
da ihr Avoma verfliegt und verjdhwindet, wenn man diefen DVogel mit einer
Sliiffigkeit in Veviihrung bringt.  §ie den biwvgerlichen Tifh Formmen Wadhteln
iibrigens des hoben Preifes wegen nicht in BVetracht. — Dom Wildpret wird im
Suli mue der Rehbock gepiiefdt, das Dildfleifch ift daber fiir diefen 2Utonat
fehr feuer.

Beffer fieht es mit dem 3ahmen Gejlitgel aus, mit dem uns oder
Suli gut verforgt, wenn er auc) gerade nichts Vefondeves bietet.  Iunge Hausmiitter
tonnen webtlagend von der Salfchbeit der Verfiufer und der bauerlichen Schlaubeit
ein Lied fingen, die fie vor allem bei den fetten Suppenhithnern Fennen
lernen, als welche die iiberflitffigen Vruthenmen nach furser Pilege oft verfauft
werden.  Und diefe Tiere werden niemals weid) und jart wnd haben aucy Feinen
Wobhlgefdhmact.  Gut jind im Juli Enten wnd junge Gdanfe, aud
Tauben find in veicher Siille vorhanden; die lesten follten im Suli 3u allerhand
wohljdymedenden Gerichten ausgenupst werden, da fie jest am fleifdigften und
wohlfdhmectenditen find.

Dom Schlacdhtfleifd ift ebenfo wie im vorigen lonat das Halb-
fleifdy vovgiiglich, und auch das Rindfleifd trefjlid.

Uit den §if chen fleht es im uli nicht allzu giingtig, fie find im Kletnhandel
recht Fnapp und beffer aus den Eistellern und Eistijten der Grofihandlungen 3u
besiehen. Seefifdye werden in diefer Heit von den lordjechifen diveft auf Eis
ins Binnenland gefandt, mur bei febr heifser Witterung ift ein Bezug nidht ju empjehlen,
da die Eispactung damn bei weiterem Transport ju frith vergehen Fdunte.

Am bejten find von den Seefifchen in diefem Alonat der billige See -
hedyt und der Hobhlfifeh, die in grofen lengen in den Sommermonaten
gefangen werden und ficdh fitr den einfachen Tifch gut und wobhljdymedend bereiten
laffen, wie ein Derfuch allen Hausfrauen beweifen diivfte. But ift audy die Scholle
oder der B ol dbutt, der dem Steinbutt dbnlidhe, aber viel billigere H Leift und
devr Steinbutt felbft. Seejungen gibt es dagegen wenig, reidhlich find aber
Rotzungen vorhanden, welde billig find und ebenfo wie Seezungen bereitet
werden, von denen aber verwdhnte Feinfchmecker fie felbit bei trefflicher Hubereitung
wobhl 3u unterfdeiden vermdgen.

Der Juli ift- die Dauptseit fie A ale, die teefflih find und jest zu der
beliebten Aalfuppe gern verwandt werden, jumal audy die dazu gehdrigen neunerlei
verfchiedenen Hrduter augenblictlich obhne Schwierigkeit u befchaffen find.  Trefflich
find aufferdem die §orelle, dieCadysforelle und die Sdhmerlen, die
befonders im Dary als Delifateffe beliebt find.

Hodhfein find im Juli die Hrebfe wund fehr gut audy die HBummern,
beide Hruftentiere fpiclen eine Hauptrolle auf dem Hiichengettel des Seinfdhymecters.

Einen groffen Reidhtum an Gemiifen, Salaten, Pilzen und
Svitdyten bringt der Tjuli.

Don den Gemiifen Fénnen wir muw by alle Sorten erwdbhnen.  §aft am
billigften find jetst die W bevviiben oder Kohlrabi, odeven glattfchalige
Sorten den rauhjchaligen vorjuziehen find. 2lan follte iibrigens nicht, wie es meifl
gefchieht, die Hohlrabi v o v dem Kochen jerfdneiden, fondern dies erft nady dem
Hodhen tun, das Gemiife bleibt dann faftiger, und man Famn holzige Stellen [eichter
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entfernen. Die Subercitung der Kohlrabi Fann viel mannigfaltiger fein, als gewdhnlid)
angenommen wird. Ebenfo reidhlich wie Hohlvabi find Schoten wnd Niohr-
riiben, fparlich im AUnfang des Ulonats nod) die Schnittbobhnen, die erfl
Miitte Juli veicdhlicher werden, ju diefer Heit tauchen auch die gelbjchaligen Wadys-
bohnen auf, die vom Seinfdymecer bejonders gawiirdigt werden.

Wad) und nady Formmen im Juli auch die veuen Hobhlforten auf den
Markt, der-Blumentohl wird {dhon und billig, der exfte Wirfingtohl,
SpiFohl, oft aud wunderbarerweife Maifraut genanut, taudyt auf, hat
aber nody fehr lockere, lofe Hopfe, ijt aber von trefflichem @efdhymact, und hin wund
wieder gibt es aud fdhon die exften We i f frautforten, auf die wir aber nody
gern versichien, fehen wir fie doch noch vicle Ulonate auf unferem Hiichenzettel prangen.
Dor allem {pielen die GurFen cine Dauptrolle, dod) benufst man fie in diefem
Monate meift mur su Salat und Gemiife, das Einlegen und Einmachen der @Gurfen in
verfdhiedener Weife gefchieht exft im Auguit. ATitte Juli werden die AUlaltatartoffeln,
die bis dabin fiegreidy das Seld behaupteten, perdrdngt, und die erflen Friihjorten
unferer heimifdhenHarvtoffeln fommen auf den Atavkt. Eine Delifatefje find
diefe SrithFartoffeln, die leicht noch etwas wifferig find, nur, wenn man fie mit mdg-
lichit wenig MWafjer bedectt, unter ftarfem Sufats von Hitmmel und Peterfilic fodht, vecht
troden abgiefit und dann mit efwas Butter durdyfdywentt.

Donden Salaten iftder Kopffalat jestin pielen Haufern ein tdagliches
Subehdr der Ulahlzeit, im Iuli muf man die fefteften Hapfe ausfuchen, weldpe den
jarteften Salat geben, aufferdem find alle aelbblitterigen Sorten den griinbldtferigen
vorjugiehen, ferner ift trefflidh nody der rvotgeflectte Hopffalat, der bdiefer Slecten
wegen den Llamen Forellenfalat erhalten hat. eitere griime Salate gibt der
Tuli nicht, was fonjt an Salaten auf die Tafel fommt, wird aus Gemiifen beveitet.

Siir die Hiidhe erhalten im Juli auc viele Witv3Frdauter ihren Wert, die
teils frifdy jet sur IDiwsung von  Gerichten verbraudht, feils fiiv  fpdtere
Wintermonate gefammelt und Fonf erviert werden. 2Wlle Wiirsfrauter foll man
wnmittelbar vor der Bliite verwenden, da fie damr am Suftigften find, nady dem
Abbliihen aber an Wert verlieren. Entweder trocinet man die Hrduter — befonders
Formmen Eftragon, Pimpinelle, Portulat, Miajoran und Prefferfaut in Betradyt -
oder man hebt fie in O auf, fonferviert fie mit Saly oder beveitet einen Urdutereffig
von ihnen.

Wit dem Juli beginnt der Mald iiber wuns das Siillhorn feines Pilsreichtums
ausjufdyiitten.  Der gelbe €ievpilj, auch Piiffevliing genamnt, it wobhl
der am mweiffen angebrachte und auch billigite Pily; veichlich vorhanden ift aud) der
Steinpily, gegen Ende bdes onats Fommuen Champignon und
Reigter, lestere aber mur in mancen Begenden Deutfdhlands auf den lartt.

®rofp ift im Suli der Beerenveichhum des Waldes, er befdhert uns Erd-
beeren, Himbeeren and Blaubeerven Die Foftlichite Srudht ijt die
Walderdbeere, deren Avoma von Feiner Gartenerdbecre evveidht wird, aromatifcher
als die Gartenfrucht ift audy die Wald himbeeve, obgleid) fie Fleiner und
etwas weniger fiif ift. Wer daher jum Einmachen, befonders jur  Sruchtfaijt-
bereitung fich Waldfritchte fammeln oder verfdhaffen Fanm, der wird einen gaiy
auflerordentlidy avomatifchen Saft erhalten.

T grofsen Niafjen Fomumen die Blaubeeren, die bald Deidelbeere,
Bidbeere, Walbdbeere, Shwarzbeeve und in der Nt gar
Befinge heifit, auf den Ularft. Trobs der {chrectlichen Sarbe, die fie allen Teilen
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