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jungen Hubn fpielen junge Tauben eine grofie Rolle in der Hildye; die Tauben,
weldye Brinod de la Reyniere das Chamdleon der Kiidhe nennt, weil ihre Hubereitung
eine fo auferordentlidy mannigfaltige ift.  3n Deutjchland trifft diefe Bezeidmung
Faum 3u, wir braten, dimpfen und tochen die Tauben, bereiten hin und wieder aud)
ein Ragout von ibhnen, aber weitere Derwendungen find jelten.

Don Wildgeflitgel ift im lai faum die Rede, nadhdem der Anfang
diefes Ulonats nochy die lessten Schnepfen gebraht hat, audhy an Wild ifl
aufier dem Rehb ok, deffen Schonseit am 1. Alai voriiber ift und der damn reichlich
gefechofien wird, nichts auf dem 2tartt.

Der §ifdymartt dagegen bietet int lai einige befondere Sorvten; gang
vorsitglich find die Schleien, deren fleine, junge Sifche als ,Schleiforellen” der
Badyforelle Honturren; machen.  Aucy die Atatrele, die frifd) fowohl als
gerduchert (in lesterem Suftande erhidlt man fie muw im Atai) hody gefchitst ift,
verdient im Ulai befondere Veadhtung. —— An den Llovdfeckiiften wird der Aiai-
fifdy, aud) 2 [{e genamnt, ein heringsartiger §ijch, im 2iai angebracht und frifdh
oder gerduchert verfauft, das §leifd) ijt wohlfchmectend, aber wenig haltbar, verfenden
Gt fich diefer 3arte §ifch ebenjowenig wie der im Alai gany vorsiigliche Hnurre-

hbahn —— in den Botels Rouget genannt.  Trefflich ift ebenfalls die dem
Harpfen verwandte Karaufde, welde, in Ulaibutter gebraten, als Delitatefje
gilt. — Don den Kruftentieven find Hummer und Hrebs gut, bder

lestere am beften jedodh erft in den folgenden Tonaten. 2Auch die Oitfec- und
Wordfeegarnelen, von denen die erfleren nacdy dem Abkochen vot, die lesteren
aelbgran mit gang fchwady vtlichem Schein find, mdgen nicht unerwdhnt bleiben, fie
werden von Feinfchmectern fehr gefdhdst; in den ATordfeefiddien bilden die Granat,
wie man fie dort nennt, in diefer Heit den ftindigen Vejtandteil der 2bendmablzeit,
Sort bereitet man von ibnen audy Salate, Ulayonnaifen und Fleine pitante @erichte.

Swei BGeniifje aber bietet der 2iai noch, weldye wir nidht vergeffen divfen,
wollen wir feinen Derdienjten um Sunge und 2iagen des Ulenjdhen ganj gerecht
werden, die Faftlichile aller Vutter, die Ulaibutter, welde, da ®Bras und Hraut
jetst in Bliite fteht, ein wnvergleidhliches 2Aroma neben einer lichtgelben Farbe 3eigt.
Jm griinenden 1ald aber fammeln wir im 2ai das hervlichite aller WiirsFrduter,
den Waldmeifter, aus dem wiv den F3jtlichen taitrant bereiten. 21t diefem
wollen wir den herrlichen Wonnemond, den 2lai, leben lafjen!

==

Juni.

€s it eine weife Einvichhung der atur, dafp im heifen Sommer, da die
leichteven Qabrungsmittel dent menjchlichen Mrganismus mehr jujagen als die
Frdftigeren, gerade diefe evjferen in Hiille und Siille vorhanden find. Vegniign wiv
uns alfo mit dem, was die Lahur in jeder Ialresseit hervorbringt, fo werden fich
Bejchmadt ind Gefundheit gleichermafien wobhl dabet befinden.

Schon etwas veichlidher ale im iai hat im Juni Wlutter Watur den Tifch
mit 20110 beftellt, inmerhin aber fteht es vecht hodh im Preife, jumal es bei der
warmen Sabresseit rafderem Derderben ausgefesst ift.  Siiv den figlichen Tifeh
Fommt vorm DIl des Juni, weldjer Rehbdde, Hivfd mdSdhwarzwild
liefert, mur der Hir{ch in Betvadt, der in wildreiden Gegenden vielfad) mur den
Preie guten Rindfleifches hat, nach wiffenfdhafjtlichen Unterfudjpungen aber erheblid)
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nahrhafter und audy verdaulicher als diefes iff. €s lobnt fih fiir die fparfame
Bausfrau vor allen Dingen der Eintauf billiger §leifchitiicte des Dirfches, die
einesteils 3u guten Alltagsgerichten verwandt werden, andverfeits jur Herflelhung
Frdftiger Suppen dienen, die, wenn man ftavke Wiirsung vermeidet, die befte Starfungs:
flitffigteit fiir Sdywache und Krante geben.

Wildgefliigel fehlt auf dem Mlarft, von 3abhmem Gefligel hat das
junge Halndyen, das fiir den Gefliigelhof eine Quelle ewiger: nrube ift und
fein junges Ceben davim frith laffen mugs, jesst feine Glangzeit.  Mm jungem Gefliigel
dent Saft ju bewalhren gilt das Ausbacken in Sett, wie es in Offerveich iiblich, mit
Redht ale das bejte Verfabren, trosdem bitrgert es fich in Aorddeutfchland nidht ein,
jedenfalls follte man den Tierchen aber, wenn mai fie brdt, weniaftens cine fettreiche
Umbiillung geben.  BVeffer als das Umbinden mit Spect{dheiben, das weift 1iblich, ift
{ibrigens cin Bemdchen aus mit beffem Olivendl getrdnftem Papier, das man in
Svanfreidy den Bihnchen anieht und erft 10 Alinuten vor dem Anrichten entfernt,
damit die Daut ficdh leicht brdunt.  unge Hibhnchen foll man fjtets braten, niemals
diinften, oder gar Fochem, da man in diefemn Fall nur fraftloje ®erichte erhdlt,
Abwechshung Famn man auch betim Braten evveichen.  Aeben den Dibnchen gibt os
junge Tauben, bdie im Verein mit jungen Schoten ein wahres Sunifein
fchmecfergericht geben; audy junge ®dnfe wund die eviten Euten odes
Befliigelhofes — nicht mit denen der Ulajtanftalten 3u periwedhieln Fonumen auf
den Miarft, die eviteven find bei manchen Seinfchmectern wnbeliebt, wdbrend von
anderen behauptet wird, daf die Bans jest ein befonders fjajtiges Sleifch von
eigenartigem Wohlgefchmact hat.

Was das Schladytfleifd anbetrifit, fo ijt, weil die Stallfiittering jefst
allgemein der Weide Plas gemacht hat, das $leifch wiirsiger und Frdffiger, befonders
beim Hammelfleifd ift dies bemertbar, wihrend das Halbfileif ) fefter
und nabrhafter iff; dagegen iff das Rindjlei fch, das ywar durdnveg das ganse
Jahr gut ift, nody lange nicht fo vortrefflich wie im Derbft.

Sie $ifdye, fpesicll fir Seefifdie, it der Juni wicht giinftig, da ein
beiffer Tuni ihrem Derfand nadh dem Vimnenlande oft evbebliche Schwierigleiten
entgegenfest.  2m beffen vertragen der Habel jan und der frither faft unbefanute
und wegen feines wenig verloctenden Ausjehens faum genoffene Nochen das
Derfdjicken.  Ihre Glangieit haben im Juni die Atatjesheringe, die mit
newen Kavtoffeln, diein grofien 2iengen aus dem Siiden Fommen und faum
merElid) teuver find als biejige alte Hartoffeln, und mit frifdher Butter eine der
beliebfeften 2bendfpeifent bilden. @egen Ende Iuni Fonumen auch die evften Dol l-
beringe auf den Ulavft.

Aufserdem beherrfcht im Juni der Hrebs das JInterefie des Seinfcdhmecters.
Der Krebs Fommt als felbftdndiges Gericht fiir die bilwgerliche Hiiche Faum mely
in Vetracht, da fein Preis ju hoch ifi und diefer vote Reaftiondr mit Redt als
Delifatefje beseichnet werden mufp. Dagegen gibt es eine Anzahl Berichte, — idy
evinmere nur an das weltbefannte Seipyiger AMllerlei — die mur ein befdheidenes
Quantum HKrebfe verlangen, dafi fie dann auch auj der Tafel des titteljtandes
erfdeinen Fommen. Die Giite des Hrebjes, die feinen Wobigefdmad bedingt, seigt fich
am deutlidhften beim Hochen, der wirkliche € de lFvebs firbt fich auf beiden Seiten
dabet infenfiv vot, der minderwerte Steintrebs, der fehr haufig vorfommi,
wird dagegen nur auf der Oberfeite vot.
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Die Stigwaiferiifdye find in dhnlicher Auswabl und Befchaffenbeit
wie im Ulai auf dem 2tartt.

MWoblgemeint erfcheint der Jumi den Degetaviern, die er mit allerlet guten
®aben iiberfchiittet. Die erjfen jehn Tage des Juni fehwelgt Grofi und Klein nody in
Spargel, der dann aber fparfam wird und nach dem Johannistage fiir diefes
Jabr am @nde feines rvubmreichen Dafeins angelangt ift.  Dann verfud)t der
heimifdhe Blumentohl, — meiftens der frithe Erjurter Swergblumentohl mit
Fleinen Rofen, aber wngemein jartem Gefdhmadt — an feine Stelle ju frefen, er ifi
anfénglidy jedody als felbjtdindiges @emiife su ferer und wird in Verbindung mit
jungen Havotten, die tm Juni am {dhdnjten find, oder als Suppeneinlage aufge-
tifdht.  Am Ende des Ulonats verfchwinden die Havotten und machen der groperen
iobhrritbe Plas, die billiger und ausgiebiger, aber nicht fo fein im ®Gefcdhmadt
ift.  Unzertrenmlich von der Aidhre ijt die Shote, die im Anfang Juni allerdings
nodh febr fewer ift, da die Aufubr aus heimifchen Gdrtnercien noch Enapp ijt, die
aus Jtalien aber vdllig aufaehdrt hat, dagegen Ende des Ulonats billig wird. Die
jungen Schnittbohuen jeigen jedoch bis faft suletst noch Delifatefpreife, fie
Fommen fitr die biirgerliche Hitche nicht in BVetradht.

Reichlich und deshalb billig find die M bevviiben oder Hobhlrabi, die
Maiviibe, die ihren Lamen eigentlich mit Unrecht fragt, da fie im Anfang uni
erft in geniigender Ulenge auf den Ulavft gebracht wird und dann erft in Vetracdht
fonumt, und endlich in Siiddeut{hland der UTangold, deffen Gritn ein fpinat-
dbnliches, deffen Stengel aber ein fpargeldlnliches BGemiife gibt. Vei den Hohl-
rabi gelten vielfach die blaven fitr jarter als die weifien Hoblrabi; Hausfrauen,
die diefe Regel ft et s fir sutreffend evachten, werden oft enttaujdt fein, denm beide
Sorfen Fonmen 3avt, Fonmen aber audh havt fein, da bierfiiv Sorfe wund BVoden
ausfchlagaebend find.  Don den glattjchaligen grofen hellgriinen Hoblrabi pilegen
die Hnollen evjt bei gewiffer @réfe die rvichtige Partheit ju erlangen, wdhrend blaue
. Hohlrabi, befonders wenn fie Flein find, javt find. M Furse Seit und jwar vom
Ende Juni bis Ende JIuli beveifet cin Genuije Genufs, das man muw in einigen
Begendent Deutfchlands wund Frantreichs {chitst, wihrend es fonit entweder unbefannt
ift oder fogar als ,unfein” gilt. E€s find dies die jungen Pufibohnen, die aud
Dide - oder Saubobhnen genannt werden und in Sranfreid) feves de
marais heifien und dort ganz anders jubereitet werden wie bei uns.

Von den Salaten ift der Hopffalat fehr fchdn und aud) preiswert, trosdem
er noch immer aus Gewddyshdaufern ftanmt, feine Snnenbldtter find jet vollig ausge-
bildet und fehr zart. Alan muf beim Einfauf des Junifopffalates auf die Sejtigheit
der Hdpfe achten, ohne die Grdfe der dufseven Blattrofette u beviictjichtigen, aud)
mufy man flets flache Hapfe Faufen, da die Aufwsdlbung der 2litte des Salatfopfes
auf begimnende 2Teigung sum Schieffen hindeutet.

Billig werden auc) die G ur fen im Iuni, die wenigftens als Salat jest aud
fiir die biivgerlidhe Hiiche in Betvacdht fommen, als Gemiife aber evft im folgenden
Mionat gut find. Auh Cattich ift veichlich vorhanden, der bei wuns mu als
angenehmer Salat gilt, in Sranfreid) aber als Gemiife und jur Garnitur geddmpfter
Sleifdhipeifen bereitet wird. Weniger als Salat denn als pifante Sugabe bringt uns
der Juni Rettige und Radiesdyen. Die Rettige, die unter dem falfchen
Yamen Niaivettig auf den Ularkt Formmen, find faftia und angenehm fdharf,
obme jedodh wie fpdter im Jabre, beiffend ju fein, wikrend man beim Einfauj von
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