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gefdyloffene Rofe mit ftraffen, blaulidy gritnen Bldttern ju betrachten, gelblide Farbe
der lesteren seigt, dafy der Wobl {dhon Linger gejdnitten ift. — Aus den Friihbeeten
Fonmen int April aud) {dhon junge Havotten und Hohlrvabi auf den Alartt,
die nach der litte des Ulonats anfangen, billiger ju werden, wdhrend junge
Scdhotenund Treibhausgurten hod) im Preife bleiben und audy der erjte
Sparvgel, der meift in der lesten Aprilwodye erfcheint, nody eine unerfdywingliche
Delifatefie bleibt.

An einheimifcdhyen §viidtenherrfdht vdlliger Niangel; vonfrentden
Sriichten find am billigjten: A pfelfinen, Ananas und Bananen, alle
anderen Sriidhte wie: Hafys, Ulangoes, Uldrzerdbeeren, Hivr{den
aus Algier, Pflaumen vom Cap der guten Hoffiung, Reineclauden aus
Wiza, Aprifofen wnd Pfivfide find meift unerfdhwinglidh, dagegen Famn
man den evjffen X habarv ber, der das exjle frijche Lompott gibt, nicht teuer nennen.

Su vergefjen ift fite den April vor allem nidht das frifdhe €i, das niemals
fo trefflidy {chmedtt, wie im Sriibling, wo ihm die verdnderte Lahrung der Liihner
eien befonderen Woblgefchmad verleibt. Wufer dem Hiihnerei bringt der April
nodhy Entens Ganfer, Puters Pevlhubhn- Hiebitz-und UAldven:
eier. Die Enfenecier find fitv AUtehl- und Eierfpeifen fehhr beliebt; fein im Gefdymack,
aber weniger befannt ift das Bdnfeei, ausgeseichet numdet das hiibjdhe gefprentelte
Puterei. Dem immer feurer werdenden Hiebitsei madht das viel begehrte Fleine brdun-
liche Perlhubmei Honturrens, wihrend dies dem dody vecyt herbe fchmecfenden 2Tdvenei,
das gegen &nbde 2pril evjcheint, nicht vecht gelingen will.
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Mai.

Der wunderfdhdne Alonat UTai ift nicht nur fii die Derliebten ein Wonne-
monat, jondern audy den Seinfdymectern ift ev hold, bringt er ihnen doch nady mehreren
mit Tafelgeniiffen Fargenden lonaten wieder fiir ihre verwdhnten Sungen allerlei
®utes. Aber aud) die Hausfrauen, weldhe das Leben nicht mehr mit gang verliebten
Blicken betradyten, dabei jedocdy ebenfowenig den Feinjdhmecterflandpuntt einnehmen,
heiffen den Aai freudig willformmen, denn mit feinem Erjcheinen verliert die Frage:
»Was follen wir fochen” viel von den Schrecten der vergangenen lonate.

Das Kiidhenzeichen fiir den UTonat AUiai ift das junge @ e mii f e und davunter
vor allem der Spargel Der Spavgel ift fitr Deutjchland noch ein junges Gemiife,
das ywar feit ungefilr vierhundert Jahren angebaut wird, aber als in allen Dolfs-
freifen beliebtes und gefchdstes Bemiife evjl feit dreifsig bis viersig Jabren befannt
geworden ift, wihrend fowohl die alten Egypter wie auch die Rémer ihn Fannten; nennt
dody Plinius, der rémijche Schriftiteller den Spargel die jutriglichite Speife fiir den
Uiagen. Eigenartig ift in Deutfchland der verfdyiedene gaftronomifcdhe Standpuntt
Yiord- und Siiddeut{dhlands, in Wovddeutfdland wird der junge Trieb
geftochen, ehe e fich tiber die Oberfliche des Vodens erhebt, in Stiddeutfhland
Lafst man ihn dagegen einige Hentimeter aus dem Bobden fprofien, ehe man ihn ftidht.
Der Gefdymact und das Ausfehen der beiden Sparvgel ijt demnady febr verfchieden,
ber nordifdye Spargel ijt jart und mild von weifer Farbe, der fiiddeutfche dagegen
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hat neben dem eigentlidien Spavgelaroma eine deutliche Bitterfeit und ein griines
oder vofgriines Ausfehen. Der Spargel Fann auf die mannigfaltigjte Weife jubereitet
und verwendet werden.

Leben dem Spargel tonmmen nody andere junge Gemiife auf den tavtt, die
Oberriibe, meift unfer dem Llamen Ko fhlrabi befamnt, ftellt fid) ein und ijt
von litte des Alonats an nidht mehr unerfchwinglich im Preife.  Eine echte 2tai-
gabe ijt aueh die Harvotte, welde ebenfalls gegen Ende des AUlonats preiswert
wird, Seinfdymecter ftellen die edhten nufférmig geftalteten Havotten ihres viel
javteren Gefdymactes wegen weit diber die {dhlante, viibenfdrmige Utohvriibe
oder UTdhre; gewdhnliche Sterbliche werden einen jo grofen Unterfchied nidht
finden und eine junge {fiiffe iohrriibe nicht vevachten. Der im 2April Dbillige
Blumentohl iftjesst teuer, da er der irme wegen den Transport von Italien
nicht melr verfragt und der aus deutfchen @reibercien angebradhte Bhuwenfobl feby
teer ift. E€in fragwiirdiger Genuf bleiben im 2iai die jungen Bohnen und
Sdyoten, die ebenfalls aus talien Fonumen und meift welf oder gelblid) bier
anlangen, ein verftindiger Aienfdy wird fich lieber nod) furse” Seit gedulden, er famn
etwas fpiter im Jabr ja nody vollauf in Schoten und Vohnen {dwelgen. Teuer
find aud) nody die frifdhien Guvten, billig ifl dagegen Spinat, Sauer
ampfer, Hopifalat, Rapinyden, Kreffewd Seldfalat, fowie
die Radiesdyen Hin und wicder Fonumen die erften jungen Morvdeln fdhon
im ai, bei' gany giinftiger Witterung fogar auh Steinpilje

Auffer dem Rhabarber, der jest am beften und billigjten ift und nicht
nur 3u Hompott, fondern audy ju Suppen, Grittsen und fiiffen Speifen benuibst werdell
follte, bringt der ®bjtmartt mur die unrveije Stacdelbeere ju folcdhen
Preifen und in foldhen Alengen jum DVerfauj, daf fie fiiv jedermann sugdnglich find.
Wer viel Geld hat, fann aud fehon Hivjchen, oie erjt aus Krain und Stalien,
damn aus Siiddeutichland Fonmmen, faufen, einen grofien Genuf bieten fie nidht.  Aus
dem  fiidofilichen  Ungarn Fommen daju  Aprifofen, aus Mizgza Reine:
clauden, deutfhe Gewddshiufer bieten Pfiviidhe, die aber 4 Alar? wnd
mebr das Sttt Foffen, audh € v dbeeven ju 4 bis 6 Aiavk das halbe Hilo Fommen
auf den Wiarft. 2Aus Aufiralion werden neuerdings ¥ojiliche dpfel eingefiihrt,
die verhiltnismifig billig find, audhy Ananas it preiswert, die Apfelfinen
find nody gut, su hohem Preis find Weintrauben ju haben.

Die Sreude der Seinfdymecter im 2ai friibt am meijten die fechlechte Bejdyaffen-
heit der Hartoffel, die taglid) fader im BGefdymact wird und der audy die verfdyie-
denften Auffrijdnmasmittel cinen guten Weoblgefchmad nicht wieder ju geben ver-
mégen, man tut daber gut, fie in moglichit perjdyiedener Subcrsitung aufzutifchen und
ihre Derwendung ale SalzFartoffel fumlichjt ju vevimeiden. Su feinen Braten oder
- Gemiife follte man jedody die Ausgabe fitr neue Nialtatavtofjeln, wemn es
rgend angebt, nicht {cheuen, deren Durdyfchmittepreiz swifchen 6 wnd 10 Plennigen
fitt das halbe ilo fdywantt.

Der ai ift der tonat des jungen Geflitgels, das weif felbft die
jiingfte Dausfran. Das junge Hubn ift unfireitig eine Delifatefie, e muf es
vidytia beveitet werden, am Deften it es in fiedendem Vutterfdymaly gebacten, aller
Sleifchfaft wivd ihm hierdurdy evhalten. Aber auch in fleigender, vecht veichlicher
Butter gebraten famn ez trefflich fein, wenn man es nidht vevjdumt, ibhm ein Spect-
hemdchen aufsen anzuziehen und in die Bauchhdhle ihm ein Stiickchen Butter ertra ju
flecten, tut man dies nicht, trocknet das zarte §leijdy beim Braten febhr aus.  LTeben dem
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