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Sangufte aus Jtalien, diefe beiden Riefenvettern des Hrebfes geben filr die Sefttafeln
im Mdry fehr beliebte Gerichte, bei denen ein Dauptgewicht auf hiibfches Anrichten
geleat wird, Hodyfein ift am 2Ausgang des Winters der Haviar, weniger gut find
die A ufterm

Y wenig frifde Gemiife bringt der Uldry — wenn man von den
ausldndifchen Evseugnifien abfiebt, die man im gangen Winter haben Fann. Die
Wintergemiife, befonders die Hohlarten, fangen an, welt und unanfjehn-
lich 3u werden und auch febr ihren Wobhlgejchmack einzubiifen, gang verfdpounden find
die Teltowerviibdyen, me Blumentohl, Shwarzwurzeln und
Nohrriiben tduen nody als von gutem Gefehmact gelten.

Die fransdfifdye Givtnevei und die italienifche Einfubr liefern bis Titte 1Tdr;

allein den Vedarf an Treibgemitfen, der fiiv Gefellfchajtstafeln oft unent:
behrlich ift, unfer deutfches Klima mit den im DVorfriihling denfbar ungiinftigjten
Derhiltniffen vermag exft gegen litte ATdry die eviten frifchen Erjeugnifje hervor-
subringen. .
Suerjt erjdheinen dic erfen deutfdhen Radiesden, die jart und faftreich
find, die erffen deutichen Warvotten von trefflichitem fiiem Gefchmadt und der
erffe deutfdhe W o p fialat, der felur sart ift; wenn diefe deutjchen Bemiife fonmmen,
finft fofort der Preis fiir die ausldndifche Ware, die ohnehin an Srifdhe und @iife daim
nicht Ponfurrieren Fann. Gegen Ende Uldr Fommen aus den deutfdhen Givtnereien die
erfen G urfen, die befonders aus den Schaffgotiden Gemiijetreibercien in Ober-
fchlefien hervorgehen und berithmt find, die leste Uldrzwoche bringt aucd) die erjfen
deutfdhen Schnittbohnen, wihrend die italienifdhen jungen, frifhen Schoten
bisher ohne deutfche Honfurveny aeblicben find.

Im Sreien fonumen €nde Uldr die exften SriihlingsPrduter;
die erften Rapunzden, Hreffeund Sdhunittfalat, auch exfdheinen
Spinat und hin und wieder die erjten Triebe des Saucvampfers, und bdie
Sproffen der flehengelafienchr, ihrer Hépfe beraubten Hobljtviinte geben ebenfo
wie der erffe jarte Hiimmeltoh[ und die erjten HDopfenteimdyen in
mandhen Gegenden ein beliebtes Gemiife.

Nody fdhlechter als im Sebruar flebt es im AUldvy mit den fri {hen
Srviidyten. Die heimifchen Apfel- und Bivrnenjorten find faft ver-
jchmounden, die amevifanifcden Apfel frefen vielfad) an ihre Stelle, befon-
ders beliebt find die falifornifchen ,2Tewton Peppings”. Ausgeseidhnet find im
Midry die A pfelfinen, die in diefem Ulonat fo preiswert find, daf fie jedem
jugdnglidy werden.  Die aus fremden Sonen  flanmenden  apusdelitateffriichte
bleiben durchfcdynittlich diefelben wie im Februar.

Aber Farg ift wund bleibt der Nidrs fiir die Tafelfreuden.

=

Hpril.

Der Offermonat Harle des Grofien hat der grdfeven Gefelligheit ein Ende
gemadht, und die Dausfrau beguiift mit §reude die mun nahende Rubhe: und Exho-
lungsseit, sumal der Ulonat April fiir Tafelfreuden mur gevinge Auswabl bietet.

Wild fowohl wie Wildgeflitgel find ungenwein fparfam; das Wild
fteht durchweg im Schutse der Schoneit wnd von Wildgejligel find die sum Abjdhuf
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geflatteten $afanenhdafhne troden und mager, aud) Hafel- und Birvk-
b u b n nidyt empiehlenswert. 2w die Schne p fe vermag die Seinfdymedder etwas
ju trdften, aber fie diirfte wohl mur felfen auf der Ditrgerlichen Tafel prangen, da ihr
Preis fiiv den Durdhfchmitte-Beldbeutel ein viel ju hober ijt.

Dom zahmen Gefliigel ift im April gute Wuswahl vorhanden,
Dithner,Poularden, Hapaunen, Puterhd ) e und die erflen jungen
T auben bieten fich dar, und wer ehwas Vefonderes auf feiner afel fehen will,
Fann audh) € nten und @ dnfe fehon beFonumen, die erft im veuen Jahre aus dem
€4 gefchliipft find, aber natitelidh hoch im Preife fiehen — und fiiv viele judem garnicht
einmal fonderlich woblfdymectend find.

Dom Schladhtileifd fpielt das £amm, der erite vohe Sdhinfen
und in Siiddeutfchland die junge diege in der Hiiche die Dauptrolle.  Die gut-
gemdfteten jungen Sammer liefern einen unvergleichlich zarten Braten, der das fehlende
Wildpret wohl erfessen Famn, umal wenit man dem leicht etwas weidylicy febymecten-
den §leifch einen Hréutergefchmact verleibt, wie dies in Svanfreicd) diblid ijt, wo
man dem Sanmmbraten, wenn e fertig gebraten ijt, gut mit allerhand feingewiegten
Hrdutern durchnetete Butter unter die Haut {dhiebt. €5 Dildet fich damn eine Sauce, die
demt Sleifdy einen wiirsigen ®efdymact verletht. — Die javten vohen Schinfen find
die vichtige Beilage sum erjten frifdien Sriiblingsgemiife; die edhten weftfdlifchen
Schinfen fleben noch inumer int Ruf der Dortrefilichfeit obenan, wenn aud) nicht
verfdywiegen werden foll, daff Holjteiner und AUtecklenburger Sandfchinten, allen-
falls audy die Mldenburger Vauernfchinken trefflich und empfehlenswert fein ténnen.
-— Junger Siegenbraten will fid) in Yorddeutfchland nicht vecht einbiivgern, wabhrend
er in Siiddeutfchland febr beliebt ift und fjpesiell in Ofterreich, in eine Wildbeize
gelegt und gebraten, oder ftiichveife im Sett ausgebacten ju griimem Srithlingsfalat
su den begehrteften: Geniifjen des Offermonats gehort.

Die §1 e find in guter Auswabl porhanden, fitr §luffifche bietet der April
fogar meift eine grofie Fangergiebigfeit, jo dafs viele, mit Ausnahme des fTadyfes,
fogar befonders preiswert find; su ihnen gehdven dev Aal,dieCadysforelle, die
Sdyleien, die Quayppenund der Blei 2pudy die Seefifche find nady Beendi-
gung der $aflengeit wicder billiger, von ilmen famn man  den Sdyellfifd,
Habeljau,Cengfifdy, Steinbutt, die dem Steinbutt felr dhnlichen, aber
viel billigeren Hleifjte, de Rotjunge (Seczungen find jetst fparfam), und
den W ittling Uierlan) gut und preiswert Favjen. — Don Schalen- und Hrujten-
Tieren find die norwegifchen Humme v gut und Dbillig.

Der April bringt auch die erften jungen Gemiife als fidhtbares Seichen
des Erwachens der Liatur. Die jungen Sriihlingstriebe jur @ritndonnerstagsjuppe,
weldhe in vielen Haufern niemals an diefem Tage fehlen darf, da ibhy ®enufs ftete
Befundheit in dem Iahre verheift, find fehr billig u erfiehen, sumal man fie gréften
teils bei $rithlingsfpazievadngen felbit janumeln famn, audhy der Spinat wicd jetst
billiger. S£3wenzahn, Cidorie und Hopfenfeimdyen find als
Srithlingsgemiife nicht allu feuer; von dent Salaten fann man jungen Hopfjalat,
Rapiinyden, Seldfalat und Krefje billig faufen, wihrend fiiw die
Abendtafel junge R adiesdyen, jowie Scnittlawd, den man wunter frifchen
WeidyFdfe oder Rithrei mifcht, nicht feuer find. — Billig ift audy der Blumentohl,
der in grofien Alengen aus _stalien einfrifft wnd jolange empfjehlenswert iff, wie
Fithle Witterung ankalt, jodaf die Rofen des Bhumentohls beim Verfand nicht welfen.
Als UHennzeidhen guten Blumenfohls iff eine rein weife, flach gewdlbte und feft
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