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Fommen.  Auferordentliche Dorfiht mufp man beim Dorrvichten diefes Fifches, der
eine {charfe Stadjelbewafinung befist, beadyten, die nadeljdyarfen, langen und ftarfen
Stadjeln der Sloffen Edmmen leicht Derlesungen herbeifiihren, die um fo gefdhrlicher
find, als die Unreinlichfeiten, welche an den Stacheln haften, in die IWimde eindringen
und fdmershajte Entsiindungen, fogar Blutvergiftungen, hevbeifiihren Fdnnen. Der
Huurrhahn Fann nue in Falter Witterung verfandt werden.  Die iibrigen Seefifche find
in gleicher Auswahl wie im vorigen 2lionat vorhanden.

Don England und Llorwegen bringt uns der Februar feiffe Dummer n, vor-
stiglidhy find auch nodh die W fte v n und trefflich, wenngleich tewer der Haviar.

Don frifchen B emiifen, die fiiv die Gefellfchaftstafel in Betradyt Formmen,
bietet der Sfebruar frifdyen italienifchen B [umento b, der nidyt teuer ift und
Treibhausgemiife, das ausfdhlieflich aus der Umaegend von Paris ftammt.
Diinmem buntipisigen S p a v g e[, der unfer dem Lamen: Urgenteuill-Spare
g el in den Dantel fommt, Pann ein wirklicher §einfdymeder Feinen Gefcdymad abge-
winmnen, er ift ntt gutem Honfervenjpargel garnicht su vergleichen. Junge Scdynitt-
bobhnen, Havotten, Sdyoten licfert uns ebenfalls Frantreidh und aud) die
erfen mewen Havtoffeln Fommen aus Parifer Gdvinercien und aus lgier.
Belgifche und englijdye Treibhaufer liefern uns frifdye Gurvten, auferdem gibt
es nod) frifdhe Tomaten und frife Champignons. Fiw den Samilientifd)
find wir im Februar auf diefelben Gemiife Dbefdhrdanft, wie im Januar.

Die Salate find im Sebruar fowolhl fiir die Gefellfchaftstafeln, wie fir den
taglichen Tifdy diefelben, wie im vorigen 2ionat, fiiv den Lachtifdy freten an Stelle dex
ftacf  mitgenommenen franzdfifden Nadiesden jest die erviten
heimifdyen, die weitaus befjer find. 2ls Raritdit fiie den Llacdhtifdy tauden —
natiiclidy ju fehr hohem Preis — vereinzelte §riihmelonen auf. 2Als feines
GefellfhaftsFompott gelten bdie evften getricbenen Rhabavberijtiele und die
amerifanifche Kiv{dypreifelbeere, Cranbery genannt; die lesstere Srudyt muf
flets durchgeftrichen werden, da die Schale véllia unverdaulidy ift.

Dondenfrifdyen §riicdyten verfdpvinden A pfel und Bivnen immer
mebr, fie werben duvcdh die Al pfel{inen erfesst, die gany Fdftlich find. Unter gleid)
grofien Apfelfinen find die fdywerflen Sriichte immer die beften, weil fie am faftreichiten
find, am feinfen find die Jaffa- wnd AT urciablutapfelfinen, die fait Fernlos
und von unerreichtermn Aroma find.  Fiiv die wenigen Leute, bei denen das Geld Feine
Dauptrolle, fondern eine Liebenrolle fpielt, gibt es f3jtliche jartweidhe reife U pri-
Fofenund Pflaumen aus 2lgier, die ervjften Reineclauden, praditvolle
Weintvauben aus belgifden, franidfifden und englifhen Treibhdufern,
Ananas, Bananen, Granatdpfel, Alangoes md Phyfalis.
Aus griimen Pomeranjen und aus dem erfen Waldmeifter von der
Bergftrafe oder aus dem Ulofeltal Fann man endlid) trefiliche Bowlen brauen und mit
einemt ®las von ihuen dem Februar Valet fagen.
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Mdrz.

Siie die Hiiche ift der AUTiry der drmite lonat des Jahres, wenigitens in
foweit, als es fih um Erjeugniffe der Gdirtnerei und der Jagd handelt.

Bis jur Ulitte des Ulonats Fann man nod) heimifdhes Reh-, Rot- und
Damwild haben, wenngleid) der Preis dafitr ein fehr hober ift; audy ijt hin
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1nd wieder, falls die Witterung es erlaubt, noch ruffifdhes Renntier 3u haben, aber
nady dem 15. idrs ift vollige Schonseit fitr alles jagdbare Getier.  2Ausgenonmen
find allein die § afamnen, die aber wum diefe Aeit einen 3dben wund trocfenen Braten
liefern. Yiur die Schnepfe, der Dogel mit dem Bleiftiftfchnabel, gibt dem Fein
fchmedter einen fleinen €vfats fir dte Tafelfreuden, die er im ATdry entbehren muf.
Je nach der Witterung frifft die Scmepfe auf ihrem Durdhzuge nach LWorden 2iitte
oder €nde Uiy in Deutfchland cin, fie vichtet fich aber nidht wie das Sdgerfpritchlein:
Oculi — da Fonumen fie; Sdtave — das find die wabhre; IJudica — find aud) nodh da;
Palmarunt — tralarum — faft glauben machen madhte nadh den Firchlichen Sefitagen,
jondern lediglich nad) dem Wetter. Saijt gemeinfam mit der Schnepfe erfdheint nody ein
anderer Augvogel in Ulafienziigen von Siiden her, der Wiebit, der bei uns
jedoch nicht gefdhoffen wird, wakrend ihn der Sranzofe dev Schnepfe gleichitellt, fo dafs
allein in Paris 15 000 Stiict Hiebite versehrt werden. Auf die von wns gefchdtten
Hiebiteicr Fonuten wic ficher verjichten, wollten wir dem Dogel felbft nachy
flellen.  Die evjten Hiebitseier — vor dent erjten April, haben einen ladherlich hoben
Preis, der fdhon bis ju fechs AUtark in die Hohe getriecben wurde.

Da audy das Wildgefliigel im Atdry inmer geringer wird und bet nur
anndbhernd normaler Witterung die Sufubren aus Rugland und Llorwegen unimdalich
werden, fo heifit es fitv die Hausfray, fich nit Maijtgeflitgel umd Sdhladt-
fleifd su behelfen und diefes in mglichit mannigfadyer Subereitung aufsutifchen.

Yieben dem lafigefliigel aus einheimijfchen und fremden Huchtanftalten: den
Hiiden,Poulets, Poulavden, Hapaunen, amburger&nten
umd Banjen, Putern und Perlhithnern Fommt das erfle funge @efliigel
aus den Bauernhdfen auf den Utartt, das jedocdh nody vedht wenig Sleifeh seigt.
Dom Schladhtileifdy ftebt das Hammeljleifd) in der Kiiche in befonderer Gunit,
eine ,wildgemadyte” HammelFeule fritt oft an die Stelle des feblenden IDildbratens.
Aucy das £ amm bildet eine befonders gern gefehene bwedhfelung mnd fann als
ausgebactenes Lammifleifd) mit jungem Sriiblingsfalat oder als Veigabe 3u einem
Cemzgemiife befonders empfohlen werden, ein derart jubereitetes §leifch hat AlnlichFeit
im Gefdymact mit den beviihnten Vacthdlhnodeln.

Eine grofiec Rolle fpielen im 2lidr; die §ifdre, die als Sajtenfpeifc,
namentlich in tatbolifdhen indern, unentbehrlich find. Die feinjten Tafelfifdye
des Nidr; find Cadys, Sovellewnd Steinbutt, die aber alle drei fehr hody
im Preife ftehen. I den meiften §ellen wird fidy die Dausfrau an billigere §huf- wie
audhy Seefifdge halten.  Von Sluffifchen bieten fich ihv die delifate A alvaupe,
die nodh lange nicht nady Devdienit gewiivdigh wird, der Barvfd, der Hander,
der Hedht, audy nody guter Havpfen, jowie Havaufden wund endlich
Sdyleien, die aber fchon wieder bedeutend terver find. Von Seefifdhen find Leng
fifdy, Koblfifdy, Seehedt, Roden, PDetermidnndyen, Sdhell
Fifdy, Wittling, Habeljaw und Boldbutte am preiswerteften, teurer
find der Hleift und die Rotjungen, die man jogar als echte Seejungen
su entfprechenden — fehr hoben Preifen verfauft.  AUlan bat iibrigens ein abfolut
fidheres UTerfmal jur Erfermung eciter Seegungen; fie lafien ficdh mit einem Rk
bequem die Daut abgiehen, wibrend ficd) bet den umechten Seesungen, alias Rot-
sungen und verwandten Plattiifdhen die Haut mur jdwierig, nadh und nach ablsjt.

Bummern und €anguften find von den Scdhaltieren im 2idry gut
und preiswert ju haben. Die Luunumern fommen aus England und ovwegen, die
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