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Koche auf Vorrat!

%o & ift ein Laturgefets, daf alle dem Nienfchen jur LWahrung dienenden BGegen-
. ‘t): 4 ftdnde, die 1'mlprungsn1ittcl, melr ober weniger fchmell der Herfebung und
NS, dem Derderben anbeimfallen. Was ift natiivlicher, dafs dex Ulenfdd fchon
jait der Urvdter Seifen auf Mlittel und Wege fann, diefen Rerfebungsprozefs aufzu-
halten, wm fid) fo alles das, was er 3u bdes Seibes 2bkung bedurfte, aufzufpeichern,
um aud) damm, wenn widrige Derhdlfniffe cinfraten, vov Entbelyrungen gefdhiibt
u fein. Der Ulenfd) wandle die verfchiedenflen 2Tiftel an, um diefes  Hiel
3u erveichen: ev fefste Stoffe wie Saly, duder, E&ffig, Alkohol, Salicyl, Borfdure und
dbnlidyes 3, er wandte Hdlte und Wdrme an, ex entjog den Ytahrungsmitteln Wafjer,
er verfuchie es mit dem Suftabfdyluf. 2ls das fidgerfte iittel bewdhrte fidy der
Cuftabfdylufs. 1ic verdanken es dem genialen und praftifchen Hopfe des Hodys und
fpiteren Gutsbefiers Appert, cines ranzofen, dies Derfahren der 2AUllgemeinheit
nubar gemacht 3u haben.

Das 2ppert'fche Verfahren, jum erjten Nale um das Jahr 1804 prattifch
erprobt, beruht davauf, die Speifen in verldteten Bledybiichfen, in deren Dectel ein
Sody von der ®Brdpe cines Stecnadeltnopfes fid) befindet, su FPochen. IDenn der
Hodyprozefs vorbei ift, werden die Biichfen dem 1Wafferbade entnommen und mit
cinem Tropfen Lot fofort perfdyloffen. Hievdurdy wird erreicht, dafs Feine Aufenluft
mehr in die Biidyfen eintreten Farm, nachdem vorher beim Hochen durd das nunmehr
verfdhlofiene €ody die Luft entwichen war. Die Benusung von metallifdien Gefdfen
hat aber gefundheitliche Nadyteile, wie wiffenfchaftlich feftitelyt. Dies fithrie dazu,
fid) nadhy einem Erfaismaterial umsufehen, weldes diefe Ltadhteile nicht hatte. AUlan
fand ein foldyes Ulaterial im ®las, weldes widerftandsfdbhig gegen demifdye Eine
wirfungen ift. Die Sdywierigfeiten, Blasbehilter luftdicht ju verfdhliefen, find im
Saufe der Beit behoben worden und da find es nachgewiefencrmafien die fogenannten
Wed'{djen Sri)’dﬂ}altungseinridptlmgeﬁ, auf die wir nod)y ju fprechen Fommen
werden, weldye bis jest die bejlen Erfolge mdglich und das Appert'fdhe Verfahren
dem Haushalte dienftbar machien.

Die Dorteile, welche duveh die ridhtige Anwendung des Apypert'fchen Verfalrens
in den: Wect'{chen ;fcifd)lyu[tnngscinrid)mugcn dem Daushalte evwachien, liegen
i1_1 der Qauptfadie davin begritmdet, daff man die Speifen in gebraudysfertigem
Suftande vorrdtig halten Fann, fodafs es nur des Anvichtens bedarf, um fie auf den
Tifdy bringen zu fdnmen.  Die Dorteile, die fidy hievaus ergeben, liegen auf der Hand
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und nidht ausgefdhlofien ift es, daf fid) eine Umwadlsung auf dem Bebiete der Hiiche
vollzieht, weldhe man nod) nicht 3u iiberfehen vermag. Die BVejtrebungen gehen
dabin, der Dausfrau juzureufen und fie anzuleiten:

Hode auf Dorvat!

E€s ift dies ein neuer BGedanfe, der Heit gebraudyt um durdpudringen und
begriffen 3u werden.

Dorteile liegen gewifs davin, diefen @edanten durchjufiibren. Setst fleht die
deutfdie Hausfrau tagaus, tagein fumdenlang fdhaltend und waltend in der Hiiche, um
die Ulahlzeiten der Familie heryuvichten; jelst Eann fie nicht iiber diefe Stunden verfiigen,
wie fie will, follen fie mun der UTufze oder andeven Avbeiten gewrdmet fein; jetst ift
fie bei Befuchen den GBefabhren iiberhajteten Arbeitens ausgefesst; jest weifs fie fo oft
nidht, was fie unerwarteten Gdflen, die ibv der Batte, nicht vertraut mit den Fleinen
Sorgen und {dhweren Pflichten der Hausfrau, jufithrt, vorfetsen foll; jetst Fann fie es
fidy nicht ju Tube madhen, durd) den Einfauf groferer Quantitdten bei guter
Belegenhpeit fich billige Dorrdte juzulegen. Iie anders ift aber das Bild, wenn fie
aleidy einem Wafdhtag fich einen Kodytag cinvichten fanm, wie anders, wemn fie Heit
und Gelegenheit sum Einfauf ihrer Dorrdte abjupafjen vermag, wie anders, wenn
fie unter BVenubung der Wect'fdhen Srifdhhaltungseinvidhtungen ihre Hausordming
swedentfprediend, di¢ Wrbeits: und Uufeftunden wobl gefeilt, einjuridhten in der
Sage ift. :

Die einfadye Handhabung der Wed'{chen Srifdhhaltungseinrichtungen ermadglicht
es mun jeder Hausfrau, fie in ihrem Haushalte anguwenden, da fie ferner folide find und
die eingelnen Erfabsteile flets wieder fiir fich befdhafft werden Fénmen, fo Formmt ibre
Benubung nicht teurer wie die Benusung andever Hodygefdfe, wohl aber wird der
Kiidyenbetrieb als foldyer billiger und angenehmer wie feither.

Der Hauptbeftandteil der Wect’{dhen Srifdhbaltungseinvidhtungen ift ein einfacher
AUpparat (§. Abbildung), um den fich alles andere gruppiert.

Der Apparat dient dazu, den (uftdidhten Verfchlufs der Blafer hersuftellen. ?ie
Gldfer find mit einem glattgefchliffenen Rande verfehen, auf weldyen ein Gummiring
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gelegt wird, der wieder von einem Glasdectel mit gefdliffenem Rande iiberdectt wird.
Die gefiillten Glifer werden devart in oen 2Apparat geffellt, dafi die Sedern einen
geniigend ftarfen Drud auf den Glasdectel aussuiiben vermdgen. 3u diefem dwede
befinden fich an dem Niittelftiict des Apparates eb auf- und abaehende Stellteller
¢ d, welche vermiteljt einfacher Stellftifte in jeder gewiinfchten Lage feftaeftellt werden
BSunen. Die Stellteller find mit Schliben perfehen, in welde die Sedern mit dem
E€nde a eingefdioben werden. Der vidhtige Druct der Sedern auf dem Glasdecel it
dann erreicht, wenn wungefdhr der Sclifs dee Stelltellers in gleidher Hdhe mit dem
Rande des BGlafes (micht des Dedels) fidh befindet. T4t dies der Sall, werden bie
Glifer mit der vedyten Hand unter die cingefchobene Seder geftellt, fodafs der Puntt
h ber §eder auf der llitte des Decels rubt.  IWdhrend diefer Hantierung fann
man, um ein Derviicken des Apparates 3u perhindern, in praftifcher Weife die §inger
der linfen Hand auf den Handgriff des Upparates bei e fhiifsen.

Die Handhabung des Apparates ift bei allen ®lafern die gleiche, mdgen diefe
eine Sorm haben, welde fie wollen. Die Form der Blafer ift natiiclidy eine febr
verfdyicdene, da es fidh dod)y um eine Einrichtung handelt, weldhe fich allen Sweden
und Derhiltnifen der Kiihe anpaffen foll.

Siie Obfi und Gemiife dienen die Bldfer nachitehender Sormu:
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Wieder anbere haben eine fonifdhe Form, wodurd) fie natiiclidy in erfter Linie
fite Puddings, Siilzen, Pajleten und dergleichen geeignet find.

Wicder andere haben Slafchenform, die fie befonders fiiw Wlild) (Sduglings-
mildy), Obfi{dfte, Obftmoft und Suppen geeignet madt.

Natiiclidh Pdnnen die Blifer audy durdyeinander gebraudht werden, wie 3. B.
Sliffigfeiten gang gut in Gemiifegldfern untergebradht werden Fonnen, oder Obit
in $leifdygldfern. Das ergibt fidy beim Gebraud) von felbit.

3t mum der Apparat mit derartigen Gldfern beftellt wund find fie in gehdriger
Weife unter Sederdruct gebracht, fo wird der Wpparat in den daju pajjenden
Hodytopf geftellt.  In den Hodytopf hat man vorher Wafier gefiillt, welches nach
Einjtellen des Apparates mit den BGldafern rubig iiber diefe himwegreichen Fann, da
diefes dem @elingen des mun folgenden Hodhprozeffes mur férderlich, dem ju evftre:
benden Iluftdichten DVerfdhlufs nicht hinderlid) ift.

Der luftdichte Verfdhluf berubt auf der Ausmusung des duferen Luftdruds.
Stehen die Bléfer unter federdruct, fo wirkt beim Erhiten die in den Blifern befind-
lidhe Suft erpanfiv, da fie das Bejtreben hat, fich auszudelhnen, aber erft dann aus
dem ®lafe entweichen Fann, wenn fie den entaegenitehenden Federdruct aufgehoben
hat.  JIn diefem Toment entweicht ywifchen Decel und Gummiving ein Teil der
Suft und felbittitig verhindert die fofort wirfende Feder den Eintritt von Aupemwafjer
fomwie fpiter von Aufenluft in das BGlas. E€s entfteht alfo nach Erfalten des BGlafes
in diefem ein wenn aud) nidht luftleerer, fo dody ftarf luftverdiinnter Raum, oder
durch den dufferen Lujtdruct evhalfen bleibt, da ecin Ausgleidy durdh die Abdichtung
des Gummiringes ausgefchloffen ift.

Der Suftabfdhluf allein geniigt mun nicht als foldher, um Lahrumgsmittel vor
dem Derderben su fdyiien. Hand in Hand damit muf die Erhitung gehen, da durd?
diefe die den Ualrungsmitteln anhaftenden Pilzjporen und Battevien, die als Erreger
von Gihrung oder Herfebung die Speifen ungeniefibar madyen, abgetdtet oder dody
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in der Entwicfelung fo gehemmt werden, daf fie ihre Tdtigkeit einftellen miiffen. Die
Y.iebensiiil;igrcit der Sporen und Vakterien ift mm bei den verfchicdenen Begenfidanden
je nady ihrer serfeizenden Wirkung und et eine verjchiedene. €s braucdhen dalper
midht inumer Siedetemperaturen ju ibrev Abtstung angewandt werden.  Das ift von
der atur fehr weife eingerichtet, da wir Sadurdy 3. B. bei allen Sviichten und
Produften aus diefen olne Siedetemperatuven, bei deven Benuung  eine nicht
unwefentlidye und vor allen Dingen auch unangenehme Gejchmactsverwerfung einfreten
wiirde, ausformen Fommen.  Dabev ift der bei den Wect'fchen Srifdhhaliungseinvich-
tungen  benusste Hochtopf aus guten Grimden mit  einer Thermometereinrichhung
verfehen, wobei das Thermometer in geeigneter Weife durdy eine Blechhiilfe gefchiitst
ift. (S. Abbildung.)
Die Sfala des Thermometers trdgt
e an der einen Seife die Gradbeseich-
mmg, wibrend auf der anderen Seite
die egenijtdnde genannt find, file die
die  entfprechenden gegeniiberflehenden
Bradbeseichmmgen, um ein Gelingen
des jri[:hl;u!tuugspro_icﬁcs qu ersielen,
erveicht toerden nwiifjen. Das Ervhalten
diefer Temperaturen filw die nétige Heit
erfordert  Dei Spivituss, Petroleums,
Bas- oder eleftrijchen Qerden lediglich
eine entfprechende  Regulierung, bei
Hoblen= oder Holzfenerung ein Der{dyie
ben des Hochtopfes auj dev Derdplatte.
Yieben dicfen Dauptgerdten gibt es
m auch Bilfsgerdte, welche bet den
Wec'fchen  Einvichhungen namentlich

dann in rage Fommen, wemt s fidhy um das Srifchhalten Fleinerer
Partien von Speifen und dergleichen handelt. Diefe Hilfsgerdte Fonmen
alfo namentlidy audy in der fogenannten Neftertiiche v praftifdyen Der-
wendung. Es find dies die Einzelverfchliijfe (Biigel), weldhe, wie aus
der 2bbildung erfichilich, dSurch etnen Druct der Hand derartig auf die
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®Bldfer geprefit werden, bis die hatenférnig gebogenen Enden unter den Glasrand
greifen. Da die Glifer, wemn auf den Boden des Hodytopfes aufgefest, fpringen
wiitden, find befondere Drabtaeftelle vovhanden, in weldye die Gléfer 3u ihrem Schub
geftellt werden. Die Bitgel wivken in dbnlicher MWeife wie die Sedern des Apparates
und erveichen dadurch dasfelbe Hiel. _
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Sind die Bldfer im Apparat oder bei VBenubung des Einzelverfchluffes geniigend
lange bei der ridhtigen Temperatur erhist worden, fo nimmt man den Apparat mit
den @Bldfern beim Handarifi oder die Einjelgldfer beim oberen Teil des BViigels aus
dem Wafferbade und Lapt fie an einer nidht jugigen Stelle in der Wiidhe erfalten.
Nady dem Ertalten nimmt man die Blafer unterm Apparat fort oder nimmt odie
Biigel ab und der Ver{dhluf ijt erveicht, wovon man fich durcy einen leichten Druct
am Decel iiberseugen Famn. Die fo gefiillten Gldfer werden mun in die Dorratfs:
Fammer, die frofjtivei fein foll, gebradht und in dev erflen Seit etwa jeden dritten Tag
Pontrolliert, da es, wenn audy in den feltenjten Fdllen, vorfonumen famn, daf fid) ein
Deridhlufp lockert. Den Inbalt folder GBldfer priift man am Deften fofort wumd
verwendet ihn entweder gleid) oder flerilifiert von nevem. &s Fann eben vorfommen,
daf eingelne Spoven oder VaFterien nicht abgetdtet waven und diefe damm den Inball
der ®ldfer jur Gdhrung bracdhten, oder dap fich im Fleifch, namentlich in den
Hnodyen, nod) Suft befand, weldhe das Offuen der Gldfer verurfadte.

Das Offnen der Bldfer gefchieht in der in der Abbildung geseigten Form.

Ulan zieht an der Ausbuchtung des Gunmmirvinges, bis unter lichtem Hifchen
Suft in das Blas dringt und dadurdy der dufere Luftdrud ausgeglichen wird. et
ift das Blas gedffnet und der Dectel ldft fich leicht abbeben.

Uit diefen Begenftinden ausgerviiftet, Fann eine Dausfraun in der Hiidye gefrofl
auf Vorrat fochen und wenn fie dies nicht will, weil ihr Fonfervativer Sinn in diefem
Salle das Beibehalten der BGrofmutter- und Ulutter-2Arvt vdt, fo famn fie dod)
wenigftens mit diefen Einrichtungen fid) ihre Wintervorrdte an bt und Gemiife in
einer MWeife einlegen, wie dies bislang wnmdglich wav, sumal dann, wenn fie bei einigen
Sachen wie in erfter Linie bei Kraut, Hnollen und Wirselgemiifen einen Wed’fchen
emiifeddmpfer benuist.

Die Tatfadie, dafs gedimpite Gemiife, d. h. Gemiije, die in ihrem eigenen Sait
gar wurden, einen hidheren Ldhrwert befitsen, wie abgebrithte, ift wiffenfchaftlich Lingft
erwiefen und namentlid) in nevever Reit durd) die Werfe eines Profefior Lahmann
sum Vewufitfein der weiteften Hreife gefommen. Das Dimpfen erfolgt im Weck 'fden
Genuifeddmpfer devart, daf er (fiehe Abbildung) einfad)y mit den Stelljtiften am
Dectel gefchlofien und dann in den Kodhtopf aehingt wird. TIn dem Hochtopf hat
man vorher etwa 5 em hod) eingefiilltes Waijjer sum Hochen gebradyt, weldyes in
mehr oder weniger Seit dem Gemiife je nady Art die richtige Bare gibt. lebenher
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Fann man den Dimpfer aud) als Sieb benupen. foldhen Sdllen, wo das Bemiife
diveft sur Verwendung gelangt, wird der tellerartige Einfats (J. Abbildung) benudst,
damit Peine Léhrftoffe abfliefen Fonmen. Beim Stevilifieren hat fidy mun aeseigt, dafs
verfdyiedene @emiifearten, insbefondere die fdhon genannten, aefdmadlich ungiinftia
beeinflufit wevden, fei es durch falfche Dingung, fpites €rnten oder langes Lagern,
— Umfldnde, die in vielen Saillen fdbwer 3u erforfdhen find —. €z Definden fich) dann
Bitterjtoffe in den Gemifen, welde ficdh nicht fofort bemerEbar madyen, fondern et
nady mehreven MWochen dern Gefdymad der Speifen in den ®ldfern ungiintig beein-
fluffen. Der Gemiifeddmpfer wirkt diefen dudurch entgeger, dafs er dann ofne den
tellerartiaen Einfats benubt wird, _§n diefem Salle FSmmen durch den fiebartig durdy
lodhten Boden die Bitterftoffe abfliefien und mai erveicht in den allermeijten Sallen
ein Produtt, weldyes in den ®lifern flerilifiert, sact wund woblfdymectend ift.

Wir miifjen es uns verfaget, befondere Nesepte angufiibren, da dies itber
den Rahmen des uns jur Derfiigung ftehenden Raumes hinaus gehen wiirde.  1obl
aber wollen wir in bunter Solge, wenn auh nidht erjdhdpfend, einiges mermen, was
mit den Wed'{chen Einrichhungen nady einfacher Anleitung hergeffellt roerden famun
und wird.

@ bt : Brombeeren, @rbbeeren, Deidelbeeren, Himbeeren, TJohannisbeeren,
Preifelbeeren, Stachelbeeren und Trauben; — Apritofen, Hirfden, livabellen,
Pfirfiche, Pilavmen, Quitten, Reineclauden, Swetfchen, — Birnen, Jpfel, — Ananas,
®Orangen, Jitronen, von allem Mbjt die ndtigen Nhje, Marmeladen, Belees und Sdfte.

Bemiife: Bobhnen, Erbfen, Blumentoh!l, Rofenfobl, Wirfing, Hohlrabi,
Weifitraut, Spinat, Ulangold, Rhabarber, Harotten, Spargel, Schwarjwurieln, Sel-
krie, Brrfen, Tomaten, Hwiebeln, Nlired Pictles, Bobhnenfalat, Spargelfalat, Sellerie-
falat, Gurtenfalat, Tomatenfalat, rofe Ritben, Pilze und Schwdmme.

£ 1eifdh: Rehbraten, Dafenbraten, Puter, Tauben, Hithner, Enten, BGinfe,
Seldbiihner, Sajanen, Sorellen, Hechte in ihrem Sud und in Ajpif, Schweinefleifd,
Ochfenileifch, Kalbfleifch gefocht oder gebraten.

Derfdyicdenes: € eberourfifiillung, ®anfeleberpaitete, Odyfenmaulfalat,
Halbsmildyer in Afpit, Siilzen, Ganfe- wnd Entenfett, Heringsfalat, Kindermildy, Ein-
brenne, weif, gelb und braumn, Suppery, Derbanditoffe ufw.

Diefe Furze Sufammenitellung seigt wohl sur Geniige, dafs es mdglich ift, auf
Dorrat ju tochen.
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Sadhe der deutfdien Hausfrau ift es, fidy diefe Erfindung und diefe Gedanfen
su Wuse 3u machen.

Wie es flets und {tdndig der deutfchen Hausfran grdfter Stoly war, in ihrem
Daufe die grdfite Sauberfeit und die peinlichjte Ordmung ju haben, fo wird fie gewif
fich die Wedt'{chen Einrichtungen, die Avbeitsteiler und Avbeitsfparer im bejen Sinne
des Wortes find, su Freunden machen, fie wird gewif in erfler Neihe marfdhieren
wollen, wenn es gilt, einer deutfchen Einvidhhung deutfchen Gedanten jum Siege 3u
verhelfen.  €s wird ihr eine hohe Vefriedigung gewdhren, bei derartigen Reform-
beftrebungen auf dem @ebiete der Uiiche wund des Kochens mit in der erjlen Reihe
geftanden it haben.  Liemand wird ihr die Anerfemmumg verfagen fénnen, daf fie
por allen mit vollem Derfidndnis es evfafite, was diefe Beftrebungen bedeuten, daf fie
mit {cdhnellem Entfehlufs, mit viibrigem Schaffen fich diefe Gedanken und Vovteile 3u
eigen machte. .

Darum, du cifrige Schalterin und fimige Walterin im deutjchen Haufe:

Hodye auf Dorrat!
Euife Holle

N4
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