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V.

Die Luft als Grundelement des liebens.

E€s ift eine gebrdudliche Redensart, daf der menjchliche Hdrper nady dem
Tode wieder 3u Erde werde, aus der er genommen.  Sachlich sutreffender wdre es,
alles Seben aus der Suit evffehen wnd in Lujt vergehen ju lajfen. Die eigentlichen
Erdftoffe, alfo die Veftandteile der Gefteine mehmen nur einen fleinen Anteil an dev
Sufammenfesung des Tier- wund  Pflanen-Horpers, und jedenjalls jind jie tein
Bejtandteil der lebenstitigen Subftany. Audd) das Waijer, das den gréfiten Teil des
Tier- und  Pflanzen-Hovpers ausmacht, erfdpeint, wie dibevall bei  chemifchen
Dorgingen, fo auch bei denen des Sebensprozefies mur als der Vermittler. Aber
felbft diefes Fommt dem weitaus gréften Teil des feften Landes mur in lujtfdrmiger
®eftalt 3u und fchafit damit die Grundlage und die UTdglichfeit des Lebens. Die
erjfe Bildung der ,ovganifchen”, das heifit, den lebenden (organifierten) Iefen
cigentiimlichen Stoffe erfolgt mur, wo die Hobhlenjdure oder Suff ;e Wafier
fih gefellt, und das Vlattgriin der Pilangen im Sonmnenlicht ftitig iji.
Die Suft liefert dic Nohiftofie, das it die Hraft ju diefem Dovgang, deffen
Ergebniffe der Nienfech durch feine Hilfsmittel mu hddit mithjam und bis jesst noch
obne praftifche Dermwendungsmdglichfeit und nody nidht bis 3u den wichtigften
Endprodutten, den Eiweisfioffen, aus unorganifchen Stoffen nachbilden famn.

Bei der Ttigheit der griinen Pflangen entjteht aus Hohlenféure und Waffer
ein Stoff, der aus Hoblenjtoif und den BVeftandteilen des Waifers sufammengefet;t
ift (Hohlehydrat), alfo den Sauerjtoff der Hoblenfdure iibrig lagt, namlich Treauben-
sucter, der gewdhnlich leich durch Verdichhung in Stirte iibergeht und bei weiterer
Derdichtung Sellfioff bilden Farm, von dem der Holsftoff eine Abart iit. Die Hrajt
des Sommenlichtes, die diefe Stoffe bei ihrer Entjehung aufgenonumen baben, geben
fie bei ilrer Verbremumg, alfo MWiederverbindung mit Sauerftoff, als MWarime wieder
ab, wobei Hoblenfiure und Waffer viickaebildet werden.  ATit der Anfammbhmg
foldher Stoffe wird die Pilanze jugleicdh ju einem Kraft auffpeichernden
Organisnuis, wibrend der Tierbdrper, dem der menfdhliche gleich 3u fesen iff, die
crganifchen Stoffe su feimem Aufbar wnd feinemt Unferhalt nicht jelber beveiten Fain,
fondern als fertige Stoffe, fei es unmittelbar aus dem Pflanjentdrper, fei es mittelbar
aus dem TierFdrper, aufnehmen muf.  Der weitaus grofere Teil der aufgenommenen
Stoffe wird im TierFdrper durdh Derbremmung und auf andere Weife jerfest, um die
Harperwdrme und die Horperfrajt frei ju maden; er ift alfo ein Hraft
verbraudyender Organisnus. Diefer Gegenfat dufert fidh) am auffdlligjten
in der Derfdyiedenheit des Gasaustaufdies Obwohl die Pilangen aud
atmen, alfo Stoffe verbrenmen, wird diefer Dorgang dod) wefentlicdh von dem gegen-
teiligen Dorgang der Stofibildung iibertroffen; fie nehmen alfo Hoplenfdure aus der
uft auf und fdeiden Sauerftoff aus, die Tiere dagegen nehmen Sauerfloff auf
und fcheiden Hoblenfaure aus. Die Kohlenfiure der Atemluft laft fich leicht duvch
die Triibung von Halbwajfer nadhweifen, in das wir durd) ein Réhrdhen hineinblafen.
Dabei ift die Energie diefer Dorgdnge auf die lebende laffe bevedimet, viel grofer
bei den hisheren Tieren als bei den Pflangen. Ein Wald von | Heftar Grdfe vermag
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mur den Sauerftoff su erseugen, den 4 Utenfchen im gleichen Beitraum durd) Atmen
perbrauchen. Die Derbremmungsvorgdnge im Tierfdrper werden duvd) ein unbetanntes
Ehwas, das wir Lebensfraft nennen, in gefeslichen Schranten gehalten; nady dem
Tode unferliegt der ganje Hdrper ciner langfamen Derbremmung,  die wir
Dervwefung nennen,

Der Sucker, Oder bei der Stoff bildenden Tdtigkeit der grimen Bldtfer
sundchit entjteht, jcheidet fich aus Fonzentrierten g8fungen in Friimeliger Sorm ab und
ift daber unter dem tamen Hriimelzucter  befannt; fonft nennt man ihn  aud
Traubenyuder nad feinem Vorfommen in Trauben und anderen fiifen
Sriichten, aus deven Wundipalten ev fih beim Troctnen als weiglider Befdhlag
ausfcheidet.  Die Flebrige Befchaffenheit joldher Sriichte beruht auf dem gleidyseitigen
Dorkommen einer anderen Hucterart, dem Shleimzucder, der beim Ein-
dampfen fidh nicht trijtallinifch wnd tarnig ausfcheidet, jondern nur fdhlieflich 3u
einer glasartigen Alafje evjtaret, die aber an der Suft leicht wieder Wajjer ansieht
und serfliefit. Veide Suckevavten finden fich sufammen audy im Honig. Die Siiftrajt
diefer Ructerarten ift nicht halb fo grof wie die des Robrjucters, aber doch nod)
grdfier wie die des vermwandten Mildzuders. Dee Rohrju der fdpeidet fich
aus eingedamprter €8fung in fechsfeitigen fchiefen Kriftallen aus (Handiszucter), deren
Bildung man beim weifien Hutzucker dSurdh Unwithren vevhindert.  Der Rohryucter
Fommt jufammen mif anderen Sucerarten in geringerer  lenge und weniger
verbreitet in den Pflanzen vor. Am meiften im Aucterrohr, aus dem er gewonnen
wird. Der aus der suderriibe gewonnene Rebrjucker ijt an fich mit dem aus
Jucterrohr gewonnenen vollig gleidh. Vet feiner @ewinmmg ift aber jur Abfcheidung
perunreinigender Stoffe ein fldvferer Sufats von Halt erforderlidy, der fich mit dem
Sucfer, ohme fein Ausfeben, feine g3zlicheit und feine Hriftallinationsfabigleit 3u
dndern, ju dem nicht mebr fiif fdmectenden Suckerfalt perbindet.  d¢ weniger
pollitandia der Half diefer Derbindung Surch Hoblenfdure wieder gefdllt ift, defto
weniger wertvoll ift der Sucter. Dor dwrch Auskriftallifieren von den begleifenden
Fuderarten (Syrup) getvennte Robsucter wird durdh Wiederaufldien in wenig Wafjer
und Siltvieren durch Hnochenfohle von braumen §avbitoffen gereinigh und abermale
austriftallijfiert.

MWenn man Rohraucker mit mdglichit wenig Waffer aufldit und erhitst, bis die
sdhe Ulaffe eben anfingt, cine gelbliche Farbe anjunchmen, erjtavrt er auf einent mit
O abgeriebenen Blech ju einer glasartigen Maffe (Bonbonsucter), die beim lingeren
Stehen aber wieder Priftallinifd) wird. Stiavber erhifst favbt fidy der Sucter dunfel:
braun und serflieft nady dem Erfalten Surdh 2nziehen von Waffer.  Diefer gebranmie
Sucer (Haramel) wird wegen feiner fdrbenden Hrait als ,Suderfarbe” im Haushalt
suweilen verwendet.  Lody ftdrer erbit verfoblt der Sucter und verbremnt bei
Suftzutritt, Falfbaltiger unter Suviictlafiung einer weifien jdhe.

T der lebenden Pilange gebt der Tvaubenzucter leicdht in Starte diber,
wobei es fidy um Feine Znderung der Aujanmenfetung, fondern mur um eine
Derdichtung bandelt.  JIn diefer orm ifi das Hobhlehydrat unlsslidh in Waffer. In
den Pflansen ift ez in $orm gefdhichteter Hdrnchen enthalten, die bei verfchiedenen
Arten von verfdjiedener Beftalt find.  (Vgl. Fig 2 und 3.) Aufak von Stavke 3u
anbdeven Nichljabrifaten, beifpiclsweife Schotolade, il nidht mue fiberhaupt leicht
mifroffopifch nadhyuweifen, fondern audy die Avt der jugefesten Stirfe unver-
fermbar, mit der die feinfdrnige und in geringer Ulenge neben dem (ML vorhandene
Hafaoftdrte nicht verwedyfelt werden famn.
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Obwob! es fir die Dausfran feinen MWert mebr bat, die Stirke felber von
dent Pilansen 3u gewinnen, ift es 3um Derfiindnis Ses MWefens der Stdrte su empfehlen,
serriebene, rohe Hartoffeln in einem leinenen Tuch wunter Wafjer ju prefen.  Die
Pleinen StdrfePdrner geben durvdy die Ulajchen des Cuches in das IDaffer iiber, aus
demt fie fidy allméhlich su Boden feben, fodaf das Waijer davon abgegoffen werden
Pann. Im Tuche uviict bleibt Felljioff, dex in der Planje aus Starfe duvdy weitere
Derdidytung entjtanden iff, nebit jdhleimigem Rellinhalt.  Die von der Stdrfe avge:
goffene §litffigheit triibt fich beim Hochen wund fest cine floctige gramweifie Ulaffe ab,
die aus Pflanzen-Albumin, einem weiterhin 3u erwdbnenden Eiweifftoff, bejteht.

Mit warmem Waffer quellen die Stdrfefdrner auf, jodafs fie die dellen gany
ausiiillen (§ig. 2, vedhts). n diefer Sorm ijt die Stirke in den gefodyten Hartoffeln,
Diilfenfriidyten oder Getreidefsrnern den Derdarmungsfaften leidhter juginglid)y. Das
Aufquellen der Starfe macht fidh bet den reichlicher mit Stavbentehl gefitllten Hiilfen-
friichten, wie Getreidefdrnern (Reis), audh an diefen Sriichten felber bemerklich. 21t
beifien Wafjer aufgequollene freie Stirfe wird S Hleiffer” genannt.  €in nody fo feby
verditmnter Hleifter darf nicht als £8jung der Stdrfe anaefeben werbden.  Geldft werden

Sellen aus einer frijdhen und einer gefocdhten Hartoffel (400-fache Devgréferung).

Fann fie muwe nady flofflicher Mmwandhmg durdy RNoften (Stéirke-Gunumi). 2nge
feudytete Stavke bildet nady fdywacbem Erbiten hornartige Hriimelchen, die in MWajjer
nr aufquellen (Sago).  €in anderes Stirfe-Gummi (Derfrin) wird erhalten, wenn
man Hleifter im Wafjerbade mit etmigen Tropfen Scywefelfdure einige deit nicht gany
sum Sicden erbit.  Die Schoejeljdure wird hernach mit gefchldnumter Kreide als
fdhwefeljanrer Halk (Bips) ausgefdllt. Bei langerer Eimwirfung der Sduve geht die
Stirfein Stdavfejuder diber. Diejelbe Mnuwandlung bringt ein in Gerjenmaly
enthaltener Stoff (Diaftafe) in und aufierhalb dev Pilanze suwege (Uaifdhprozef).
T der Pflange findet fie ftatt beim uskeimen des Befreides oder der Hartoffeln,
aber audy beim Reifen devr Sritdhte, die vovher Stivke enthalten.  2Auch der Fvoft
fann in foldyen Pflangen dhnliche Mnuwandhmgen hervovrufen; die Sriichte find
dann aber wegen 2Abtdtung der Sellen nicht mebr haltbar.

Auch bei der Derdauung im menfdhlichen Udrper gelyt die Starfe durd) die
Whirkung des AUTundfpeichels und des Baudyfpeidpels in Suder iiber, Famn diefen
alfo als , Brennjtoff” erfepen und iibertrifft ibn bei dem allgemeinen Dorformen der
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Starfe nodh an Bedeutung. DVon den in unferen ®Begenden als  ftiarfehaltige
Yiahrungsmittel bauptfachlich in Betradht Fommenden Hartoffeln und @Getreide-
Tidenern haben die leteren und die davaus hevgeftellten Uehl- und BVrotipeifen den
Dorsug reichen Gehaltes an phosphorfaurem Half, der jum 2ufbau der Hnochen
widtia it und den Kartoffeln mangelt. Die Hiilfenjriichte bieten neben Stdrfe ugleich
Eiweif in gréfever Alenge.

Don den Umjetsungen der Hohlehydrate ift die widhtigfte die durch G d hrung.
Dicje wird hervorgerufen durdy mitrojfopifch  Fleine Pilze miederjter Art, deren
Sellen mur ausnahmeweife bei veichlicher Suftyufube perljchurartia aneinander-
hingen, gewdhulidh aber wie in dev Prefibefe véllig vereingelt, in dtefer dichten
Aufammendringung aber vor Austrodtmung gefechiitt find und fo lingere Heit in
rubendem Aujtande lebend aufbewahrt werden Fénnen. e verdiinnten ducker
(8fungen vermehren fie fidy, fo lange fie geniigend Sauevitoff 3ur Atnmung finden;
wenn diefe aber mangelt, fodaf fie den aufgenonmenen Aucter nicht mehr verbrenmen
Edmien, vevgdbren fie ibn, 8. b, fie serlegen ihu in Alkohol und Hoblenfauve.
Diefe Serfesungsitoffe find aber, wie fii andere Lebewejen, aud) fiir die Defesellen
giftig und verfessen fie nadh einiger Seit in einen Lahnumgs;uftand, der die Gihrung
unterbricht; die Hefe bildet dann einen Bodenjaks, von dent die vergohrene Shitjfigteit
abgegofien werden fann. — Unmittelbar gibrungsfdhig iff mur dex Traubenjucter;
Rohrjuder wandelt fich vor der Spalhmg in Hoblenjdure und Alfohol erft in
Traubenzucter um.  Sur Vergdlhrung von Stirfe mitffen wir diefe exft durd) Diaftafe
in Sucker verwandeln, fo bei der Vereitung des Hartoffelfprits und Hornbranntweins.
— Jn Malz (geFeimte und damnn gefrocnete @erjte) fritt die Unuwandhung
von felber ein.

Die Gahrung verlduft am rajdeften bei etwa 30 ° &. (,Obergdhrung”, wegen
der durch die Kohlenfiure an die Oberfldche der Slilfiigkeit gerifjenen Defefprofiungen).
Die bei hdherer Temperatur (15 bis 20 °) hevgeflellten Biere find alfoholarm,
daber leicht und weniger hHaltbar.  Vei niederer Temperahur (4 bis 8 °) verlduft
bie Bihrung (,Untergibhrung”, mit ant Boden liegenden, nicht sufammenhdngenden
Befesellen) langfam, fithrt aber sur Entjtehung {hwerer il e

Wie als Wiirze der Hopfen unerfeslich ift, fo haben als Rohjtoffe jur Bier-
bereitung neben dem @Gerftenmals andere Fawm Boden gewinnen tomen.  lur ein
Sufats von Weizenmalj ijt i die ,Deifsbiere”, ju denen awch die Ceipsiger ,Bofe”
aehdrt, oder von unvermalztem Weisen fiiv die belgijchen Biere von BVedeutung.
Jur Bereitung des ANalzes Laft man die Gerfte Feimen, wodurd) in den Hérnern ein
Stoff, ,Diaftaje”, entjteht, der nach Entfermung der als Suttermittel vorsiiglichy braudy-
baven Heime bei der Behandlung der gefchrotenen Horner mit heifem oder fochendem
Waijfer das Starfemehl in die dem Traubenzucker entjprediende L Ualtofe” (Aalz-
sucker) 1und in Dertrin verwandelt und fo n dev erffen Forn der Einwirfung dev Hefe
sugdnalidy aemacht wird. Die §litffigheit wivd in befondeven Uiihlapparaten rafdy
auf die jur gewiinfchten Gabrung taugliche Temperatur abgetithlt. -— Bei der Unter-
gdhrung entartet de durdy ihre eigenen Gahrungserseugnifie erfranfende Defe leicht;
die Derwendung guter Hefe ift daber fitr die Erjeugung eines guten Bieres wefentlid).
Dagegen herr{dht inbesug auf die Eimvirfung des verwandten Wajfers auf die Giite
Ses Bieres viel Aberglaube. Bei Sacdhverfiandigheit des Vrauers und Derwendung
auter Robjtoffe ldft fich fiberall, wo reines, nicht ju hartes Trinfwaffer vorhanden
ift, gutes Bier herftellen. Es ift aljo auch Aberglaube, daf wirtlich gute, helle, pauf
Dilfener Art” gebraute Bieve in Deutjdyland nicht ebenfogut wie in BShmen hergeftellt
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werden Bsmnten.  Bur Erzeugung dunfler Viere wird das laly beim Dirren einer
hoheren Temperatur, bis 90 © €., ausgefeit, alfo 3ugleid) gevdftet. Don  den
englifchen Bieren wird der ,Porter’ aus flat geddrrtem Nlaly unter Sufas von
Robrjucer gewonnen.  €in jweiter Ausjug liefert dann den Lotout”.  Sur Here
jtellung von , 20l wird helles Alaly mit Aufat von Stirtesucter veviwendet. Malse
biere find fdhwady vergohrene befonders flarfe Atalsléjungen; unter ibnen haben die
Braunfdyweiger ,Tumme”, das Vremer ,Secfalpisbier” und der Dannoverjcde
»Broyban” befonderen Ry

Derfdifchungen Edunen beim Vier in den grofien, wobhlgeordneten Vetrieben
der Brauereien weniger leicht gebeim gebalten werden als bei Wein in den Fletneren
Hellereien, Formmen deshalb nicht in dem Umjang vor.  &s handelt fich hiev nament-
lich um Derwendung von billigeven Ervfasitofjen fitr ialz und Hopfen oder um Sufass
von Blyierin, das dent Vier einen volleren, fieren Gefdhmact geben oder e baltbaver
madjen foll.  Bei der ungiinjligen Wirfung des oft nicht einmal reinen ®lyzerins auf
den Organismus ift diefer Sufats durchaus ju perwerfen. —- Bei Veobachtung der
WidhtbeFdmmlichbeit cines WVieres braudht man aber nicht gleich auf Verfiljdnmg ju
fchliefen; haufig liegt die Urfache in falfher Behandlung, denn das BVier it felyr leicht
Derdnderungen ausaefetst. Vefonders vajch serfetsend wirkt das Licht.

Siir die Vereitung des W ein e s bildet der Theorie nady der ausgeprefite Sajt
der Weinbeeren das Rohmaterial; sur Herfieliung des Rohweines werden die Schalen
und Kerne der Trauben in Aioft mit serquet{cht und geben dem Wein die Savbe und
dent auf dem Bebalt an (Gerbfiuve berubenden sufammensiehenden Gefchmacdt. Rotwein
verlangt wegen diefes Behaltes an Gerbfdure jur angenehmen MWirfung eine efivas
hshere Tempevatur als der Weifwein, und jwar der rheinifdhe Rotwein entgegen
verbreiteter Aietnung ebenfowobl wie der fransdfifdhe.  Der Sretum besliglicdh des
erfteven ift vielleicht duvch feine Aufberwahrung in langhaljigen LADeifweinflafdhen”
entjtanden, von dev einfichtige Weinfundige newerdings abzufonmmmen beginnen.

Vet der Weinbereitung wird feine Defe jugejest.  lan verldpt fich auj die
wilde Hefe, die iiberall auf jucerhaltigen Sritchten vevbreitet ift.  Eine Periode der
Befenentwictelung geht hier dev Periode der Bdbrung vovan.  Da die Hefe bei dev
Bahrung neben Hohlenfdure und lkohol nod andere Stoffe hervorbringt, deven Art
und Ulenge verfdhieden fein Fann, ift die Abart der Hefe, die auf den Trauben einer
®egend vorfommt, fitr die Vejchaifenheit der entftehenden Weine ebenfo weitbeftim:
mend, wie die Sorte und Giite der Trauben.

€s hajtet demgemdff dem echten , LTahurwein” innter noch ehwvas von der
unberiihrten LTatur mit all ihren MWetterlavnen und Wechielfdllen; und wdhrend wir
5. B, beim Bier alles Heil vom Wiffen wund Honnen des Brauers erwarten oder
hodyitens der Befchaffenbeit des Wafjers cine gewifie Eimvirfung einvduwmen, {prechen
wir beim Mein von ,£age” und , dabrgingen”, obwohl die Worte ,feineswegs die
Dinge deutlich Fennen, wovon fie eigentlich den Stempel tragen”. Die LTamen, sumal
der verbreiteteren Sorten, haben Lingft die Vedeuhung der Urfprungsangabe verloven
und find 3u einer Qualitdtsbeseidymmg geworden, itber deren Sutreffen Feine chemifche
Analyfe, fondern lediglich die Sunge der gewiegteften Wenner entfcheidet.  Ia, der mit
Sem Llanen begeichnete rfprungsort vermddhte oft nicht mebr den hrndertjten Teil
des Bedarfs su decten.

Alfo mit dem , Verfehnitt” Ses Weines mit anderen Sorten, der einen beffinunten
Eharafter hervorbringen foll, betrefen wir nody feineswegs das @Gebiet der Sdljdnng.
Aber felbft der Freund des Weines geht 5u weit, der verlangt, daff ,veiner” MWein
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lediglich aus Traitben hergeftellt werden foll. @r wiirde das fo hergeftellte Getrint
in vielen, vielleicht in den meiften Sallen felbft nicht mdgen oder wenigftens dem ver-
befferten nachitellen. eine fchlechter Lagen und geringever Sabrgdnge, die, um den
Bedarf ju decfen und die Rentfabilitit des Weinbaues ju ermdglichen, durchaus nidht
entbebrt werden Fénnen, wiirden, olne Aujdse vevavbeifet, ein durchaus minderer:
tiges @efrdnt ergeben. Sucker, Sduve und Waffer des Traubenfaftes miiffen ein
beftimmtes, erfahrungsmdifig feflitehendes Derhdltnis haben, um nad) der Dergdrung
einent guten Wein su ergeben.  Der 2oft geringever Jabrgdnge weidht von diefer
Yorm oft erheblich ab, indem er weniger Sucter, dagegen mehr Sdure enthdlt. Um
die Sture auf das vidytige Uaf 3u verditnmen und den vechten Gehalt des Weins 3u
crgielen ift ein Sufatz von Wafjer und Sucter erforderlich.

Durdh diefes Verfalyren, das ,Ballifieven”, erhdlt man Weine, die von denen
aus guten Weinjahren in ihrer Sufammenfetsung nur wenig abweichen.  IDenn bei
diefern Devfahren iiber die durch die Alatur gebotene Ylenge dex Aufdtse nicht hinaus-
gegangen wird, ift nichts dageaen einjuvenden. Au verlangen ift natiivlich, daff veiner
auter Buder ugefest wird. Der Analvfe verrdt fid)y das Gallifieven durd) die vei-
haltnismafige Derminderung der Ajchenbeftandteile.

Bedenflicher wird dic Sadpe beim ,Petiotificren” des Weins. T {iidlidyen
€indern mit jucterreicheren Trauben pileat man fdhon feif alters dte nachy dem 2Ab-
siehen des Jungweins iibrig bleibenden Trejtern mit Wafjer ju iibergiefien, um
einen als Daustrunt immer nody brawchbaren ,2adywein® 3u erhalten.

MWerden aber die iibrig gebliebenen Schalen und Herne mit Sucferwaffer iiber-
aoffen, fo erhilt man durch deven Dergdrung bei guten Trauben noch Weine, die von
Naturweinen jowohl im Gefdymact wie durc) die Analyfe Faum 3u unterfcheiden find.
In Srvanfreidy findet dies Verfabren ausgedehnte Amwendung, indem man den
Treftern nody Beidelbeeven jufetst, die maffenbaft cus den Rheingegenden dort ein-
aefiifrt werden; und man erhilt dabei dictrote, faurearme IDeine, die vielfady jum
Derfdynitt ditnner, faurer MWeine gebrawcht wevden.

Eine grofie Bedeutung hat in neuever Seit infolge dev durch die Reblaus ver-
minderten Erhrignifie des Weinbaus der Rofinenwein erhalten.  Bei feiner Bereitung
laugt man entweder den Brei der jerrviebenen Nofinen aus oder [d@ft diefe mit MWafjer
aufquellen und behandelt fie dann wie frifche Trauben. Die getroctneten MWeinbeeren
enthalten viel wnvergdhrbaven Sucter. Die davaus bergeftellten Weine find daber
fiiflich, und ihr ,Bufett” evinmert nody deutlidhy an ihren Mefprung.  Widhtiger ats
der reine Rofinemwein ijt die Derwendung der Trodenbeeren als dufas ju jucer-
armen Noften, 3u weldhenm Swedt diefe Veeren in Sranfreich, das durdh die Reblaus
gang befonders gelitten hat, in grofier Ulenge eingefilhrt werden.

®Begen die bisher erwibnten Derfalven jur Derbefjerung und Devmehrung
des MWeine wird man, folange fie in den natitwlichen @Grengen bleiben, Feinen Eimvand
evheben Fdnmen, wenn man 1ein 3u einem erfdwingbaren Preife evhalten will.  Wer
aber glaubt, in den jebst fo vielfach wnter dem Atanien edler Utavten billig angebotenen
Slitffigfeiten wirklidy diefe Sovten oder iiberhaupt Weine 3u beformmen, ivrt fich
iedenfalls.  Dier handelf es ficdh nicht mehr wm juldffige Vevbefferung und Lernehrung
des Uloffes oder um Weinverfdymitt, fondern um Lieujchaffung von ,Wein” durd)
Mifdpung aus rein fabrifmafia hergeftellten Veftandteilen oder wirklich ,Funftoolle”
Sabrifate, die den analyfierenden Chemifern oft recht {dpvere Aufaaben ftellen, Begen
diefe Salfchungen ift das verpdnte ,@ipfen” Hinderfpiel, denn das ift nmur ein in
jiidlichen andern gebriudyliches Derfabren ju einer Derbefjerung wirflicher latur-
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weine, die aber fatfadylich garnicht erielt wird, wihrend der durd) den Bipsjufab
entjtehende Behalt des Weins an jaurent, {dywefeljaurem Kalium, wenn er gewifje
®renzen iiberfchreitet, der BGefundheit in der Tat f{dhadlidy fein Famn.

Aus den Riickftdnden der Weinbereitung wird durdy Abdeftillieven der echie
Hognaf gewonnen; aus den Riickidnden der Buckerbereitung aus dem Suctervohy
der Rum, A vrakl aus vergohrenem XNeis.

Sur Bereitung der L iFSre benubt man reinen Hartoffelfpivitus, mit dem
man $riichte aussieht oder den man mit piinftlich beveiteten 1Diiv3jtoffen perfesst und
mit Sucer verfiift; eine Deftillation findet dabei nicht flatt.

Ru Brennzwecten wird der Spivitus billiger abgegeben, da ex nicht von den
bei der ®Bdhrung mitentiiehenden hoheren ltoholen, Dbefonders dem fchadlichen
Sufeldl gereinigt ju wevden braudht. M feine Derwendung als Genufpmittel ausju-
f{chliefien, wird er mit iibelviechenden und Afdymectenden Stoffen (Pyridinbafen) ver-
fest (denatuviert). Diefe Unterfdyeidung des Vrennfpiritus von dem su Benuf-
swecken beftimmten hat durch Derteuerung bes lefsteren bei gleichieitiger Derbefferung
febr fegensreich gewirkt. '

Als ahrimgemittel Fann der AlFobhol nidyt gelten, obwobl er im Hdrper ver-
brenmt, alfo die IDdrmebildung unterftiist,  Beim Genufs unfchadlicher 2Tengen
Pormmt diefe Unterfiiisung aber Faum inbetradht; woll aber fann der 2Alfohol, in
gewifjen Hrantheitszuftinden nach Vorfdyift des Artes angewandt, als Derbren-
nungsmittel wichtig werden, wenn Ser Kranfe nidht mehr imftande ijf, andeve Bromn-
ftoffe aufsunelymen, um den glimmenden Sebensfunten wady ju halten.  Im bermaf
aenoffen, wirtt der AlFohol wnmittelbar durdh feine @iftigteit wie daburd) daf er die
Derdarumng der Eiweififtoffe hindert. v vernichtet die, deven er Herr werden fani,
aber er erfreut audy die, welche unter allen Umitdnden UTaf 3u halten wifjen
und madyt fich ihnen fogar niislich durch feine, den Apypetit reizende Wirfung und
nicht weniger durdy die LUnterftiibung, die ev der Derdarung und damit der Hrdftigung
suteil werden lifit. Denn duvch divekte BVeeinflufiung der Driifen, wie indiveft durd
Einwirfung auf das Yervenjyftem fovdert ev die Abfdyeidung der Verdaramgsidite.

Praftifche Derwendung findet die Gihrungsfabigheit dev Defe auch bei der
Brotbereitung Diefe hat den Sweed, die im Harper 3u vollzichende Unuvand-
(ung der Starfe des Ulehles in Bsliches Dertrin und weiter in Traubenzucter durd
die vereinigte Wirkung von Bise wnd Seudhtigheit cinguleiten.  Hugleich verlangen
wir vom Brot eine lodere BVefdyaffenbeit, fo daf es leidhter volljtindig jerfaut wnd
den Derdammgsidjten jugdnglid) gemacht werden Famn. Dazu dient eben die Hefe.
Da die WirFfamfeit der Hefe auf einer § ¢ b e n s fatigheit diefer Pflinzchen berubt, fo
ergibt fich, daf fie mur jur ®eltung tormmen Famn, folange die Befesellen nody widyt
durdy die Bachite getdtet find. Anderfeits verlangt die Defe aber audy eine gewifije
Wdrme zu ihrer Lebenstdtigleit; Saher Ldft man das Atehl um Teig erft die Lujt-
wirme See Badrauntes annehmen wund mengt es mit lauwarmem Wajjer an. Mnter
diefer Dovausfesung jerfefst die Hefe, durch den Suftabfcdhlufs dazu gendtiat, den aus
der Stirfe entftebenden Traubenzucter wieder in Koblenfaure und lfohol, von denen
die erfere vermdge ihrer gasfdrmigen Bejchafienbeit fofort, der Alfohol beim Er-
wdrmen die zdhen Teigftiickden blafenfdrmig auftreibt. Die entftehenden Blasdhen
fonnen nach der Austrodmung der aufgequollenen Stirfefdvper beim Bacten nidyt
wieder jufanumenfallen. Damit aber nicht wenige grofie Héhhmgen swifchen dicher
Teigmatje entjlehen, fondern eine gleidymiifsige 2Auflocterung evsielt wird, verarbeitet
man erft einen Teil des Yliehles mit der in 1Dafjer oder UTild) angefessten Defe und
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filgt das iibrige mit Fleinen Jwifchenpaufen nady und nady bei, es jedesmal tiichtig
Surchnetend, damit alles 21Tehl gleidymdfsig vom Waifer durcdhdrungen und der Ein-
wirkung der Defe ausgefetst wird.

Durd) die jerfesende Wirkung der Defe geht ein Teil der Hohlhydrate des
Niehles, wenn aud) nur ein Fleiner, fiiv die Erndhrung verloven. 1Deniger aus diefern
Grunde, wic aus BGrimden des Gefdymacts und der bequeneren Handhabung wird
fiir viele Vackwerte die Hefe durd) die frither evwdhnten LBactpulver” erfesst.

Das locerfte und leichtefte Vrot LGt fidh aus dem gebeutelten 2Tehle hevftellen.
Die hier fiir die Erndhrung verloren gehende Kleie (das grobe, aus der Schale der
Harner gebildete Aichl) enthiilt aber vorjugsweife die fiir die Erndbrung befonders
widhtigen Eiweifiitoffe des Getreides (Stehe Seite 242). Alan hat daher nacdh Graham
auch aue Fleiehaltigem Weizen- oder Weizen- und Rogaenmehl Brot hergeitellt, oder
vermendet bei Pumpernictel reines Roggenfchrot ju diefem Awed. Die Hleiebeftand-
feile wirken an fich fchon auflocternd, jodap wenigitens das ®Brahambrot ohne
Hebemittel beveitet werden Fanm. MNian Fommt alfo mit diefen BVrotarten auf die
urfpriinglidyfte Form der Brotbereitung suriic, bei der das gréblid) swifden Steinen
serviebene @etreide obne weiteres sum Teig angemadyt wurde, Erndhrungsverfudye,
die man mit joldhem Brot angejtellt hat, haben aber ergeben, daf dte Ausnubung
durd) den Derdawungsapparat infolge der medyanifdhen Reizung der Schleimbdute
durch die mit vermablenen holzigen Hornbiiljen erheblich gevinger ift, als bei Seinbrot.

Yody weniger rationell ift das Vaden mit Sauerteig. Dierjut nimmt man
fibriggelafjenen Teig von vorangegangener Vrotbereitung. Tin foldhem Teig ent-
wicelt fich aus den in der Luft fiberall vorhandenen Heimen Defe; aber audy andere
Pilze nebmen iiberhand, die su der weingeiftigen ®ibrung fdurebildende Herfebung
hingufiigen. e dlter der Teig wird, Sefto mehy iibermiegen die lefsteven Dorgdnge, die
qur Aufloderung des Brotes nicht wefentlich beitragen, deflo dichter und faurer wird
alfo das Brot. Es ijt nicht 3u verfennen, daf ein nidht tiberfriebener @Gehalt des mit
Sauerteig gebadenen Brotes an Efjigidure, Utildhy- und Vutterfdure den Gefdhmact
angenehm beeinflufit; doch Ldft die geringere Derdaulichbeit foldhen Brotes diefe Her-
itellung immer mehr in Abnahme Fommen.

Mm die beim Baden mit Sauerteig mitwirfende Orydation von Alfohol in
Effigfaure 3ur Erzeugungvon € {{ig fitv fich vorgehen su laffen, 1dft man
eine perdiinnte Alkoholldfung in einen Vottid) iiber Buchenholzfpdne viefeln und damit
der Suft eine grofie Vevithrungsfldche bieter. Auf diefe Weife wird mur bis hochitens
10 % Effigidure haltender Effig gewonnen. Behaltvollere fogenamnte Effigefjensen
werden bei der froctenen Deftillation des Dolzes erbalten. Das Teerwaffer ift im
Begenfats sudem ammoniathaltigen, bei der Steinfoblen-Deftillation entftandenen durdy
®ehalt an Effigfdure fauer. Diefe wird vom mitentitandenen Doljgeift, einer leicht
fliichtigen Altoholart und zablveichen anderen Rerfesungsftoffen gereinigt und fonmmt
im verdiinnten Suftande als Effigefjens in den Handel. Diefe muf 3u Genuffzwecten
nody weiter verdiinnt werden auf den beim Wein- oder Biereffia gebotenen Gehalt von
edwa 5 %.

T den Pilangen entftehen durdh) Orydation von Hohlehydraten die Pflan-
senfdauren, die neben den weiterhin ju erdbnenden dtherifchen Mlen und dem
Suctergehalt den Woblgefdhmact dev Sriichte bedingen. Der Schluf, daff das ohl-
. fchmedtende dem Horper jutrdglich ijt, darf im allgeneinen als vollfonmumen richtig
bezeichnet werden; das @Sedeiljen der Tiere, die lediglich nach diefer Riidjicht ifhre Hoft
wihlen, ift beweifend dafiir. Iir haben alfo bei dev unverfennbarven Dorliebe des
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mwerfilfdhten Befdymactes, befonders der Hinder, nicht 3u fragen, ift Objt gefund,
jondern, imwiefern iff es gefund. Die angenehme veizende Dirfung der Pilanzen-
jauven auf unfere @Gefchmacdtsnerven bedingt fdhon eine fjtdrvfere Tatigkeit der Speidhel-
driifen, deven Ausfcheidung durd) etnen , Sermentiloff# auf die Starte etmirft, die es,
unterjtiist durdy die Wdrme des Horpers, allmdblidy in Aucker verwandelt und
damit 13slich und verdaulich madyt. Die Pilangenfduren wirfen aber audy unnittel-
bar auf die Tatigteit der iagen- 1nd Darnidritfen ein und ermdglichen fo eine
befiere Ausnutung der eigentlichen Ybrftoffe.  Die Vedeutung des Aelljtoffes und
der Wdhrfalze der Sriichte und Gemiife wird an anderer Stelfe su erwdhnen fein.

JIm Pilangen- wie im TierForper fommen aufer Hoblehydraten als ,Qeiz-
ftoffe” noch die § ¢t t ¢ in Vetradht. Sie bejtelen ebenjalle mur aus Hoblenjtofy, 1Wafjer-
ftoff und Sauerjtoff, haben aber wenig ven dem letsteren Beflandteil, fodafs fie bei der
Derbremumg Sauerfioff auch nody fiie den Wafferjtoff aufnehmen nuiffen, e, Heiz
wert” ijt daber gréfer. Im Tievkérper werden allein die Sette aufgejpeidert,
die Hoblehydrate alfo gleich nach dem Eintritt in den Blutlauf verbrannt. Die felt
madjende Wirfung des Genufjes von Hoblehydraten bevuht nicht etwa auf ihrer Um-
wandlung 3u Setten, fondern auj der Erjparung foldher jur Aufbewahrung.

Die flifffigen, aus andeven Seftjduven (fiehe Abfdmitt TLI) gebildeten Sette
nennen wir O le. Sie Fommen befonders im Pflanzenreidhe vor und werden im
allgemeinen weniger 3ur Erndhrung benudt wic dic fierifdhen SFette, die in Fiilteren
Begenden (Tran) die Hoblehydrate febliefilich gany erfetsen miifjen. Befonders wobl-
{Hhmedend und befonumlich ift unter den Pilanzenfetten das Olivendl, dem gutes Erd-
wadl fajt gleid) formmt, das jedenfalls weit beffer ift, als im Preis gleichftehendes,
minderwertiges Olivendl, das vielleidht mit dem bilfigen Bawmwolljamendl verfeft
ift. — E&in vorsiigliches, leicht perdauliches Pilangenfett iff die Hafaobutter, von der
aber der grofite und naturgemdf gerade der leichter fdhmelzende wnd leichter ver:
dauliche @Teil von den Sabritanten —— 3u Llup der leidenden Menfchbeit — aus der
Kafaomafje entfernt wird um namentlich su TCoilettemitieln perwandt i werden.
Smmerhin ift entdlter Hafao wegen feiner fonjtigen Bejlandteile noch gut brauchbar
als Wahrungs- und Genufsmittel. Tin der Schofolade ift dagegen die volle ndhrende
Heaft aller Bejtandteile erhalfen, da wir uns hier nicht wie beim Tee und Haffee
mit dem 2usiug begniigen, jondern die ganse, nach dem Raften ermablene Bohnen-
maije, der noch Sucter jugefiigt ijt, im MWajier verteilen. — Weniger qut ift das Hofos-
nuffett; wenigftens hat der daraus hergeftellte Buttererfal teinen rechten Antlang
gefunden.  Der mafjenhaft eingefithrte Sameninhalt dev Hotosnufp (Hopra) wird
sufannten mit dent aus der afritanifdhen Olpalme gewonnenen Palmél auf Seife ver-
arbeitet. Das Hofosnufsl verfeift felhr leicht und hat die Eigenfchaft beim Seftwerden
die Atutterlauge, aljo namentlich das ®Blyzerin (fiehe Abfdmitt 1IT) mit einzufchliefsen
(,Befilite Seifen”), liefert daher eine viel grofiere Ausbeute als die friiher nur aus
Rindertalg hergeffellten Hernfeifern.

Der Rindertalg findet jesst meit eine andeve Derendung.  Die ausgefchmolzene
gereinigte §liffigheit wird nach dem Eritarren geprefit und dadurdy das feftere flearin-
jaure Blyzerin, deffen Settfduvebeftandteil weiter jur Herflellung von Stearinfersen
dient, von dem flitfjigen Veftandteil, Oleomargarin, getvennt.  Aus Siefem ffellt man
Mued) Sufats von Baumwolljamendl und Erdnufdl, wie von Hulhmild) die befannte
Ulargarine her.

Don den tierifchen Setten ijt das Vutterfett das leidytiliiffigfte und betsmmlichite;
ihm unddyft Fommt Génje- und Sdyweinefchmaly; fdywerfliiffig und fchwer verdaulid)
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find Hammel- und Rindertalg. Das Vutterfett ift in der 20T i | ch in jahllofen Fleinften
Trdpfchen verteilt, die durdy den Gehalt des Atildpwafiers an geldjten Eiweififtoffen
fchwebend gehalten werden (,Emulfion”). Da beim Stehen dev UTild) sunddhit die
aréfieren Fetttvdpfdhen auffteigen, Fann die mifrostopifche Mnterfuchung nady At und
Haufigkeit der Setttrdpfchen auf ehwa flattgefundene Abrahmung oder IDafjersufats
{dylicfien laffen.  Site den Baushalt fehr praftijch ijt der Heeven'{dye lilchpriifer, der
aus einer umrandeten Scheibe von Havtgummi befteht, auf der ein Tildtropfen in
Sorm einer Schicht von bejtimmter Dicke durcl) eine Glasplatte bedectt ift. Am Rande
diefer Platte find blaulich weife farben in 6 Abftufungen angebradht, die der Farbe
der lilchtropfen entfprechen, je nachdem dies Doll- oder Utagermild) ift . BGenauer
witft das ,Cremometer” nadh Ehevallier, das aus einem 2lTafiylinder mit
Ablefungsitridien befteht, in demt man die Dicke der nach beftimmter Seit fich abjchei-
denden Rahmidhicht beftimmt.  BVleibt diefe unter der normalen Bréfe, fo evgibt
das fpesififche Bewidht der juriictgeblickenen ,blauen 2tld)”, ob die 2tildy abgeralhymt
obder mit Wafjer verfesst war.

Sette ®le nehmen an der Suft Sauerfioff auf und nehmen einen widrigen
Berucd) und Gefdymact an (werden ,ranzig”). Einige Ole aber, namentlich Leindl
und Utohnsdl, bilden durch Aufnabhme von Sauerfloff eine fejte gldnzende AUtafje wund
finden Dermwending als ,firnis”.

Don anderer chemifdher Liatur wie die Sette find die fogenannten flitdhtigen
ober dtherifdyen ®le Sie erseugen wie die richtigen Fette auf Papier einen
Settflect; diefer verfdywindet aber allmdhlich wieder, weil das ML ,fich verfliichtigt”.
Mbwohl der Siedepuntt der fliichtigen Mle iiber dem des Wafjers liegt, verdampfen
fie dod)y mit bei bdefjen Stedetemperatur. IWenn man Pfianzenteile, die foldhe
fliichtige Mle enthalten, mit Wafjer ausfocht 1und namentlich, wenn man fie damit
abdeftilliert, ift ein gewiffer Anteil davon in Waffer gelsft und teilt ihm feinen

daratteriftifchen Geruch und Gefdhymact mit. — Die Derwendung vieler Pilansen-
teile als @ewiiry berubt auf ihrem @Bebalt an flichtigen ®len: Kiinmel, Sen,
Uieerrettich, Preffer 1. — Aud) das Avoma des Tees wund Haffees gebdrt bierber,

und wir begreifen, daf warm gehalfener, befonders Fodhender Tee oder Haffee fein
Avoma verlievt, und daf man diefe Shiffigfeiten nicht durch JUustocdhen, fondern
durd) Auslaugen mit Fodend heiffem Waijfer bereiten mufi. udy die Weine und
Sitdre enthalten foldye Iiivsftoffe, die bei der grdferen Ldslichieit dev fliidhtigen
Ole in Alfohol in grdfferer AUtenge vorhanden fein Fommen. — Durd) lingeres
sitehen laffen” Fann man aus dem Tee oder Hajfee nicht mehr Aroma I)emnsbolen,
und das ju den fticitoffhaltigen Planzenbajen gehdrige nervenanregende Tein oder
Kajfein ift nodh leichter 13=licy. Dagegen wird bei lingerer BVeviihrung mit Fochendem
Wafjer aus den Teebldttern immer mehr von der widrig fdymectenden Gerbfdure
gelsft.  IDivtlid) woblfdymectenden Tee erbalt man nur, wenn man die Vldtter (am
beften im ,Tee-Ei“) mit mdgalichit wenig Fochend beiem Wajjer iibergiefit und dies
sugedectt nur etwa 14 linute damit in Verithrung Lift. Das Wsften des Uaffees
vor dem Gebrauch hat nidht nur den Sweck, die HSerfleinerung der Vohnen 3u
ermdglichen, fondern madyt das dtherifche MO und die Haffeegerbfdure brenzlich und
damit fiie den Befdhmact wirkfamer. Der rvichtige Brad ift evveicht, wenn bdie
Vohne pldslih auffchwillt, Faftanienbraun wird und durdy Austreten des Mles 3u
gldngen beginnt.  Su weit gehendes Rajten fithrt ur Verfohlung und jerjtort damit
jede giinftige Wirkung auf den Gefdmact wie auf das Lervenfyffem. Veim Tee
wird der Gefdymact wie die Vetsmmlidyfeit durdy den Bihrungsvorgang, dem
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die @eebldtter in meift angewandtem ,fdarzen Tee” untersogen werden, erhdht,
unter Erhaltung der ftarfen Aervemwirfung des Teins.  Dagegen fehlen Dier die
bremslichen Néjtprodufte des Haffees mit thren unter Umijkinden wiinfchenswerten, oft
aber aud) fdyidlichen Lebemwivbungen auf Hery- und Davmidtigheit.

© Tn Deutfchland iiberwieat noch der Verbraud) des Haffees. Seine Devtererung
Sedy den Foll hat das Suchen nady einem Exfatsmittel vevjtavtt; aber Fein einziges
verdient diefen Ltamen mit Recht, da die vorhin genamnten Stoffe, die dem Haffee
die Fenmseichmenden Befdymacseigenjchaften und die Wirfungen auf das ierven-
fyfter und die Derdarungsorgane verleihen, nicht in ihnen enthalten find.  E€s handelt
fich enfweder um Stoffe, die die Eigenfdhaften vortd ufdyen, oder um folde,
die, aus Gefundheitsriictiichten empfoblen, den Haffee verdrdugen follen, wie
aerdffete Fichoriemwurseln, 21idhren, Jumfelviiben, Eicdheln, BGerjte, Roggaen, Seigen .
Werden diefe Stoffe der Wirkung oder der BVilligkeit wegen vorgejogen, fo laft fich
daviiber nicht ftveiten, aber ,Haffee” ift es eben nicht mehr. —— Auch als Sufas
Fonumen fie nicht in Betvadht, fofern fie nur beftimmt find, den Haffee 3u ,verlingern”
und die Wirtfcdhaftstaiie ju entlajien, nicht aber den Befchmadt des Haffees ju ver:
befiern.  Swar behaupten dies die Hausfraven haufig ihren 2Ungehdrigen gegeniiber
fo lange, bis diefe es felber glauben. Und fiir den hauelichen Srieden ijt es Fein
Schaden, daf die Suagejtion audy i Gefdhmactsfachen eine bedeutende Nolle {pielt.
Yaur allenfalls die forgfdltig gerdftete Seige, die den wefentlichen Beftandfeil des
Karlsbader Kaffeegewiivzes” bildet, Fann als eine Gefdhmadts- Ergdnzung Oes
eigentlichen Kaffees gelten. — Ein andever, vielfach gebraudyter, iibrigens- vecht wobl
suldffiger Aufats ift der von gebranmntem Auder; nidt weil er etwa den
Befdymack verbefiert, fondern wegen der vorhin evwodhnten Suggeftion, da ein duntler
ausfehendes @etrdnt fitw ftdvfer gehalten wivd. Die befte Sorm der Verwendung
des gebrannten Suckers iff die der Augabe von etwas Sucter beim Raften der Bohuen,
die durdy den fdymelzenden Sucker eine dinne Glafrr erhalfen.  Diefe fchon von
Ciebig empfohlene AUTethode ift nadh ihm ugleid) ein Wittel, die aromatifchen Ole
in den Bohnen juriidzubalten. — Erhalten wnd Rurgeltungbringen ift bei iafur-
produften itberhaupt wichtiger als Derbefjermwollen. Dazu gebdrt beim Haffee 3. B.
audy die Verwendung w e ichen Waffers, das die Stoffe befier auflsft, und Der:
neidung langen ufberwabrens gerditeter Lohnen. ;

Sufammengefester als die Hoblehydrate und Sette find die Eiweifftofie,
Ste aufser Hoblenftoff, MWafjerjtoff nody Stictitoff und etwvas Schwefel enthalten, auj
den der iible Gevudh yuriictyufiibren ift, den fie bei der Serfesung durdy Hisse, wie auch
bei der Sculnis (Herfetsung unter Wafjer) entwicteln.  Vei der Vereitung diefer
Stoffe Farmen die Pilansen den ndtigen Sticloff nidht aus dem freien Stickftoff der
Suft entnelymen, fondern find auj gasformige Sticditoffoerbindungen angewiefen,
ndamlidh das Wnmmonial, das bei der Serfesung von fhickitoffhaltigen, ovganijchen
Stoffen entfteht, oder auf die Salpeterdire, die durd) Aufnahme von Sauerftoff
aus dem Wmmoniaf oder auch durd) die Lebenstitigheit gewifjer LBafterien im
Boben diveft aus dem atmofphirifchen Sticjtoff gebildet wird. Veide werden aber
mw in der feflen Sorm von Salzen in Derbindung miteinander oder mit einer
anderen Siure oder Bafis in MWaffer geldft aujgenonmmen.

Der Schwefel, wie dev fiir die Bildbung und Erhaltung der Eiweijtoffe nod
nétige, wenn audy) nidyt an ihrev Sufammenjesung feilnelymende Phosphor, werden
allerdings aus dem Bobden entnommer, aber bei der Nerfebung als Schwefelwafjer-

1. 16
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floff und Phosphorwafijerftoff der Luft iibergeben, um nady ihrer Derbindung mit
Sauerftoff su Sduren wieder an BVafen gebunden wund damit demt Evodreich wieder-
gegeben 3u werden.

Da der menfcbliche Organismus die Etweifftoffe (Profeiniloffe) fich nicht felber
bilden Famn, die er sum Aufbau feiner lebenstitigen Teile ndtig hat, muf er fie mit
der Wahrung aufnehmen.  Sie jtehen ihm im Tier- und Pflangentdrper i orei
Abarten sur Derfiigung, die fiiv den Swect gleichmapig tauglich find. 1Denn wir
Erbfen einige Tage in Waffer quellen lafjen, dann im Aidrfer jerquetichen und den
Brei mit Wajfer verdiinmen, Fdmmen wir diefen wie bei den Hartoffeln in einem feinen-
lappen wunter Wafjer ausprefien. Das Stirfemehl der Erben gebt wieder in das
Waifer iiber und fetst fich beim Stehen 3u Boden, und die davon abgegofjene Siiffigteit
gibt beim Kochen ebenfalls, den flocfigen 2tiederfdilag von Pilanen- A[bumin
Siltriert man den aber ab, fo famn man aus der tlaven Slitffigheit durch Sujats von
wenig €ffig abermals einen weifien flodtigen Tiederfchlag erhalten. udy bdies ift

i

Fig. 3.

Bellen aus einem NaisPorn. Bellen ans einer Bohne (g00-fache Dergrdfernng),

ein Eiweififtoff, das Legumin oder Pilanzen-H afein. Wegen des Reichhums der
Biilfenfriidhte (Seguminofen) an Eiweifs Fommen fie dem §leifd) an Ldhrwert nahe,
find aber fdhwer verdaulid). — Eine dritte Ehweifsart findet fich in den Betreide-
Fornern, der leber oder das Pflangen-§ibrin. E€s lapt fidh nidht durdy Wafjer
aufldfen, jondern fchwillt damit mur auf. iitroffopifch finden wir ihn in den
Betreidebdrnern in deven dufieren Selljdhichten (§ig. 3a), in Form Férniger Aus-
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{dheidungen von .geringerer Bréfic als die Stdrfefdrner. Das Seinbrof, das aus
gefchrotenem (von den Beftandteilen der Hornvinde befreitem) 2iehle gemadht wird,
enthdlt demmach weniger Eiweifi als die groberen Vrotforten.

Diefelben drei Arten von Eiweififtoffen Fommen im Tierforper vor, Albumin
in der ATildy und im §leifdyfaft (floctige Ausfcheidung beim Hodjen, die bei der
Atild) die ,Haut” bildet) und im Weifs und Gelb der Eier, Hafein (Hafeftoff) in der
Ulildh (durdy Sufats von einigen Tropfen Effig oder Salsfduve gefdllt oder freiwillig
beim Sauerwerden, Lerwandeln des Utildhzucters in 2Tilhidure, fich ausfdeidend
oder durdy ,Lab”, Auszug von Halbermagen, dazu- gebracht), Sibvin (Saferftoff) in
der §leifchfafer, in Blut neben etwas Albumin in £3fung, aus dev er beim ustreten
aus den 2Abdern durdy die Wirkung des Sauerftofis der Luft jum Gevinnen in faferiger
Sorm  gebradt wird. (Der ,Blutfuchen” fehlieft bdabei dte voten Blut-
Forperdhen mit ein.)

Da alle lebenstitigen Teile des menfhlichen Hrpers aus Eiweifi beftehen,
bedarf der Hdrper, fo lange e im Wachfen ift, befonders dex eiweifihaltigen 2lakrung,
und audy im erwadfenen Hovper findet eine beftandige Erneuerung aller Teile flatt.
Eine grdfere Alenge von Euweififfoff aber, als biersu ndtig ift, unterliegt einer
Serfebung im Koérper, bei der aus dem Eiweis Harnjtoff, Sett und Hohlenfdure
aebildet wird. Der Harnftoff enthdlt allen Stickfloff der Eiweififtoffe, der alfo in
diefer Form durch die Tatigheit der Tieven den Hovper verldfit; die Hohlenfdure,
ebenfalls ein @Bift, wird durd) die Lunge und durch die Haut ausgefchicden, das Sett
als Brennftoff nadh Lmjinden aufgefpeichert oder verbrannt.  Der Harper fann alfo
audy feinen Bedarf an Wdrme und mechanifcher Hrajt durdy Enweififtoff decen,
wie die Raubtiere beftdtigen, die im Hdrper ihrer Beutetiere mur wenig Sett vorfinden.
Die Vefdhaffenheit der menfeblichen Sibne wie die grofere Ldnge odes Darmes
beweifen aber, dafi der Ulenfch nicht fite veine §leifchFoft eingerichtet ift; ebenforvenig
aber fitr veine Pflangenfoft, denn er hat Feine fchmelzfaltigen Bactenzilne und fein
Darm ift namentlich fite die Ansnubung der Kohlehydrate ju Furs. Auf die Affen,
diefe geborenen efterpliinderer, follfen bdie Derfeidiger der reinen Prlanzentoft
(,Degetarier”) am wenigften himweifen, um ibre Ernihrungsweife durd) das BVei-
fpiel der nddjt verwandten Tiere als naturgemdfs erfcheinen 3u laffen.

Die unentbebrlichen Eiweififtoffe werden uns am reichlichften und in verdau-
lichiter Sorm im Tierbdrper geliefert; aber der BVedarf davan wird leidyt {iber{dyist,
und das Degetaviertum bat feine Beredhtigung als Gegenwirfung gegen den iiber=
mapigen §leifdhgenufy, von dem uns fchon die Niickficht auf unferen Geldbeutel
abhalten follte. 1enn der Eiweifsbedarf des Horpers gedectt iff, Fdnnen Leizr und
Kraftftoffe durd) andere Lchvmittel billiger geliefert werden. Beifpielsweife haben
fiie diefen Swed jwei Teeldffel Sucter melyr Adhrwert als ein Eil

Der Ulenfdy als der Herr der Schdpfung macht fidhy mit Recht alle Stoffe
sunube, wo ev fie in brauchbarer Sorm findet; und wenn ez aud) nody nidht gelungen
ift und vielleicht nie gelingen wird, die Eiweififtoffe auf Fimftlichem Mege aus
unorganifchen Stoffen aufsubauen, fo verfudyt er doch immer mehr billige Rolhjftoffe
imd Abfille andever fabrifationen zur Abjdheidung von Eiweifjioffen jur billigen
nd doch Friftigen Erndbrung der Ulenjdhbeit nugbar su maden, 3. 3. Eiweifs,
das bei der Stirfefabritation iibrig bleibt, €igelb von der Devwendung des Ehweify
st photograpbifchen ,Albumin’-Papieren, Euweififtoffe der Bierhefe. Diefes Ve
ftveben ift gewifs 3u billigen; aber es fehlt diefen Stoffen gegeniiber die Hontrolle
des Befdymad s, der bei den natiivlichen Lahrungsmitteln, folange er nod nicht

16 #
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durd) NTibraudh verdorben ift, ein ficherer MWegweifer der Erndhrung bleibt. Wi
find alfo auf eine wiffen{chaftliche Hontrolle diefer fabrifate inbesug auf Gehalt und
auf Derdaulidyfeit angewiefen. Su verlangen ijt auferdem, dafy devartige Stoffe den
Befdymact der Speifen, denen fie beigemifcht werden, wenigftens nicht fidren. Das
Dolf wird allerdings mur {dpver daran gewdsint werden pdinen, Stoffe als Lahrung
su Faufen, die nicht des Gefchmactes wegen genoffen werden.  In der Tat haben fie
bis jetst mur durch Eintreten von dvstlicher Seite nenmenswerte Verwendung gefunden.
Seicht [3sliche, Fonzentrierte 2Tabrungsmittel find audy nidht geeignet, fiie fidh jur
Erndhrung 3u dienen, denn der Darm will audy ,etwas u tm? haben.  Darin
befeht der grofie Llupen der wnverholjten Pilanzenfafer (Sellitoff, Cellulofe) im
Gemiife und Obt, indem fie den Derdammgsorganen Arbeit aibt und fie in Lbung
hilt, ohne fie 3u tiberlaften. Sugleich wirten diefe Wabhrungsmittel giinftig durd) ihren
@ehalt ju dhrfalzen, Oderen beftdndiger Erfats, wie wir gefehen haben, ndtig
ift.  Und wenn audy der Gehalt diefer Hoft an Eiweifs verfdpoindend gering ijt, wird
man mue sum eigenen Schaden fid) iiberveden laffen, dafs fie entbehrlich feien, weil fie
feine ,nibrenden” Stoffe enthalten.

Deshalb widerjteht audy die UTilcy dem Evwadifenen als ausfdliefliches
Wahrungsmittel, obwoll fie ihrer natiiclidgen Beftimmung nady alle ndtigen Haly-
ungsbejtandteile und im richtigen Ntifdungsverhdltnis hat. Aber als Ausgangspuntt
perdnderter Qlahrungsitoffe (Butter, Hafe) bleibt fie eine Quelle jwectmdfiger und
verhiltnismdfig billiger Erndbhrung. Hubmildy enthilt auf 100 Teile im Durdy
fmitt: Waijer 87,2, Sett 3,7, Hdfeftoff 3,0, Albumin 0,5, Nilchzucter 4,9, Salze 0,7.

Don diefen Vejtandteilen wird am hdchiten bewertet das Sett; auf den BGehalt
davam, der iibrigens nad) Hdvpersujtand wnd Sutter dev Hiihe in jiemlich weiten
Brengen wechfeln Fann, fieht man alfo bei der vorhin erwdhnten Priffung in
erfter Linie.

Dem Sett ftebt an Geldwert der Hdjeftoff am nédchiten, der in der verfchiedeniten
Weife als Llahrungsmittel vevavbeitet wird. Mian unterfheidet Weich- und Harttdfe.
Der erftere wird durch §illung bei niedever Temperatur und gelindes Prefien der
Hifemaffe gewonnen, der Hartfdje bei hahever Temperatur duvd) ftarfe Prefjung.
Ebenfo widytig ift die Verfdiedenheit des Settgehaltes, je nachdem der Hifeftoff vor
oder nach Abjcheidung des Ralhmes ausgefdllt wird. Siie den BGefdmad der Udfe
ift bei jeder Sorte wefentlich der  Reifesuftand”, indem bei den weichen Hafen von
aufien nady innen fortjchreitend, bei den Rartfdfen fajt gleichzeitig durch die ganse
Ulaffe eine Serfetsung des Eiweifflofjes ftattfindet: der Hafe wird ,fpectia”. Der
Wdhrwert des Udfes gebt dabei tnumer mehr verloren; das Mmwandlhumgs-Produtt
ift audy nicht als ein cigentliches §ett 3u betrachten, fondern entfpricht dem bei dev
Derwefung des Eiweifijtoffes des Karpers auftvefenden LSeidhemachs”.

Siiv die Euweifferndbrung find neben den etweipreidhen Plangenfamen und dev
Mildy die Eier und das Sleifch die wichtigften Yihrmittel.  Eine chemifche Beein-
fluffung vor dem Benufi erfdhrt im Aaushalt feit alters befonders das lefstere.
Das fpricht gegen die verbreifete ATeimmng, dafs rohes §leifch befonders leicht vet-
daulich fei; das wird es erff, wemn man ¢s gang fein fchabt, durcdy die fo ersielte
MisglichPeit unmittelbaver Einwirfung der Derdatamgsfafte auf die AUTustelfajern,
die obme ein foldes Derfahren duvch das umbiillende Bindgewebe gefehiifst jind. Beim
L Abliegen” des §leifches, das im frifchgefchlachteten Ruftande 3dbe und feft ijt, ent-
fleht aus den in geringer Ulenge im §leifchfaft enthaltenen Koblehydraten Tild-
fdure, die das Bindegewebe lockert und die Atuskelfafern miicbe macht.  Umfo leichter
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wird das Bindegewebe dann bei der Erhibung vollends aufgeweicht, und wenn es
bei jiingeren Tieren nodh zart ift, in Leim (§leifchgallert) verwandelt, der fich im MWafjer
18ft. — 2us fefterem Bindegewebe und aus Hnodyen Fann die leimgebende Subftan;
durd) €rhdhung des Siedepunttes (fiehe Abfdmitt TT) ausgezogen werden. Huv
Wiedergewinnung von Eiweify, aus dem fie entjtanden find, Fémmen die Leimfioffe
im Hdrper nicht dienen, find aber nicht gang ohne Lidhrwert.

Beim Hodyen des Sleifdes ift es fiir das Ergebnis wefentlid), ob es mit
Paltem oder ficdendem MWafjer angefefst wird. Im erfteven Sall gehen 3 % obder bei
serfleinertem leifch noch mehr fefte Bejtandteile in das Waffer iiber, darunter von
Eiweiffoffen nur das Albumin, das aber, fobald die Tempevatur auf 70 © geftiegen
if, in Sorm lofer §locten gerinnt, die grau und unanfehnlich find wund abgefd)dpft
werden.  Abgefehen vom weiterhin ausfdymelzenden Sett find in der §leifdhbriihe die
Salse, befonders das phosphorfaure Hali, wichtig fitr die Erndhrung und die foge-
nannten Ertraftivftoife (Sleifdhbafen, §leifdymildyfdure und aromatijche Stoffe) als
appefitanregende und die Lierventitigteit erhohende Genufmittel. Da die aromatifchen
Exrtratitoffe, die ja den Duft dev Sleifdhbriihe bedingen, fliidhtig find, ergibt ficdh die
Bedeutung der Hodyregel, den BVouillontopf nicht unniils offen ftehen 3u laffen und
man begreift, daff §leifchertraft als eingedimpfte Sleifdybriihe diefe aroma-
tifchen Stoffe nicht enthalten Fann, wdlrend es durch feinen ®ehalt an fonftigen
@ trattivftoffen wie an §leifhfalzen eine mannigfache wichtige Derwendung in der
Hitche finden Fann. e weniger Seim wund zugefiigtes Kodyfals das §leifchertrakt ent-
balt, deffo mebr iiberwiegen die nubaven Beflandteile, defio werfvoller ift es alfo.
Alles in allem evhalt man in der Sleifchbrithe mur etwa 3 Projent der Sleifdymafie
in €3fung, umfjo mehr, je mehr das Sleifch jertleinert war.

Wird das Sleifdy aber gleich mit Fodhendem Wafjer angefesst, fo gerinnt fofort
das Albwmin in den oberflachlichen Teilen und erzeugt fo eine dichte Lupenfchicht,
die das ustreten [3slidier Stoffe faft gany verhindert, wenn aud) vom Waffer nod
etwa 10 % bdes Gewidites austreten.  Sur Erjieching eines faftigen Stitcfes §leifdh
ift alfo das lesstere Derfahren ju wihlen. Ausgefodies Sleifd) befitst aber mit der
Hauptmafie der Eiweififtoffe den Hauptndbhrwert des $leifches und Fann durd) geeig-
nete Jufdte, namentlich auch der §leifhfalze und Ertraftivftoffe (§leifchertraft)
fihmacthaft und verdaulich gemadt werden.

Diefelbe dichte ufrenfchicht bildet fich beim Diampfen und VBraten
des Xleifches, wobei aber bis iiber 20 % bdes Bewidhtes an Waffer in Dampfform
austritt, das $leifch alfo immer frocfener wird, BVei den oberflichlichen Teilen, die
der Bifie des Vratfettes am meiften ausgefesst find, tritt unfer Entweichen fliichtiger
Beftandteile der §leifchmafie felber eine Rerfesimg ein unter Suriiclajjung von immer
melyr Hoblenjtoff, der die Alafie brdunt, bis fchlieflich véllige Verfobhhumg eintritt. Die
fo entftandenen ,brenzlichen” Rerfeungsitoffe des Sleifches onmen nicht mehr ale
Yabrungsmittel gelten; aber fie wirfen auf einen gefunden Ulagen als Reiymittel und
laffen viele Seute das gebratene §leifd) dem geddmpften oder gefodhten vorsiehen.
Zur Vermeidung der Tberhitung des Settes dient ein Sufats von Wafjer, das, auch
wenn e¢s fchon 100 © warm iff, sum Derdampfen nody viel Warme aufnimmt.

Unter den verfchiedenen Subereitungsweifen des §leifches hat das Pafeln ind
Rauchern nehr bdie Vedeutung, es 3u Fonfervieven, als die Aufgabe, es fiie die
Erndlrung tauglicher 3u machen.  BVeim Poteln wird das Sleifch mit Saly ein-
aevieben oder mit jtarfer Sal3léfung iibergofjen. Das Saly sieht Waffer an (etwa
10 % des Bewichtes) und macht dadurey das Sleifdy trodener. UTit dem Wafjer
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wird mir wenig 18slidhes Eiweifs, mehr §leifdfalze und iiber 10 % der Ertrattivftoffe
ausgelaugt; dagegen dringt von dem Péfelfaly eine betrdchtliche AUlenge, vielleicht
4 % bdes Sleifdhgewidhtes ein und madht das Sleifdh fiir Kranfe untauglich und fiir
gefunde wenigftens nicht jur flindigen Wahrung geeignet. Die erhaltende Wirfung
des Potelfalzes befteht in der AUbtdmmg der Faulis-Batterien. Obne Indernng
der Biite des Sleifches erveicht man eine foldhe und damit Frifdhhaltung, wenn
auch nur fiie Fivsere Seit durdh oberflddhliches Einreiben mit Giftfioffen, die in der
aeringen Derwendung aber dem Ulenjchen nicht fchadlich find, 3. B. mit einer
fdhwacdhen vofajavbenen £8fung von iibermanganfauvem Kali, der beim BGebraud)
des $leifches wieder abgefpiilt werden Fann.  Diefes Saly zerfiért aufserdem bei fedon
cingetretener oberflachlicher Berfetsung bdes Sleifches die entjtanderen Verwefungs-
ftoffe und befeitigt damit den unangenehmen Gerud). Hu diefem Hwect muf es mehr-
mals mit frifder €fung abgewafdien werden. Andere Srifcherhaltungsfliiffigieiten
von verfdjiedener Sufamenfetsung find mebrfach in den Handel gefommen.

Giinfliger nod als das Pofeln fiir ldnger dauernde Erhaltung der 2tahrungs:
ftoffe ftellt fich das Raudyern, dem iibrigens haufig nody ein {dwdideres Ein
falzen vorangejdhict wird. Die Fonfervierenden Vejtandteile des  Holsrauches,
namentlich Effigfdaure und Hreofot, beeinflujjen gleichseiti den Gejdymact, bei guter
Leitung des Raucherns nicht in ungiinftigem Sinne. Yeben der dhemifchen Dirfung
der in die oberen Schichten eindringenden RNauchbeftandteile auf Verwefungspilze und
Séulnisbatterien berubt der Erfolg des Raducherns nicht minder auf der ftarfen Ein
Arocfmung, die oft iiber 30 % Gewidhteverluft des Sleifches bedingt; Fann man dodh
ohne Amwendung von Rauch durdy blofes Austrodnen Sleifd) Fonfervieven. Darum
ergibt fich, dafi die Wirkung der fogenannten nafjen oder Fimftlichen Rdudjerung, ber
der man die faulniswidrigen Veftandteile des Holsefiigs auf das §leifd) wirken Lift,
nidyt fo vollformmen fein fann.

Das Konfervieren von ATilh und vieler anderer Lahrungsmittel durd) Hochen
und luftdichten Verfchlufs beruht ebenfalls auf der Tétung der jerfelsenden Batterien
und Derhinderung ibhres Wiedereindringens. Diefe durd ibre Derneidung ftofflicher
Anderungen widhtige Erhaltungs-ATethode hat menerdings ecinen hohen BGrad der
Dollfonmmenheit erveicht und iibertrifft in ihren E€rgebniffen das frither bei Sriichten
alfgemein iibliche €inmachen mit Sucter, der in Fonentrierter Lfung die Herfebungs
teime nidht leicht auffommen [aft und in feiner Wivkung oft nody durd) Rum oder
durdy unfchadliche Ulengen von Salicylfdure unferftiist wird.

Don dhnlicher Bedeutung wie das Poteln oder Rdudjern fiie die Lahrungs-
mittel ift das @3 ¢ v b e n fiiv die Erhaltung der aus Enweififtoffen entflehenden tierijchen
Baute. Der BGerbitoff hat nicht mu fiulniswidrige Hraft, fondern verhindert audy,
indem er 3wifchen die Fafern der Haut fich verteilt, dafs diefe jufanmmentleben und die
Haut beim Eintrochien hart und briichig wird, evbiilt alfo die Gefcdhmeidigteit der
Daut. Beim Handfdhubleder und beim Pelswert wivd dagegen die Erhaltung durdy
Einlagerung von Fett und Wlaun erzielt.  Sum Gerben mit Berbijtoff liefert bie
Eidyenrinde, in jerfleinertem Suftande Lohe genannt, das befle Nlaterial; das aber
piel durch die billigere Tannenvinde erfest wird.  Die heimifchen Bamrinden veichen
~aber fchon ldngft nicht mehr fite den vevmelyrten Derbrauch von eder und werden
immer mebr durd) auslindifche Stoffe, namentlich das aus Sitdamerifa flanmmende
Quebracho-Holj verdrdngt.

Aum § d v ben von Gefpinjten aus tierifchen odev pilanslichen Sajern geniigt
es meift nidyt, fie mit [3slidhen Sarben ju behandeln oder unldslihen Farbftoff fidy
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darauf niederfchlagen 3u laffen; mur gewifje Sarbftoffe werden von Wolle und Seide,
weniger auch von Vaunuwolle, divett aufgefogen und feftgehalten, fodaf fie durd
Wafdyen nidht entfernt werden tnmen. Ulan Lift deshalb entweder einan avben-
Uiederfdhlag, 3. 3. von Verliner Blau in der Safer felber entjtehen, inden man diefe
erft mit Eifenldfung tranft wnd die Blutlaugefalz€6fumg eindringen 1aft, mit der
der §arbitoff als Aiederfchlag entfteht, oder man verwendet vor dem Farben ,Veizen”.
Als folche diente friiher allgemein dev Alaun, jetst auch andeve Tonerdefalze, die mit
vielen [8slichen $arben in dev Fafer felber entjtehende unldsliche Derbindungen geben.
Yleben der Tonerde werden andere Vafen wie Eifens, Chrome und Sinn-Oryd ver-
wandt, fowie das Tannin.

Die toten organifdhen Stoffe miiffen durch Fonfervievende Utittel vor der Hers
febung gefchittst werden, den lebenden Kovper {dist die chemifdy auperovdentlich
widerflandefdhiae H aut. Selbit ffarfe Sduren, wie Saljfdure, wivken-wenig auf die
Daut, serftdrend wirtt Fonsenfrierfe Schwefeljdure, indem fie durdy ihre Sdabigteit
Wajer anzuzichen, Derfohlung hevvorruft, und Laugen (gelsfte Bafen) quellen die
Baut auf.  2ber das find Stoffe, mit denen nur der Dorwifs die Daut in Beriihrung
bringt. 3n der Llatur droht die Gefahr chemifchen Eingriffs muw von den Valterien.

@egen diefe {chiifst die in Qornfubftany vevwandelte obeve Sdyidyt der Haut voll-
itindig. Wird diefe aber durch MWunden unferbrochen und innere Teile des Hdrpers
freigelegt, fo haben die Vafterien freies Spiel.  Sie bedingen die citernde Herfesung
der Wundflachen und erfdpweren und verzdgern nicht nur deven Heilung, fondern
fiihren audy oft, wenn die Serfetungsitoffe ins Vlut gelangen, den Tod herbei. Durdy
Anwendung der fogenannten antifeptifdhen Ulittel, von denen 3uerit die Harbolfdure,
weiterhin das JIodoform und das Sublimat angerandt wirde, wird die Entwicelung
der Bafferien in den Wumden gehindert und damit die Neilung gefordert. Bei
Operationen wird durd) Serjidrung der BVatterien auf etwa gebraudhten ®erdten das
Eindringen foldher von vornherein nad) UisglichFeit vermieden (Afepfis). Aber aud)
bis u den inneve Hrantheiten ervegenden BVatterien erflrectt fich die Wirkung von
Stoffen, die die chemifche Tecdhnif aufgefunden oder neu gefdhaffen hat, deren Der-
wendung aber dem behandelnden Avte iiberlajjen bleiben nuif.

Tberhaupt war nicht die unmittelbave praftijdhe Anmwendung der Chemie der
Swec unferer Vetradytungen iiber die Chemie des hauslichen Lebens; dasu geben
andere 2Abfdmitte diefes Vuches die Anleitung. E€s follte vielmehr das D evftdnd -
i s der im Daushalte auftvetenden chemijdyen Erfcheinungen angebahnt werden, ohne
weldhes jede praftifche Wmwendung  unjicher bleibt und Odes gebildefen 2tenjdien
umolirdig ift. :

Prof. Dr. . &. Holle.
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