Schlafzimmer,
(G

“as Schlafzinumer ift der Raum, in dem man die Hilfte feines Lebens und
2 swar die Hilfte, in der man newe Hraft um Tageswerfe fammelt, subringt.
! 4 Seiner Lage und feiner €inridytung follte deshalb gang befondere Anfmert-
famPeit gefchentt werden. Liiemals follte ein Schlafzimmer nadh LTorden oder wobhl gar
nady einem Lichthof hinausgehen, jedes derartig gelegene Hinmmer madyt frither oder
fpdter den Sprudh) sur Wabrbeit, daf da, wo die Sonne nicht hinfommt, fehr Dald
der Avst hinfommt. Die giinjtigfte Tage ift die nach Often und Siidoften, wdkhrend
nach Siiden oder Weffen gelegene Schlafzimumer unpraftifdher find der 2Tadymittags
und AUbendfonne wegen, welche ein geniigendes Auskithlen um Abend verhindert,
ein Durchfonmen der Hammer aber morgens, wenn dies befonders ndtig ift, unmaglich
madt. €idyt und Cuft foll die Schlafsinumer ungehindert durdhfluten Fdnnen
und die lestere Fann man trofs veichlichen Fenflerdffnens und Ciiftens bei Tage, dann,
wenn fie gerade am widptigften fiic uns ift, nidht erhalten, wenn nicht audy nadvts
die freie und reine Auffenluft geniigenden Sutritt hat.  Fiie das Schlafsimmer ift
es deshalb nétig, das ganze Mberlidht oder doch mindeftens eine von defien Scheiben
fo herrichten 3u laffen, daff eine Drehung um die horizontale Are erielt wird, audy
farm man nod) unter fpigem Winfel an dem Glaje eine fein durdhldcherte Jinfplatte
anbringen, die fid) beim Offnen der Senfter an die Stelle der Sceiben legt. 1o
ein Ofen im Schlafzimmer ijt — wund er follte nicht fehlen — Fann man gleid)seiti
aud) noch die untere Tiir am Ofen dffnen, man erhdlt dann obne jeglichen Aug
eine fite die Uadt vollfommene Liiftung, man {dldft, was gefundheitlich immer
wieder von drjtlicher Seite empfohlen wird, auf die angegebene MWeife bei offenem
Senfter, ofne davon irgend nachieilige §olgen, Erfiltungen und devaleichen 3
verfpiiven.  1Dohl 3u achten hat man auf die Temperatur des Sclafzinumers, ein
eifig Faltes Schlafzimmer iff, weil es die geniigende Sufternenerung verhindert,
bygienifch ebenfo unrichtig wie ein ju flarf geheiztes, das unveine, warme Luft
erseugt.  Die Temperahur im Schlafzimmer foll nidht wunter 10 ° R. finfen und
iiber 14 © R. fleigen. '

Senfter, Wandbefleidung und Suffbodenbelag der Shlaf-
jimumer find feine wmwefentliche Dinge. Ueine dunflen, fdhweren Dorhinge, bdie es
nicht geftatten, das enfler in feiner gangen Breite und einen grofen Teil feiner
Bohe su Sffnen, verhiillen diefes, wie in friibeven Seiten. AUlan wdblt die
Dorhiinge in lichten, duftigen, gut wafchbaren Stoffen, wie Aiull, Batift und
Utufelin, das Oberlicht wird durch eine dichte Tollfalte verhiillt, die beiden
Dorhangfhawls muf man jum vdlligen Suriiczichen einvichten.  Scheibengardinen
find fiiv die unteven Senfter faft immier unentbehrlich, fie werden dicht an die Scheiben
gesogen, mit Uleffingftangen gehalten und aus demfelben Stoff wie die Bardinen
gefertigh.  In reicheren Derhiltnifjen ift Kunftoerglajung der unteren Scheiben fehr
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empfehlenswert.  Dichte Sugvorhinge, die eine leidhte und vollftdndige Ab{dliefung
dcs Sidytes ermdglichen, diirfen fiv die Lacht und fiiw Hranfheitsfalle nicht fehlen,
dodh miiffen fie fich leicht und vollig suviicziehen laffen.  Dorlegeldden, aber nur
fiir dte untere Bdljte der Sdheiben fiir die Ladyt, find bei Parterrewohmungen
wnvermeidlidh und aucdy ju empfehlen, wen man gezoungen ift, in gevdufcyvoller
Begend 3u leben, fie dimpfen den Straffenldrm ungemein.

Eine allsubelle Wandbefleidung foll man im Schlafzinmmer vermeiden,
am beften ift eine warmtdnige Tapete in rubigem Utufter, die wobltdtig fiir das
Auge wickt.  Iuferft praftifd, audh fdhon aus Griinden der Reinlichteit, ijt das
Nberfpannen der unteren Ddlfte der Hammermwinde mit einem wafdybaren Stoff,
etwa geffreiftem Leinen, der ficdy obhne befondere Umitinde abnehmen und wafdyen lagt.

Schlafzimmer : Entonrf von Patriz Quber.

Teppidye find als Sufbodenbelag im Sdhlafzimmer mit Redht verpdnt,
am beffen wird der Sufiboden mit Linoleum bedeckt, mu vov den Vetten bringt
man Pliifdvorlagen oder Selle an, die eine Yiotwendigkeit find, um beim Anfitehen
eine Beriihrung mit dem falten Sufboden 3u vermeiden. Wo fein Linolerm den
Sufsboden dectt, ijf vor dem Wajdtifc) eine Vorlage aus Linoleumt oder einie tdifche
oder japanifche Ulatte ndtig. Wo der Sufiboden iiberhaupt feinen BVelag erhdlt,
muf man darvauf achien, daf der Holzboden, fei es ein Partett- oder Dielenboden,
Peinerlei Rifje und Spriinge 3eigt, n denen der Staub eine gute Suflucht findet,
audy die Sufleiften der dnde nuiifen genau auf den Voden fchliefen, die Tapeten
diirfen unten nicht von den Wanden geldft fein.  Sugen im Supboden mufp man
mit Kitt aus Seim und Sigefpibmen fhliefen, Sufileiften mit @ipsverputs didhten
und Tapeten mit Hleijter wieder fefttleben.

Als Beleudytung it das elettrijche Sidyt jedenjalls die idealfte fitr ein Schlaf-
simmer, dod) wobl bis jetst wenigen Begiinftigten befdhieden, Petroleumlampen und
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Baslicht ift 3u vermeiden, beim Aus- und Wnkleiden ift Herenlicht immer nodh
am empfehlenswertefien, man [3{dyt, um jeglichen Dunft 3u vermeiden, die Herzen
ifets mit einem Fleinen ietallhiitchen, das man iiber fie jiiilpt.

Das Schlafsimmer foll an 2i8beln nur das enthalten, was ndtig ift, Feine
iiberfliiffigen Berdte, Lippfachen und dergleichen bergen, die den Raum beengen und
dem Staube als Auffangitellen dienen, denn Staub wird gerade im Schlafzinumer
durdh das Niachen der Vetten mehr als in andeven Jimumern hervorgebradyt. Wo es
irgend der Raum geftattet, foll das Schlafzimmer aufer den Betten, einem R ube
bett, cinigen Stithlen und den Wadyttifcdhen mnidits enthalten; oder
Waichtifdy, der MWafches und Kleiderfdhrant, dev Schubbebdlter, die Toilette und der
Nadhtjtubl follen mdglidyit in einem angrengenden 2ebenvaum Plag finden.  Leider
it dies in den meiften ATietwohmungen ein Ding der Unmdglichteit, wnfomehr nmug
man fidy alsdann in allen iiberfliifiigen Dingen befchrdnten. Der Toilettentifdhy darf
alsdann Feinerlet Dersierung befigen, der IDdfdhepuff foll nicht faltig mit Stoff,
fondern glatt mit AUlatten befleidet fein, Schubbehilter und BGarderobe anftelle eines
Schrantes, wie dies oft beliebt ift, diivfen auf feinen Sall im Schlafzimmrer fein.
Siir die mit Widhfe, O, Sdulcreme behandelte Fufbefleidung ijt das Schlafzimmer
der ungeeignetite Aufbewahrungsraum, am befen ift ein offnes @ejtell, das it
leichtem Dorhang verdectt wird — denn ledernes Schubieug foll mdglichit offen
jtehen, in verfdhlofjenen Schrdnten fchinumelt, ftockt oder fdhrumpft es leidhit — das
man im Schranf- oder Badesimmer aufhebt. Auch fitr die tdglichen Hleider ijf
das Sdhlafsimmer ein jcblechier Rawm, wenn die Gavdevobeftiicte nicht in ver|dlief-
bavem Schrante hingen. Selbit mit dichten Dorbdangen verjehene Bavderobeftinder
oder Kleidervechen vermdgen die @egenftidnde nur notdiiftig gegen den Bettitaub
su fhiien.  Unfre Kleidungsitiicte verfchlechtern aber, wenn fie fo frei hngen, auch
die Schlafzimmerluft, fie geben von den Riedyftoffen, ot ihnen hartnddia
anbingen, mehr oder weniger groffe lengen ab, die gefundheitsfchddlicdhy wirken
fsnnen.  Soldhe, den Kleidern anbaftende Riehifoffe empfangen audy die Vetten,
Teppiche, Polffermdbel und Dorhinge der Schlafzimumer von ihren Jnfafjen, diefe
Stoffe halten fie feft und verhindern eine geniigende Sufterneuerung; aufier als Staub-
und BVasillenfinger nuf man unfere Hleider alfo audh nody als Cuftveridhlechterer
betrachten.  3hr volljtindiges Derbannen aus den Schlafraumen mufi daher imimer
wieder von newem unjern Dausfrauen ans Der; gelegt werden.

Das widytigjte LTdbeljtitct des Schlafsimumers ijt das Bett, das unentbehr-
liche Schlaffleid des Ulenjchen, wie Geheimrat Pettentofer es nannte.  Ohne Vet
ift unfre €riftens unmdglich, und der Armite der Armen ift der Ulenfch, der feime
franten Tage und fein letes Lebensitimdlein nicht in einem Bette jubringen Fonnte.
Die Urheimat des Vettes foll AUgypten fein, wo e BVetten aus Holz, Bromnge, Silber
und Eifen gegeben haben foll; fpdter fam e m Griechenland jur Geltung, dann
lernten die Romer von den Briechen den Gebraudy des Bettes fenmen. Bei den
Deutfchen, die juerft auf Tierfellen - Bivenjellen — und Mioos {chliefen, Fam
bei den vormehmen Grofien das BVett erjt jur Heit Harls des ®rofien auf, volts:
tiimlid) aber wurde es erft im 14. Jahrhundert, im Mittelalter Fam dann das
jogenannte Himumelbett auf. Die Sorm der fritheren Betten bat im Laufe der
Feit eine mannigfache Derdnderung evhalten, unjer heutiges modernes Bett hat nicht
die geringfie AhnlichEeit mehr mit den mdglichit breiten Bettgeftellen unjerer Vor-
fabren, die hoch mit Hiffen gefiillt waren.
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Beirm Bett follen in erfter Linie die gefundheitlid) ridhtige §orm und Bejtaltung
in Betradyt Formmen und fdmuiictendes Beiwert als Lebenpuntt gelten. Das Bett
foll eine gehdrige Ldnge und Nreite haben, — 1 eter breit und 2 ieter lang fein,
jodafp dem ermiideten Houeper ein behagliches Dehnen und Strecen méglich it
Die Beftjtellen diirfen micht ju niedrig fein, da fomjt die Cuft nidht  frei
sictulieren Fann, aud) die Befalyr der Anfammliung von Staub, den man alsdann
nidht fieht, grofer wird. Vim ein freies dirFulieven de Sujt su ermdglichen, diirfen
die Betten auch nicht, wie dies oft gefchieht, dicht ufanmengefest werden, fondern

Niodernes Schlafzimmer in englifchem Ehavabter: Enfourf mmd Ausfithrung Keller & Reiner, Berlin.

miifjen mindejtens  etnen handbreiten Pwifchenraum haben. Mo es fidh irgend
permeiden [aft, follen die Vetten mit dem Hopfende Feine Aufenwand des
Raufes beriihren, Fann man dies aber nicht verhindern, mufs man jedenjalls wifcyen
die Aufenwand und den Beften ein auf hohen Fiifen flehendes, gebeistes Brett
{chieben ober die MDand hinter dem BVett mit cinem dicken Silzteppich Defleiden.
Yiiemals foll- audy das Hopfende dem Senfter jugefehrt werden, damit das Licht
beim Erwadhen nidyt pldplidy die Augen blendet; die §iiffe der Vetten follen mit
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breiten Rollen verfehen fein, damit man fie leicht von der Stelle bringen und von
allen Seiten jugdnglid) madhen fann, was bei Hrantheitsfdllen oft von grofier
Widptigkeit ift. Seit Jabren ift der guten, alten Holzbettftelle in der
Uletallbettftelle eine mddtige Rivalin erwadfen; aus odem einfadhen
C€ifenbett bhat fie fidh in den Uleffingbettitellen 3u eciner allen
Anfpriichen geniigenden, eleganten Bettjtatt entwictelt, die, wenn nicht alle Seichen
triigen, iiber die Lolsbeftffellen den Sieg davon tragen wird. Die tetallbettftelle
ift jedenfalls gefundheitlich ideal, fie hilt die Hrperausdiinftung nicht juriic, gewdhrt
den gréfiten Schuts gegen Infebfen und Famn auf’s leichtefte gefdubert werden. Ier
aber den BHolzbettitellen den Dorjug gibt, foll die Mberfladie moglichjt glatt wdblen,
wie es unfere heutige 1i8beltifchlerei ohmehin mit Dorliebe tut; denn die friiher
beliebten Sievate waven die giinjtigften Eimmiftungsftellen fiiv Vatterien und Staub.
Am beliebteften ift hell: und mattgehaltenes Luffbaumboly und Efdhe, neuerdings
audh lafiertes und bemaltes Hiefernhols.

Weit widitiger aber als die frage: Uletall oder Holsbettftellen? ift die ridhtige
Einvidytung bder Betten. TIn den folgenden Seilen foll diefe Einrichtung von
unten nach oben befprodhen und mit den Ulatraten begonmen werden. od)
immer it fpesiell fitr Holzbettftellen die Sprungfedermatrate am belieb-
teften, die aber vom gejundbeitlidhen Standpuntte betvadhtet, manche Ladyteile bietet.
Dor allem bieten diefe {pivalférmigen Sprungfedern mit der oft feftgenagelten

Sdylafzimmer: Entwurf von H. van de Delde.



191

Poljterung Feine A8galichFeit griindlidher Reinigung, fondern im @egenteil eine
Sammeljfelle fiiv Staub und feine Bewolner; befjer ift es fdhon, wenn die Polfterung
lofe aufliegt, aber am bejfen, wemm man audy in die Dolsbettitellen, wie bei den
Wietallbettitellen, ein Drahtuets oder eine clajtifchere Stahlmatrage mit Sederboden
einfpannt, die véllig durdhfichtia ift, Feinen Staub amnimmit und leicht geveinigt, ja
fogar, wenn es nétig fein jollte, ohne Sdywierigheit desinfisiert werden Famn.  2Auf
diefes Drahiness Fommt dann die eigentliche Ylatrate, die man mit einer (uftdurdy
gdngigen, leicht su veinigenden umd  nachgiebigen Poljterung verfehen muf.  Die
frither beliebten §ebdevunter betten hat man iiberall als gefundheitsfchadlich
erfarmt und abgefdhafit, wo dem MWirmebediivinis diefe leicht gepoliterte iatratse
nidht genitgt, Fann man auf den Drabtnesboden fowobl, als auf die NMatvase felbit
cine weiche MWolldecte oder audy eine gang leichie gefteppte Decte breiten. Hur Siilhing
der Ulatraggen nimmt man Alpengras, India fafer, Seegras, di
siemlich woblfeil find wnd fidh ofme grofie Unkoften in Fleineven Swifdenvdumen
ernertern laffen, oder aud) das befte Poljterumgsmaterial das Rofhaar. Das
lestere ijt dauerhaft und geruchfrei, fiir entpfindliche Perfonen aber im Iinter
namentlidh zu Fihl; um diefen Ilbelftand 3u befeitigen, ift es felr praftifd), bt
Matrabe auf der einen Seite mit einer Rofhaarfdyicht, auf der andern mit einer Woll:
fchicht 3u poljtern, die Rofhaarfchicht mit Teimwand und die MWolljchidht mit Baum-
wolltrifot 3u {iberzichen, man fann auf diefe Weife durdy sinfaches Menden des
Poljters das Lager nadh Belieben warm oder Hihl geftalter. Diefe Ulatvaen miifjen
durc) die Form ywecdkmafpia cingerichtet werden, fie diirfen nidht aus einem
Stitdt gearbeitet fein, foldde Unferbetten jeigen in dev 2Titte, die immer am {dhwerften
* Delaftet wird, bald Dertiefungen. 2lian tut gut, die Mnterbettmatraten in drei einzelne
Kiffen 3u avbeiten, bie man verfdyieden ju einander lagern Fann, wodurd) die Titte
des Unterbettes ftefs pon anderer Stelle gebildet wird, es bleibt dadurdy gleidymdfia
elaftifdh und wird haltbarer, weil die einfeitige Velajtung an einer Stelle aufgehoben
wird., Aufrer der Poljtermatrate braudjen wir ein feilfdrmiges Hiffen fiir das
Hopfende, ein rollenférmiges ity das Sufrende, welches diefelbe Polflerung, wie bdie
Ulatrae Hat.

Oberbetten oder Decdbetfen, jowie HopfEiffen bilden den
weiteren Veftandteil des Vettes. Das Dectbett foll uns geniigend erwdrmen, aber
audy fite die Suft durdygdngig fein, jodaf unfer Hovper ftets von frifcher Luft
umgeben ift. 2Aus diefem Grunde wird den Sederdecten immer mehr dev Hrieg
erblavt, die ywar warm und weich find, aber eme ganie Reihe von Sehlern und
Nidngeln seigen. Ein wenig beadhieter ibelftand der Sedern ift es, dafs fie verhdlt-
nismdfig {dmell einem fletig fortjdyreitenden 5cr{e151mgspros.ei3 wunterliegen, denn aud)
an den beftgereinigten edern bleiben Bautfeschen und Niarfteildhen haften, deren
Ferfesung durdy die Schyweipabjonderung des menjcblichen Horpers einerfeits, o
das ynleft andererfeits bejchlewnigh wird. Durd) die Schweifabfonderungen dringt
SeudhtigPeit in das BVett 3u den Sedern, durch das durdy die Appretur und Wadys ver-
didhtete Tinlett aber wird der Suftsutritt ju den Sedermaijien verhindert, fodaf mum
weder die por den Jerfesungsproduften erfitllte Suft ausdringen, nody frifche, veine
Cuft, welche die Federn auetrochnen Fénnte, eindringen Famn, Aud) die Wdarme,
weldye die Federbetten geber, iit nicht giinjtig fite den menfdlichen Horper, bdie
Sederbetten begiinjtigen cine einfeitige und iibermdfige MWdrmeaufipeicherung, bdie
den Horper diber ®ebithr erhibt, ihn fi Erfdltung, weil die iibermdfige Wirme die
Haut verweichlicht, empfanglicher macht.  Aber wir halten audy die frifche Suft
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pon unferer Haut ab, die aber notwendig ift, weil die Daut neben der Lunge cin
widbtiges Atimungsorgan darfellt, durdy das wir Sauerftoff aufnelmen, und Hoblen-
faure ausfcheiden. Statt der Federdectbetten find Steppdeden, wenn fie mit
reiner Watte, nicht mit fogenannter halbweifer Abfallwatte gefiillt find, jebr
gut, auch aus W o L 1decten, die man sufammenidbligt und dibersieht, ijt ein gutes
Oberbett 3u gewinnen. Veide Decken haben jedoch den lbeljtand, daf fie nadh
Sfterer 1Ddfche, die aus Sauberfeiteriictiichten notwendig ift, verfilzen und fiir die
Suft undurdhdringlidhy werden, alfo dfter erneuert werden miifjen. Am beften foll
nad) Untecfucdhungen Saderftandiger eine Decte fein, die einen Hberjug aus luftigem
Trifotiloff und eine Sillung aus lofer Schafwolle hat, man Fann joldhe Decten beliebig
dtimmer und dicfer herftellen, fie vertragen auferdem das Wajchen obme 3u filzen.

Audy die Hopitiffen follen feine Federfilung nehr haben, da durd
ibre MDdrme der KHopf, der tagsiiber frei und Fiihl gehalten wird, aufevordentlid)
beldftigt wird. Auferdem ertlavt der Hygienifer, Profefior . Lehmann in
Wiirsburg, der genaue Unterfuchungen daviiber angeftellt hat, dafs in den Dertiefungen
der Hopitifien fidy die vom Ulenfdhen ausgeatmete wnd fite ihn giftige Hohlenjdure
fanmrelt, weldhe wegen ihrer Schwere aus den Derficfungen nicht abfliefen Fann und
vom Schldfer eingeatmet wird. Der ,benommene Hopf”, mit dem man morgens
fo oft erwacht, ijt die Solae davon. Einen trefflichen €ria fitr Federn im Hopf-
Fiffen bildet das Rofibaar, das man aber, um ein Sujammenlegen ju verbiiten, in
cinen leicht mit Wolle gefiitterten fteppdectenartigen Lberjug einfniipft, bevor ez
mit dem Hopififienbesug verfehen wird.  Wudhy bat man verfdyiedentlich Hopftifjen
mit Wollfiillhung.

Bei der BVefvacbtung der Vetten darf die Veftwdfche nidht unerwdhnt
bleiben. iodh inmmer ift das fdmeeige Ceinen der fiir BVethwdfdhe beliebtefte Stoff,
aber auch Bammwollfioffe, wie Vettdamait und Satin in ihrer heutigen feinen und
vollendeten Devjtellung beginnen fich €ingang ju {dyaffen, jedenfalls fiihlen fie
nicht, wie das einen, das bet frifchen Veyiigen eine Fiihle Empfindung hervorrujt und
in Falter Tabresseit fogar unangenehm empfunden wird. 2ian follte deshalb
jedesmal, bevor man die Vetten frifch iibersieht, alle Vettwdjcheftiicke erwdrmen,
damit fie jede ibnen anhaftende Feudhtigheit verlieren und erft darnach jum Nber-
siehen mehmen.  Bei feltener benutsten BVetten, wie den BGaftbetten, mufi man auch
dte Betten felbjt ausveichend erwdvmen, danut fich lieber Dausbefudy nicht i ihnen
evfaltet, denim ein jedes Bett, sumal wenn es inm ungeheizten Sinmmer unbeniifst fteht,
wird feucht.

Uber die Versierung der BVettwdfche ju fprechen, ijt hier nicht der richtige Plats,
man Fann ohnehin dafiir eine fefte LTorm nicht angeben, die ATittel und der BGejdhymact
der Befierinnen ijt fiir den Schmuct der BVethwdfdhe wohl flets von mafgebendem
Einflup, die heutige Atode verlangt nur eine Garnierung am oberen Ceil, eine
Dersierungsart, die prattifch wnd {dhdn jugleidh ift, man verwendet mit Dorliebe
cingefeste Spiten, gejticdfte Tupfen und Hohljaum Kur;
fei endlich moch der Devfdhyluf der BVett- und Hiffenbesiige evwibhnt.  Sriiher
verfdhlofi man die Bejiige mit einer Schnur, die man durch eine den BVesiigen ange-
jeste, durdylddyerte Spitse oder Gimpe 30g, eine Verfchlupart, die vecht wumitiindlich
war, aber lange hielt, der darauf folgende einfache Knopfverd luf dagegen
bewdhrt fidy in der Wiifche nicht recht, die Hndpfe werden 3u leicht abgefprengt oder
serdriicht und  bediicfen einer ftindigen Erneuerung.  Am praffijchiten ijt - dev
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Der{dhlufg mit Knopfitreifen umd Doppelfnopilsdern Diefe Huopi-
locher Definden fich n den Vejiigen, die Indpfe auf cinem Ertraknopffiveifen, der
sum Derfdhluf einfach eingefndpft wird, Feiner 1Wdjche bedarf und eigentlich wunver-
wiiftlich ift.

Der heutige Bettiiberwurf, de frihere Spreedecte, die man allerdings
aud) heututage nod) in einfacdhem Waffelftoff, {dwereren Piqueitoff in buntfarbigen,
fechonen Tuftern Faufen Fann, ver{dpvindet dody innter mehr von unferen modernen
Betten.  Ulan foll aus Gefundheiteriictiichten das jertig gemadyte und geliijtete Vett
tagsiiber nidht mit jdhweven Vettdeden judedten, erlaubt find mur gany leichte ett-
decfen aus Batift und Spikenitoff, die jebr reich und cleaant ju baben find, welche
der Suft freien Durchlaf geftatten. ;

Tber das vidhtige Citften, Suredtmaden und Sonnen ift in dem
Hapitel ,Die Injtandhaltung der Wohmung” das 2Tstige ju finden.

Wo es der Naum gejtattet, leider diivfte dies nicht allyuoft der Fall fein, ijt neben
den Betten ein mit buntfarbigem Cretonne diberjogenes R ubebett fehr praftijfdy.
ian fann in Hranfheitsidllen bequem auf ihm liegen, wenn man mu Furge Seit
das Bett verlafjen darf, man Fann auf ihm aber audh in gejunden HSeiten mittags
rufen und es endlich in Wotfdllen nadhts auch einmal um Schlafen bentisen. Dem
gepoljterten Rubebett find die bequemen, biib{dh ausfehenden Horbliegefefiel vom
Gefjundheitspunft betrachtet, iibrigens vorjuzichen, die aufierdem vielfady 3um
oufammenlegen eingeridhtet find und weniger Plas beanfpruchen.

Unbedingt notwendiy find im Schlafzimmer die adttifdden, die am
beften: am Hopfende der Beffffellen ihren Plat finden. Die praftifchen derartigen
Tifdye follen nur ein Fleines Schrintdhen haben, das luftdidht fchliefit, aber leicht und
gerdufchlos ju Sffnen iff, anu beften ift diefer Schrant inmen mit glajierten Hacheln aus-
gelegt, fodafs man ibn leidht veinigen und Sesinfizieren farm. €imeunmittelbar
tiber dem Schrant befindliche S chu b la de, wie man fie oft findet, ift von mehr als
sweifelhaftem Werte, fie follte aus @efundheitsvitdfichten nicht geduldet werden,
dagegen ift ein A uffas mit jweibisdreioffenen §ddyern darviiber fehr
angenehm, man fann in diefen allevlei nétige, Fleine Dinge praftifch unterbringen,
die dariiber Defindliche AUTarmorplatte Fann fehr praftifch unter fich noch ein Anssieh-
brett haben, das in Hranfheitsfillen jum Abfesen von ®ldfern, Taffen und der-
gleichen gute Dienjte leijlet.  Fiiv das Wachtaefchive ift ein genau paffender Declel
febr ywecmdfia.  Sitv jedes Uladvttifchchen ift iibrigens ein Hrduterfdad den
empfeblenswert.  ATan nimmt daju  Cavendel oder getroctneten Waldnweifter, den
man in diinne ATuffelinfackhen fiillt wnd in die Schublade des Wachttijdhhens legt.
Diefe Sactchen miiffen wdchentlich evnewert werden, fie laffen einen {hlechten Berudy
nicht aufformmen. il man den Wadhttijch sugleich desinfizieven, legt man neben
dbas Hrduterfickben nody ein Beuteldyen mit Formalin.

o man Fein Anfleidesimmer hat, wird das Schlafzinumer noch einen MW a f dy-
tifch, eine Toilette wund cinen Schranf enthalten.

Der Wafdhtifchy der Teuseit ift fehr groff, er fonmt uns im Vergleid) zu den
Wajchtifdhen unferer Eltern oder gar den unprattijchen mit Hiappdeckel verfebenen
Wajdytonumoden unfever Grofeltern iibermdfig gerdumia vor, jedenfalls vertriat fich
ein allugrofier Wafchtifch nicht mit den verhiltnismdfia fleinen Schlafzimmern
unfrer Ulietwohmmgen.  Der Wafdhtifdh bildet entweder das Mberteil eines mit
Schubladen verfehenen Schrantes, der prattifd) jur Aufnahme von Waijche eingerichtel
ijt, oder er wird aud) wohl ohne Unterfats als eigentlidher Tifch agearbeifet, der nur
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cinige Borte enthilt, bei beiden feblen aber nidht die Dandtudhbalter.  §ite Gejicht fmd
Damajt- und Iacquards, fiie Hinde wmd Sen dibrigen Teil des Worpers Gerflentorn
handtiicher die beften.  Drei Seiten des Wajcbtifches baben eine Einfajiung, die auf
Ser Ritdwand baber aufiteigt. MWo diefe Riichwand iiber jich cinen Spiegel trigt,

Wafdytifdy: Entwomrf von Willy ©, Drefler, Eparlottenburg.
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it Jie, wm ein Vefprien ju vermeiden, nenerdings flets mit buntglafierfen Tadyeln
ausaeleat, wo Fein Spiegel vorhanden, frdgt die Ritckwand cin oder mehrere {chmale
®efimfe, weldye den Seifen- und Sabnbitvitenbehilter und verfdyiedene andere Fleine
Toilettengegenitdnde fragen.  Schnitsereien darf der Wajdhtifch am DHolywert nidht

Toilettentifcy : Entwmrf von Willy O, Drefler, Charlottenbnra.

seigen, audy versievte blanfe Bejchldge find nidbt angebradht. Die Tifdhplatte follte im
Sntevefje der Sauberfeit aus iarmor fein, die Wajdyaefife, die meift grofs und biibjd)
gemujtert find, fiehen am bejen auf einer ftarfen Silzdedfe.  Lleben diefem grofen
Wajditifdh ift ein Fleiner Handwajchapparat fite den Tagesgebraud), der aus einent

18 %



196

mit Dabhn verfebenen Wafjerbehdlter und darunter befindlicher Schiiffel bejtebt, deven
2Abfluf in den davunter befindlichen Toiletteneimer geleitet wird, fehr su empfehlen.
Mian vermeidet cine hiufigere Veniibing dev grofen Wafdhbecten, de naturgemds
fdhwer ju veinigen und vorfichtig ju bebandeln find und wabrt audy den fauberen
Anblick des Wajdhtifches wiibhrend des Tages.  Die Reinigung und Behandhung dex
perfchiedenen Toilettefachen ift im fpitern Hapitel: L, nftandbaltung”  vorgejehen.

100 man cinen € rtvatoilettentifd bejitt, foll diefer nur mit leichter
wnd wafdybaver Drapiering verfehen werden, vielfady nimmt man aber muv cinen
grofien ftellbaren Spiegel mit Fleinem Tifd) davunter, ober einen Spiegel, der auf
einem mit Fichern und Schubladen verfehenen Holsjdyrant rubt. Die friiher tiberall
im Schlafzinmer befindlidhe Honumode ftebt véllig auf dem Ausiterbeetat.  Und dodh
ift fie, wenn fie nicht ju tiefe Facher und diefe lesteven it Sacheinteilung verfeben
hat, febr prattifch, wenigftens ijt fie nicht durdh die newerdings vielfady an ibve Stelle
getretene Trube 3u erfessen, mit der man cigentlich nidhts Recbtes anjufangen weify,
und die mur zum Aufheben foldher Sachen niislich, iwelche alle Jubeljahre
gebraudht werden.

Ein Kleiderihrant mit einer Abteilung fite Wdfehe darf im Sdlaj-
simmer Faum feblen, eine Garderobe und cine Hommode erfesen ihn mur mangelbajt.
Der Kleiderfchrant foll mit einer glatten, runden AUtetallitange verfehen fein, welche die
an Sdulterbiigel und Strecfer hiingenden tdglichen Hleidungsftiicte frdat. Die Wdfche-
eindeilung diefes Schramtes joll fo angebracht fein, daf die Sdcher die jur Aufnabhme der
Seibwafde ndtige Brdfe haben, alle iibrige Md{che wird man in dem grofien Wdjche-
fdhrant unterbringen, wie man awh den grdfiten @eil der Hleider "in dem grofien
®arvderobefbrant bergen wird.

Swei Gegenftinde find fiiv das Schlafzimmer nody ju erwdbnen, dle, wenmn fie
aucy mue in Krvantheitsseiten gebraud)t werden, doch dann unentbehrlid) find und
Seshallb in jeder befjeren Einrichtung nicht feblen diivfen. €< find dies ein Bett-
fdhirm und ein Wadtftuhl Der Betticdhirm ift sum
Abbalten von Sugluft und Licht von grofem Luben, er
wird dveiteili heraeftellt wnd mit wajdhbarem Stoff glatt
{iberfpannt.  Am  Dbeften ift es, diefen Schivimbezug  mit
bunten Aierndgeln, die fich leicht wieder entfernen laffen,
s befeftigen, damit man den Bejug obne Schwierigteit
wafchen und ernevern Fann,

Dor Wachtitubl ift in der Aeuzeit fo verbefjert, dafs
er inbesug auf bequene Venubung, Reinlicdhfeit und aerud-
lofen Abfhluf allen hygienifchen Anforderungen entfpricht,

3 er ijt auferdem in hiibfcher @eftalt, die feinen Awedd faum
Wadytftuhl. ahnen Ldft, 3u haben. :

Shmudgegenitdande jol dag Sdhlafzimmer, wie
wir fdhon frilber erwdhnten, garnicht enthalten, felbft W andjdmud foll in
duferft befcheidenen Brenzen gehalten werden.

i

Suife Holle
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