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An die verehrten Eltern.

Die jahrliche Sechulschrift, die nunmehr als siebenunddreifigste seit Griindung der
Schule im J. 1845 erscheint, hat jedesmal sich zur Aufgabe gemacht, einen Einblick in das
Wirken der Schule zur Erreichung der ihr gestellten Ziele zu gewihren und dadurch.cine Einheit-
lichkeit der den Tochtern unserer Stadt von seiten des IHauses und won seiten der Schule ge-
widmeten Erziehungs- und Bildungs-Bestrebungen zu vermitteln und zu férdern. Diesem Zwecke
gilt auch der Inhalt der vorliegenden Schrift, fir welche um freundliche Aufmerksamkeit zu
bitten der Unterzeichnete sich beehrt, eingedenk dessen, daf derartige Schriften zwar auf wohl-
wollende Leser und Leserinnen zu rechnen haben, indessen vielleicht auch als amtliche Schrift-
stiicke, die fiir Privatkreise weniger bestimmt seien, beiseite gelegt werden.

Dap zu ecinem Austausch der Gedanken iiber dae, was der Erzichung und Bildung unserer
Miidchen not thut, Grund genug vorhanden ist, braucht nicht mehr gesagt und bewiesen zu
werden; zu wiinschen wiive vielmehr, es mochte bei dem raschen, die volle Aufmerksamkeit ear
vielseitig in Anspruch nehmenden Strome der tiglichen Geschiifie oder der mit ihnen wechseln-
den anderen Dinge doch auch Zeit bleiben fiir darauf hinzielende gegenseitige Mitteilungen,
Was gegenwiirtig die hoheren und namentlich die Midehenschulen in besonderem Grade in
Anspruch nimmt und zu einer Steigerung ihrer auf innere Durchbildung des Schulwesens gerich-
teten Bemiihungen veranlaft, das ist einerseits die Sorge fiir die korperliche Kriiftigung und
Jugendfrische unserer Zoglinge, andererseits die Pflicht, daneben die Erreichung ihrer eigent-
lichen Aufgaben und Ziele sicher zu stellen, was nur durch Fortschritte in der Sichtung des
Stoffes und in der Methode seiner Aneignung geschehen kann. DaB aber alle diese Sorge fiir
sich die gehofften Erfolge nicht gewihrleisten wiirde, daf vielmehr auch die Lebensgewohnheiten
und Kulturverhiiltnisse riicksichtlich der Erzichung der Midchen mancher Reformen bediirfen und
dazu die Hiilfe des Hauses unentbehrlich ist, dieser E::WI‘ZE!ILQ‘IH!{{ diirfte die Zustimmung der
verehrten Eltern wohl nicht versagt werden kimnen — und hoffentlich auch nicht die wirksame
Mithiilfe. Sollte dennoch das BewuBisein von dem Bediirfnis verstiindiger Reformen in der Trzie-
hung unserer Midchen, auch so weit an dieser das hilusliche und gesellige Lieben beteiligt ist,
nicht vorhanden sein, sollte man gegeniiber den vielfachen berechtigten oder auch iiberfriebenen
Mahnungen unserer Zeit die Dinge dennoch beim alten lassen oder nur von der Schule Ahhiilfe
dieses oder jenes beklagten Mifstandes erwarten: so diirfte eine eben erschienene Behrift, welche
nicht der Zunft der Pidagogen, sondern einer staatlich beauftragten medizinischen Kommission
ihven Ursprung verdankt, eines besseren zu belehren und in dem dffentlichen Urteil eine heilsame
Wendung herbeizufithren wohl geeignet sein, Gemeint ist das ,,Arztliche Gutachten iiber
das hohere Tochterschulwesen® zwar zuniichst ,Elsass-Lothringens®, aber in sehr vielem
auch auf das iibrige deutsche Midchenschulwesen anwendbar, erstattet im Auftrage des Kaiser-
lichen Statthalters won einer medizinischen Sachverstindigen-Kommmission.* Wenn die hihere
Midchenschule selbst dieses Gutachten (aueh im Buchhandel erschienen bei R. Schultz und Comp.,
Strafburg i. K.) den Eltern zur Erwigung seines Inhaltes angelegentlich empfiehlt, so mag das
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ein neues Zeugnis dafiir sein, daP die Schule wahrlich nicht die sachverstindige Beleuchtung
der beziiglichen Zustinde zu scheuen hat, daf sie es offen und ernst mit ihren Arbeiten fiir eine
heilsame Organisation ihrer Einrichtungen und Thiitigkeiten, aber auch mit der Erzichung der
Miidchen tiberhaupt meint. '

Auf das sehr lehrreiche Gutachten, welches sich iiber Midehenschule und Erziehung,
iiber Frauenleben und Frauenleiden, die man mit sogenannten Schulschidlichkeiten in Verbindung
bringt, verbreitet, und dann Vorschliige zu ihrer Abhiilfe macht, einzugehen ist hier nicht gestattet,
weil daraus eine kleine Abhandlung werden wiirde, die in dieser Schrift keinen Raum mehr
findet. Aber.cinzelne Urteile daraus in Kiirze hervorzuheben, scheint durchaus an der Zeit, und
das geschehe denn hier, wobei von allem Zusammenhange abgeschen wird.

»Das Weib ist, was die Kriifte des Korpers angeht, zu ebenso grofen Leistungen hefi-
higt, wie der Mann; nur sind sie anderer Art. Aufgabe der Gesundheitswissenschaft ist es, die
Bedingungen aufzusuchen, unter welchen es die ihm nétige Stirke erhalten und bewahren kann.*

»Einer der schlimmsten Irrtiimer ist die Aunnahme, es habe das Midchen ein geringeres
Bediirfnis an Bewegung in freier Luft und turnerischer f'l,nm;__{ des Leibes,** (als der Knabe),

»Die Midchen sind in der Schule wie zu Hause vor Uberbiirdung mit Unterrichts- und
Arbeitsstunden, die sitzend zugebracht werden, zu schiitzen; es sind denselben zwischen je zwei
Bitzstunden ebenso grofe Pausen wie den Knaben zuzugestehen, wihrend welcher sie wo mig-
lich im Freien sich bewegen sollen. Ks ist darauf hinzuwirken, daf den Midchen durch die
Schule selbst Gelegenheit gegeben werde, sich unter Leitung wiirdiger I'rauen in freier Luft
tiiglich zu ergehen und Leib und Geist durch eigens fiir sie ausgewiihlte Turniibungen und
heitere, die natiirliche Anmut des Midchens fordernde Spiele zu erfrischen und zu kriftigen.*

wFir die weite Verbreitung der Frauenkrankheiten sind nicht allein
oder auch nur an erster Stelle die hohern Midchensehulen verantwortlich zu
machen. Der ganze heutige Stand der Kultur, unsere gesellschaftlichen Ver-
hiltnisse und Einrichtungeniiberhaupt sind schuld daran. Die krankhaften Zustinde
bei der weiblichen Jugend finden sich iiberall da, wo die Menschen zu gedriingt beisammen
wohnen, die Midchen ein iiberwiegend sitzendes Leben fiihren, schlechte Luft einatmen, unpassende
Nahrung geniefen, in Schniirleiber sich einzwiingen, und wo das kindliche Nervensystem unge-
horigen, vorzeitizgen KErregungen durch schliipfrige Biicher und Gespriiche, unsaubere Dinge,
offentliche Tanzbelustigungen, unpassende Theatervorstellungen w. a. preisgegeben ist,*

»Das Nervenleiden der Hysterie wird unendlich viel hiufizer durch Einflisse des Hauses
als der Schule verursacht, obwohl auch diese sich geltend machen konnen. Hysterische oder
doch nervise oder auch nur iiberirieben iingstliche, ferner schwache, den kindlichen Launen
sklavisch unterworfene, endlich schlecht erzogene Miitter erzichen gewdhnlich #hnlich geartete
und recht hitufig hysterische Tichter. Die Schule kann hier durch den kriiftigenden Einflup der
Schulzucht den schidlichen Einfliissen der hiuslichen Erziehung geradezu als Gegengewicht
dienen und heilsam wirken,*

Die Ausfihrungen des Gutachtens in betreff der Skoliose oder der seitlichen Verkriim-
mung der Wirbelsiule (schiefer Riicken) und iiber die Gewdhnung an eine nach vorne cokriimmte
Haltung des Nackens und oberen Riickenteils der Wirbelsiiule mit gleichzeitiger Anniiherung der
Schultern gegen einander (,krummer Riicken*) richten die Aufmerksamkeit auf mancherlei in
Anwendung zu bringende Gegenwirkungen. Die Schule erkennt daraus, daf ihre schon friiher
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fiir die Haltung der Midchen empfohlenen und geforderfen Normen richtig sind und nur noch
anhaltenderer Beobachtung bediirfen. Die Eltern haben viele Gelegenheit zur Anwendung
gleicher Gregenwirkungen, wozu bei der Anfertigung der Schularbeiten oder bei sonstiger sitzenden
Beschiiftigung die Geewdhnung an ein zwangloses, nicht die Glieder zusammenpressendes Sifzen,
und im iibrigen eine freie, gerade Haltung, anmutige Bewegung, frisches Spiel und dhnliches
not thun.

Die weiblichen Handarbeiten als der Gegenstand, welcher der Midchenschule sowohl ein
Mehr fiir die sitzende Beschiiftigung auferlegt und zu Fehlern der Korperhaltung Anlag geben
kann, alsauch fiir das Auge besondere Anstrengungen verursacht, werden von der firztlichen Kom-
mission besonderen Erwiigungen unterzogen, welche mit denen der Schule in den Hauptsachen
iiboreinstimmen. In dem Hause diirfte die Riicksicht ratsam sein, daf hier wiithrend der Schul-
jahre wenigstens allen nicht durchaus nitigen Leistungen, sowie der Gewdhnung an eine gebiickte
und schiefe Haltung entgegengewirki werde.

Mit groBer Befriedigung spricht das Gutachten von der Einfithrung des Miidchen-
furnens: ,Es muf als ein grofer Fortschritt in dem hoheren Tochterschulwesen angesehen
werden, daf ein der besonderen Natur und den Bediirfnissen der weiblichen Jugend angemessener
Turnunterricht in den meisten hiheren Tochterschulen Deutsehlands bereits eingerichtet worden
ist.* Doch findet die Kommission auch Veranlassung, gewisser Vorurteile, als den vorteilhatten
Wirkungen dieses Turnunterrichtes und der erfrischenden Jugendspiele hindernd im Wege
stehend, zu erwiithnem; nicht zum mindesten gehen diese aus den ,noch allenthalben herrschenden
verkehrten Vorstellungen iiber weibliche Schonheitsformen hervor® ,Wie kinnte man ohne
solehe die ,Wespentaillen* bewundern, welche dem Midchen durch zu enge Schniivleiber ange-
quiilt werden auf Kosten der Atmung, Verdauung und einer richtigen Blutverteilung in den
Eingeweiden des Unterleibes, die zugleich entsetzlich gepreft und aus ihver Lage verschoben
werden, Der Schaden, den solche Schniirleiber anvichten, ist ungemein grof; sie hindern die
natiirliche Entwicklung und sind mit schuld an dem hiiufigen Vorkommen von Bleichsucht und
Frauenkrankheiten. An den in diese Panzer eingeschraubten Midchen ist selbstverstindlich
jeder Turnunterricht verloren, weil unausfiihrbar. Sie vermigen nur mit Miithe kurze Spazier-
giinge zu machen, geschweige denn Laufspiele auszufiihren oder den Kirper in den Lenden zn
biegen und zu wiegen. — Und was sollen wir zu den engen, nach vorn unnatiirlich sich zu-
spitzenden und auf hohe Absiitze gestellien Stiefelchen sagen, auf denen der Kérper gich miih-
selig im Gleichgewicht erhilt und nur auf ebenem Boden sich ohne Gefahr, aber nicht ohne
Schmerz bewegen kann?“

Die Schule gestattet sich hier einen Zusatz. Indem sie es den Fltern anheimgeben
muf, Schtiden der Mode, wie sie hier von der fratlichen Kommission geschildert werden,
dip g‘[}];ﬁh]‘{_‘[[{l_l_l H(};ug.]'[[.]_uu_l; 71 gg\\'f{h[‘ﬁ]}s *.'l‘]'[{_l_]_f[p!ll' gie mit dieser ;"s]l;.',‘l‘tl“"l.':]]]l‘?ii' noch eine _!_'1]'.'1;,'_;['.
Wir haben von den in unserm Schulwesen in den letzten Jahren getroffenen Einrichtungen,
namentlich auch von den tiglichen Jugendspielen den wohlthuenden Eindruck e¢ines Gewinnes

an Hrische bei unsern Schiilerinnen empfangen. Wie aber erklirt es sich, daf einzelne, anstatt
gich mit frischer Lust zu beteiligen, licber unthiitig daneben siehen? Warum lassen sie zum
Spiele sich auffordern? Bs scheint, als ob auch hier der Grund in der Mode und Gewbdhnung
liege, in der Mode, schon friih ein Friulein sich zu diinken, und in der Gewdhnung, auch zu
Hause zusammen zu sitzen, wéihrend sie in frischem, schtnem Spiele sich bewegen sollten.




Das Gutachten hat den -Vorzug, daf es den erteilfen Auftrag nicht einseitig auffaft,
und so auf manche ErGrterungen eingeht, welche fiir die Sache zwar wesentlich sind, aber Dblop
pidagogischer Natuor {‘i‘ﬁﬂhl}}ii];_:[t konnten, Dahin gehirt der Hinweis darauf, daB die héhere
Miidchenschule ihre Zweeke nicht ausschlieBlich in dem Unterrichte, sondern auch in der Trzie-
hung zu erfiillen habe. Wer den Begriff eines erziehenden Unterrichtes versteht, wird iiber-
haupt iiber die darin liegende Wahrheit keinen Zweifel hegen, am wenigsten aber in der Rich-
tung auf die Midchenschule. Er wird auch das Urteil des Gutachtens wiirdigen: .Der reale
Unterricht schiitzt das Weib nicht vor Verrohung; er liefert sogar gemeinen
Naturen die Waffen in die Hand, mit welchen sic der Gesellschaft doppelt gefihrlich werden.*
Unter der eben bezeichneten Voraussetzung wird auch der Begriff » Verrohung® in diesem Zu-
sammenhange verstindlich sein, der hier nicht Gleiches bedeutet, wie etwa ein Mangel an gesell-
gchaftlicher Form. DapB die firztliche Kommission in diese Erwieung eintritt, das wird den nicht
befremden, der die tiefen Beziehungen zwischen leiblicher und geistiger Gesundheit, zwischen
Glick des Gesamtbefindens und Bildung des Geistes und Gemiites kennt. ,Denn das Deste
und Schinste leistet das Weib stets als freundlicher Schutzgeist gesegneter Hiuslichkeit“, so heipt
es in dem Zusammenhange. ,Wo in dieses grifte Glick des Menschen zerstirend eingegriffen
wird, da sehen wir Arzte leiblichen und seelischen Verfall als unausbleibliche Folge. Aus den
Hiusern, in denen die Hausfrau gemein und lieblos waltet, fliichten Mann und Kinder, Vergessen
und Zerstrenung suchend in Leib und Seele verderblichen Geniissen.* Freilich verhehlt sich die
Kommission nicht, daf nur ein Teil des Hrziehungsgeschiiftes der Schule zufillt, und ist es ja
Thatsache, daf die letztere meist nur da den Erfolg erzielt, wo von der naturgemiB ersten Krzie-
hungsstitte die edlen Einfliisse ihr entgegengetragen werden.

Eine Besprechung dieser Gedanken aus dem medizinischen Gutachten beschlieft die
Zeitschrift des hiheren Midchenschulwesens mit der Erinnerung darvan, daf die der gesunden,
lebenskriifticen und frischen Entwickelung unserer Miidchen gewidmeten Bemiihungen nur nicht
in ihr Geegenteil abirren diirfen, was durch Einseitigkeit und Uberma$ geschehen konnte. Esireibt
da: Auch die weibliche Jugend soll Verstindnif fiir ihre Lebensaufgabe gewinnen und damit
das BewupBtsein, daf ohne Arbeit diese Aufgabe sich nicht erfiillen ligt. Als Pidagogen miissen
wir warnen, durch an den Tag gelegte iibergroBe Sorge fiir die Gesundheit, durch zu weitge-
hende dngstliche Schonung in der weiblichen Jugend den Eindruck hervorzubringen, daf sie
als ein schwiichliches Geschopf nur auf Schonung Anspruch, aber zu frischer, fleiBiger ln;'hung
ihrer Geisteskriifie keinen Beruf habe. Durch Tindelei und Schwachheit ist das weibliche Lieben
gar zu oft fiir die wahren Aufpaben eines begliickenden, das Gute und Hdle der Menschheit
fordernden Daseins verloren gegangen.

Uber eine in dem Sommerhalbjahre des jetzt schliefenden Schuljahres versuchsweise
getroffene Einrichtung die verchrten Eltern in Kenninis zu setzen, diirfie ebenfalls hier die geeig-
nete Stelle sein, Wie schon in friiheren Jahren regelmiifig cine kleinere Zahl von Schiilerinnen,
deren Schulunterricht mit dem Jahreskursus der ersten Schulklasse beendet war, noch eine
Weiterbildung zur Erginzung des bisherigen Bildungsganges von der Schule zu empfangen
wiinschte, so meldeten sich Ostern 1883 deren an Zahl neun. Im allgemeinen ist es Aufgabe
der Schule, durch ihre zehn Jahreskurse (im Vergleich mit denen der Elementarschule zwei
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Jahre mehr, mit denen des Gymnasiums efe. zwei Jahre weniger) ihre Schiilerinnen in dem
wissenschaftlichen und sprachlichen Unterrichte soweit zu fordern, nicht daf ihre Bildung als eine
abgeschlossene zu betrachten wiire, wohl aber, daf die Midchen das Interesse und die Befihigung
fiir eigene, selbstthiitige Weiterbildung erlangen. Wie unentbehrlich dazu gerade das letzte Schul-
jahr (Kl I.) ist, haben die Schulschriften oft genug hervorgehoben. Wenn nun auch bei einer
fleifigen und durch gute Anffassung begiinstigten Beteilignng an dem Unterrichte bis zum Schlusse
dos letzten Kursus diese Befithigung wirklich erreicht werden kann, so ist 'doch andererseits
nicht zu verkennen, daf fiir die Weiterbildung noch geeignete Hiilfleistung wiinschenswert sei,
nimlich eine solche, welche einerseits Erginzungen des zu knapp bemessenen Schulunterrichtes
gewihrt, und welche andererseits in Gobiete einfithrt, die in der Schule noch nicht eine wohlge-
eignete Stelle finden kinnen, wenn nicht die Gefahr einer Verfrithung bei noch nicht ausreichender
Reife des Verstindnisses fiir den neuen Stoff entstehen soll. Bo ist eine Einrichtung der Schule,
welehe nach der eigentlichen Schulzeit fiir eine weitere geistige Beschiiftigung der jungen Méadchen
den wohlgeeigneten, ergiinzenden Stoft bietet und dadurch den {;lrhm'gmlg zu freier geistiger
Selbstbeschiftigung bahnt, ohne doch mehr als etwa zwei Stunden tiglich in Anspruch zu nehmen,
als eine schitzenswerte Ergénzung einer wohlgeordneten hiheren Midchenschule anzusehen, —
und wirklich hat diese Erwiigung auch in einigen Stidten schon zu entsprechenden Veranstal-
tungen gefilhrt. Hier waren bisher die nach Beendigung des Schulkursus noch eine Fortsetzung
des Unterrichtes hegehrenden Midchen in eine Klasse der Lehrerinnen-Bildungsanstalt iiberge-
gangen, hatten sich an einer Auswahl von Lehrstunden beteiligt und Vorteil davon gezogen.
Als sich Ostern 1883 neun Miidchen meldeten, schien diese Zahl zu dem Versuche einer beson-
deren Einrichtung aufzufordern, und so wurde fiir ein Halbjahr eine Klasse, Jorthildungs-
klasse* genannt, mit 12 Wochenstunden (2 Stunden neueste dentsche Litteratur, 2 Stunden
neteste Geschichte von 1815 an, 2 Stunden Kunstgeschichte, 2 Stunden franzisische Lektiire
und Konversation, 2 Stunden Englisch zu gleichen Zwecken, 1 Stunde Geographie, 1 Stunde
Geschichte der Musik) eingerichtet. Die Zweckmiifigkeit dieser Einrichtung wire zweifellos,
wenn sie, anstatt nach einem Halbjahr abzubrechen, ihre Ziele auf ein Jahr hin sich hiitte
stecken konnen. Das letztore, eine Fortbildungsklasse wmit Kursen der ebenbezeichneten Art,
in 12 Wochenstunden, aber mit Jahresdauer, wird die Schule anstreben. Sie wird hierzu
auch in der Lage sein, ohne ihre Lehrkrifte mehr als auf die Dauer wiinschenswert in
Anspruch nehmen zu miissen, wenn eine auch durch andere Griinde bedingte Voraussetzung
gich wird verwirklicht haben. Vorldufig wird dem der Fiirsorge der Schule sehr werten Zwecke
nach Verhiilinissen Befriedigung geboten werden.
Schornstein,
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