Die
Geheimniffe der Sdinheit
oDer

griindliche Anweifung jur Pilege “tnd Berfdhos
nerung der verfhievenen Korpertheite, nebft phys
fiognomifden Bemerfungen  fiber - dicfelben und
mehr ald pundert uno finfsig meiftens newen,
aum Eheil bidher geheim gebalfenen Recepten
gur. Bereitung dey auggezeidhnetften,  feinften
und fitr die Gefitndheit ooflig unfdavlidhen
Sdydnbeitdmitfel.

Gin
freundlicher Rathgeber fitr Jebermann, be-
fonderd aber. fiir bas {hone Gefblecht,
Bon
Séjour de Lorraine
Aus vem Franyofifden.
1857. 320 eiten. 48 fr. oder 14 Sgr.

P T

L Bon der Sdonheit, 1L BVon der
(Sefunbbcitépﬂegc. IIL Won der Phy-
fiognomie. IV. Won den Vidern. Al:
gemeine Wirkungen der Béver, See: und Fluf=
baver.  Wirfungen der Sees und lufibaver.
Warme Biver. Wirfungen der warmen Béder.
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Kodmetifde Baver.. 1. Recept 3u einem erfris
fbenden Badve. 2. Recept ju einem ftarfenden
Bave.  Partielle Wajhungen. V. BVon der
IBohlbeleibtheit, Urfachen. Wirtungen.
3. Anmweifung, die Fettleibigteit in febr Furzer
Seit obne Gefabhr fiic die Gejundbeit ju. ver
ringern,  Bon der Diat. LWeitere Dilidmitiel.
VI. Bon der Magerfeit, Urfacden. Wir-
fungen. 4. Anweifung, die Magerkeit Tos 3u
werden und in furger Jeit u . der gewinidten
Wohlbeleibtheit 3u, gelangen.. BVon der Nah:
rung.  Bon den Getvanfen. BVon der Lebens:
oronung.  VIL Lom Giefichte. Phyfiogno:
mie des Gefichtes. BVon ven Wangen, Phpfiog:
nomic ber Wanaen.  Pflege ves Gefichtes.
Bon ver Verfdonerung. deg Gefichtes. | 5. An-
weifung, dag Geficht ju reinigen und ¢ tweif
und glatt 3w maden.- 6. Ginemr Gefichte, deffen
Haut troden und heif ift, feine Frifche wieder-
sugeben. 7. Giner mebligen Haut ihre natiirs
lihe Geichmeivigfeit und Frifche wiedér ju ers
theilen. 8. Das Gefidht ju verjitngen. 9. Die
su- ftarfe Nothe ded Gefichtd ju vertreiben, 10.
Gine gebraunte und vYon ‘der Sonne verbrannte
Daut fehnell wieder weif ju machen. 11. Schrun-
pen im Gefidhte ju Heilen. 12, Die Sommer:
fproffen: ganalich 3w vertreiben. 13. Die Dip-
bldéden im Gefichte ju veetreiben. 14 Den
innen over Knotchen im Gefidhte voryubengen
und  fie  3u  vertveiben. VIFL  Wom Feint,
15. BVerfchonerung ded Teintd. 16. Dem Gefichte
et/ @olorit gu gebenm und e frifch und vrotb ju
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maden. 17, Gin fliiffiges Roth 3u bereiten,
bad vem Gefidhte eine vofenfarbige und fammet:
artige Frifhe ertbeilt. 18. Geheimnif der Sul:
taninnen, die Haut ved Sefichted weif und glatt
su maden und einen. mildhigten Teint gu- er-
balten.  19. Die Rungeln und die Podennarben
unfichtbar ju madben.. 20. Bereitung ves Pexs
fenweifies. 21, Bereitung einer andern weifien
Shminfe. IX. Won den Haaremn. Phyfiog:
nomie der Haare.  Die Pleqe der Haare beim
mdnnlichen Gefdhlechte. Beridonerung ver Haare.
22. Odfenmarfyomave fiiv blondes 1wnd fafta-
nienbrauned Haat. . 23. HDaardle fiir fhwarzesd
und brauncd Haav, 24, Die Daare foiqu fei=
fen, vaf vie Loden dem Tanzen , der Feuchtige
teit und dem Schweifie widerfehen. 25, Sehnell:
wirtenves Mittel gegen Dasd Ausiallen der Haare.
26. Gegen vas Grauwerden ver  Haave. 27.
Daf die Haare fhnell wadfen und didt wers
ven. © 28. Buverfdifiges Mittel , um. an  alen
Fheilen ded Kopfeg und des fibrigen Korpers
unbequeme Haare feder Art in weniger alg zebn
Minuten ‘und- ohne die geringfie NReizung der
Daut ausfalfen ju mathens: 29, Die Haare {chwary
au farben. 30, Die Haare blond gu: farben.
X.  Von der Stirne, Plege der: Stirne,
Phyfiognomiz ver Stirne. + BVon -den Rungeln.
Verfponerung ver Stirne. 31. Die Rungeln 3u
vertreiben, 32, Die Runzeln 3u gldtten. 33.
Die Runzeln und Blatternarben . fravk, u ver:
ringern. XI, Won denAugenbranen. Pflege
oer Augenbrauen.. Phyfiognemie - der Augen:
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brauen. Berfddnerung ver Augenbranen;’ 34.
Dag' Wadysthum ver Augenbrauen ju beforbern
und fie' in furger 3eit didt au maden.  35.
Die Augenbrauen blond ju farben. 36, Gin
andered Mittel, die Augenbraven fdon blond 3u
farben. XIL Wou den Angen. Phyfiogs
nomie der Augen. Jpre 'Farbe.  Sbre Form.
Der Blid. Pflege ver Augen. Beridonerung
ver Augen. - 37 Dag Geficht zu fidrfen. 38,
Die blanen Ringe um die Augen ju vertreiben.
39. Das Gefidvt 3 frarfen und die Entziindung
angegriffence Angen u fillen. 40, Die Augen
{deinbar gu vergréfern. XIT Won den A=
gentimpern,  PhHyfiognomic ver Augeniwims
peri. Pflege ver Augenwimpern. Ber{dhonerung
bev: Augenwimpern.  Lange uny feivenartige Aus
gentimpern: 3u erbalten. XIV, Bon den Oh=
ren, Popfiognomie der Ofren. Pflege der O-
ren. 42, Die Feinbeit ded Gehorg 3 wermebs
ren und gewifie Falle von Taubfeit su peifen.
XV. Bon der Nafe. Phyfognomie ver Nafe.
Pilege dexr Nafe: 43, Die Nothe der Nafe 3u
vertreiben. - 44 Die Feinbeit des Geruds: 3u
vermehren und ibn iviederbersuftellcn, ywenn er
verloren ‘gegangen if. - 45. Gine ju grofe Nafe
Eleiner ju machen. 46. 3u enge ober ungleidye
Nafenldcher 3 erweifern. 47, Die fhwarjen
Puntte oder Miteffer auf der Rafe gu vertreiben.
48. Gine gu flart nadh der rechten over linfen
Grite geneigte Nafe wieder gerade ju madyen.
XVL Bout den Lippen,  Phyfiognomie der
Lippen. Pflege der Lippen. 49, Dem Auffprins
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gen ber Qippen  Borzubeugen.. 500 Die Lppen
au farben und fie frifh und voth 3u madhen.
51, Gegen ditnne und eingefniffene Lippen. 52.
Gegen 3u - flarfe Entwidlung der Lippen. = 53.
Sapiefen Lippen die gebdrige Form ju geben.
J4. Die unregelmdabige Fovm ded Mundes ju
verdeden,  XVIL Womn den FJabhner, Phys
fiognomie ver. 3dpne. Pflege der 3dbne. Bers
fcponerung ver 3dphne. 53. Bereitung ved Gua-
jafelexiers gum Auspiilen deg Munbdesd, 56. Be-
reitung eined reinfacdben Safnpulvers, 57. Die
Sdbne gldniend weif u maden: 58, Bereis
fung einer abnlatwerge. 59. Dag Sabhmweh
fomell gu feilen. XVIIL Won dem Fabusz
fleifche. Phyfiognomie ved Sahnfleifdes, Pilege
bed Jabnflerjdes. Berfdonerung ves Japnfleifded.
60. Gin Glexier , durd) weidhed dbas Sabhnfleifd
befeftigt tvird und an ven Stelfen, wo dvie 3dbhne
entbloft find, wieder wddhst. 61. Cin beftindig
Dlutentes und {dhwammichted Jabhnfleifdh zu ez
len. 62. Dem Bahufleifhe cine frifdhe und rothe
Farbe ju geben. XIX, Wou demt Munde.
Phyfiognomic ves Munves. Pilege des Munbdeg.
63. Gurgelwafer gegen die Munvihwdmmeben.
64. Die Brdune over das Daldweh  vafd u
vertreiben, 63, Gegen iibermdgigen Speichel:
fluf. 66. Die Stimme flav ju maden und ifr
cinen hellen Klang zu geben. 67, Gegen Stimms
Iofigfeit.. 68. Anweifung sur. Bereitung ved
Sangerfyrups, um alle eiferfeit ju vertreiben
und die Stimme Havr, vibrivend und pellflingend
jwimaden, Der Athem.  Allgemeine Beomer:
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fung. XX, Wom WBarte. Poyfiognomic des
Barted. Poyfiognomie des Kinng. 1 Pflege des
Bartes. Anleitung jum Rafiven. Verfyonerung
oed Barted. 69. Jn furger 'Seit cinen dichten
Sdhnurrbart  ju befommen. © 70.  Das Wachg-
thum ded Bartes ju befordern. 71, Dem Bart
tn furger Jeit eine febr fhone febwarze Farbe
su geben. XXT Bom Salfe. Pohyfiogno:
mie ved Dalfes. Pflege ded Dalfes.  BVerfeho:
nerung ve8 ‘Halfes. 720 Gegen cinen Fu diden
Dalé. 73. Gegen die fogenannten Schniive am
$Halfe (Cordes au cou). XXII.. Won den
Wchfelhohlen, Pilege der Adfelbpoblen. 74.
Den ju favfen Adfelfhweif ju wmidigen und
ihm ven idibeln Gerudd ju benehHmen. XXIIL,
Bom Bufen. Pflege ver BVriifte.  Bom Cor-
fett. Bom Sdugen.  Verfthdnerung des Bufens.
75. Die Feftigleit ver Briifte bis in ein hobesd
Alter gu- bewahren. 76, Den Britften die Fee
ftigfeit ver Jugend wiedergugeben. 77. Den ju
grofen Umfang der Briifte ju vermindern, 78.
Den Rungeln und der Cridlafung ver Briifte
nady ver Nieverfunft  vorubeugen. 79, Die
Rungeln an den Britften ju vertreiben und diefe
vollfomnten glatt ju macben. 80. Die Sdruns
den an den Yritften u bHeilen. 81. Die Shrun=
ben an - den Bruftwargen juw beilen. 82. Die
PBritfte weif ju magen. XXIV, Von getwif:
fen Orvganmen.  83. Gegen’ die  Jmpotens.
84. Die Feftigteit und Sefunvpeit der weiblichen
Organe 3 erbalten und ihre Ceihlaffung au
beilen. - 85, Gegen vie Cridhlaffung gewiffer
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Organe. 86, Den Rungeln und dev Erfdlafs
fung ved Bauds nady der RNieverfunft vorau:
beugen. 87. Die Rungeln am Baude ju vevs
tretben. 88. Den Schenfeln und den Hinteren
Sheilen bed Kovpers Feftigleit ju verleipen, 89.
Dem Reiben gewiffer Korpertpeile bei fettleibis
gen Perfonen vorzubeugen und durd vaffelbe
wund geworvene Stellen ju Heilen. XXV, Won
pert Armen. Vhyfiognomie ver Arme. Pflege
ver Arme, BVer{honerung der Arme. 90. Die
Yvrme weif gu macden. 91, Die Daut der Arme
Ju gldtten: 92, Die Haare und den Flanm,
welhe ver Sdonbeit: der Avme Cintrag thum,
ju Bertreiben. XXVL Bon den Handen,
Pffege der Hande. Berfddonerung der Hanve. 93.
Die Hdnve volformmen 3 veinigen. 94, Die
$Hande weif und glatt 3u machen. 95, Einen
Mandelteig fiir vie Danve 3u bereiten. 26. Die
Hande gart und weid’ ju machen. 97, Kodme:
tifde Dandidude jur 'Berfddnerung der Hande
3 beveiten. 98, Den Froftbeulen vorzubeugen.
99,7 Die: Frofibenlen  fehnell- u Heiten.  100.
Offene’ Frofibeulen  und Branovwunden an den
Sanven’ ju peifen. 101. Die LWarzen u vevs
treiben.  102. Die Schuppen und Unebenbeiten
ber’ Finger ju befeitigen , die durd) die Nadelnt
betm RNaben und Sticen verurfadit werden. 103.
Den fogenannten Neivern vorzubengen und fie
su vertreiben. 104, Den Schweif an den Han:
vert 3u Bermindern. XXVIL Von den Nd-
aelr.  Pilege der Ndgel.  Berfdonerung ver
Nigel. 105, Die Ndgel glingend durdyfcheinenv
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unb:blafroth ju maden.  106. Den Nageln
Starfe 3u. verleipen. 107, Der UBbIGtterung
und: dem Reifien und Bredyen der Rdgel vors
subtugen.  108; Das Radwadfen eined neuen
Nageld  an der. Stelle eines: verloren geganges
new-gusbeforvern. 109, Die weiben Fleden an
den Nageln 3u vertveiben. 110. Das andges
tretee BIE unter  einem Nagel 3u abforbirdh.
t11. Dic Fleden von gritnen Nubfdalen oder
anderen Friihten an den Ndgeln und: Fingern
wegunehmen. . XXVIIL Won den Fiifen.
Pfiege der Fitfe. 112; Barte und empfindlicdhe
Sithe i frdrfen.  113. Den itbeln Geruch der
Yusvitnfiung ver Fibe yul befeitigen. 144. Den
Blajen, Diibneraugen und. Schwielen vorzuben:
gen. 115, Die Sehwielen: ju heilen. - 116. Die
Dipneraugen gu- pertveiben.  117. Ginen Effig
jur Bertreibung ver Oithneraugen und Wargen
3w beveiten. 118, Gine: Pomade ur Bertreis
bung der Dithneraugen. 119 Daf man durd
vicled Gehen die Fife nidt ermitvet.  XXIX,
Werfdhiedene Fodmetifche Wittel und de=
ren ‘Vereitung, Toilettfeife. Bengoewafer.
Bengoetinetur,  Aromatifhes Waffer. Extreait
de Portugal. Riridben - Bonbons.  Racapout.
Gin - auderer Racapout., Ein Waffer , um die
Daave und den BVart vor bem Farben 3ut ent:
fettew, | Neue Pomave Jum Sdwarziirben vex
Daare.. Neue demifche Tinctar yum Biondfdu-
bett ‘ber Daave. Johannidtvauteffig, wm die rothe
Sdiminte hinwegsunchmen . f. w.




cinem Bawmeifter die Mufié jur @\'[\Mum% dex
Haufer dienen fann.? Und der deutfhe lUeber-
fetser fagt in ber Lebensgejchidyte bes BVerfaffers s |
» A8 praftifder Arst erwarb fid) Sobenbam nidht

allein Hoben Nubm bei feinen Lanbsleuten, fon-
bernt ble vieliitmgige Fama verfiinbdete ihn aud
it allen Ffultivicten Qandern bdes curopsitfchen |
Feftlanbdes, und feine Sdyriften zeugen von dbem
Berbienjte dicjes Rubhmes. Gr batte es fidy gux
unveranderlidyen Bor|dyrift gemadit, cin treer,
iorgfiltiger find unermitblicher Beobadyter der
Natur, mur ihr Dicner, nidit ihr Heven feyn 3u
wollen.” — MWix empfeéhlen mun Leidenden die-
jent Hausidyaly der Heilfunbe ; dburdy) den o Bil=
ligen Preid it die Anfdhaffung” ja  Jedem ¢y~
miglidyt.

’ i
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Paunllini, K. F., Heilfanie Drect-Apothefe, wie
nemlich mit Koth, Mrin und vielen vevadhte-
ten aber bennody Eofilichen umfonft ju Habeu-
den Dingen die meiften Kranfheiten u. S
ben glitdtlidy gebeilt worden. RNady dex voll
jhinbdigiten Ausgabe vou 1714, Feener: Bou
dem Nupen des Seifelns in medizinifeher wnd
phyijher Besichung, von I, O. Meibom und
Andevrt. 2 Theile. 8. Stuttg. 1847, 1 fl. 481,

ober 1 ThHiv, 2 Sqr.
BCE™ Wolle man nidt an vem wenig ein-
ladenben itel fidh ftofen! Das 775 Eeiten
jtarfe Werf entbalt mit grofer Sorgfalt ge-

|
[

jammelt, was bie berithmtejten Aerste aller
Betten und Bolfer und cinfache Beobachter bex



Natuy, Lanbdlente, Schafer 2. iber obige wnd
anbere vderaditete Materien als ihre Crfabrim
gen mitgetheilt. Die Tanfende von wunder-
baren Meceptent nmfaffen nue Erprobies, durd)
Nemten wnd Senguifje Garantivted : Feine
Kranfheit ift unbebadit geblichen. Auch Han
delt bas Budy von wunberbaren Dingen, be-
jauberten Sehiden, fympaibetifdhen, magijdhen
une anbdern Avcanen. Ylle Heiljamen Pilan-
aen und bie Kurmethoben durd) diefelben bei
leiblichen  Giebredhen find anfe  volljtandigfte
abgebandelt, anbd bdie MWerjte und Hausdvate
be3 vorigen Jahrhunberts nannten dad in nich:
veren 2uflagen eridicnene Werk ibhren wnither-
troffenen medizinijden und RKriduterjdhag, den
hansarstlidien Neidthum der Unbemittelten?

AL dritter THeil gehdrt dagn des8 Rerfaf-
ferd fo merhoiirdiges Werk ;

Paullini, 8. F., FlageHum salutis, ober Hei-
hug dmd) Sdlige in allexband  fdpveven
Kranfheiten.  (Nady der Ausgabe von 1698).
Cammt pwei MAnbiangen : Wunderbare Kuren
burdy Mufif. Von §. G. Niebten. — Le-
benBverlingerung bid auf 115 Sabhre durdy
dent Hanch junger Maddhen. Von J. G, Go-
hanfen. 8. Stutty. 1847, 54 fr. ober 16 Sqr.

B Alle 3 Vande find jest umgerfreni:=
fid) und Foften sujammen 2 fl. 42 . odar
1 Shir, 18 Sar.
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