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Unterjdhichlicdhe Mittel fiir dic jdiais
gern Frauei.

Dic Dt wie in dem ftarfen Fu. Nebit der
porigen Didt foll fidy cine gebarende dran
Anfangd fubtiler und nabhrhojter Speifen ge-
praudyer, und nad) und nad anfiteigen i
pon ftaviern Speifen; fic T fid) audy gut
sugevidpten Bicrd, mud Hernad) wohl abges
legenen Weind bedicuen.

1. Welde nidyt auf die redyie Beit tragem, U

Gtarfung ver Frudyt, aud) ber Mutter, ift viel-

mald probict und mit Gotted Hff vewabrt
Hefunden moorben.

Grftlich braudyt man, fo fid) ein Reipen
ober Durchfluf fehen (aft, algbald den Raudy,
yeelcher in grofen Durchbriichen ober wilden
Wehen, wie audy den Blutluf gu ftillen ane
gerathen wird.

Nnvertend , auf ven BVaud) jollen gelegt
werden ein Hanfened Werdy mit diefen Stus
den: Man Joll nehmen Weiffed von Giern,
einen Qbffel voll Honig, 2 offel voll Mal=
vafier, ein wenig gangen Safran, Mustatnuf,
Nagl, Stmmet, Maftic, alled geftofien , wobl
gerithet, fiber einem Glitl warm gemacht uud
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mit dem banjen Werch fiber Den Nabel gelegt,
rbie audh den Vaud.

Drittend braudyt man in Diefem Fall die
Ginbagenwurien mit Nustatnug, wie audy
Wandel und Fenchel eingemacht, Ded Morgens
einer Hafelnuf grop genommen, ftarit Mutter
und Kind, Laft nidyt leicht ein Kind abgehen,
fo ‘aud) eine Frau gar fchrdctig ift oder wire,
foll fie ftets Ginbagenwurzen fammt einem
Lapis Lazuli am $al3 fragen, aud) einen
Anlerftein gwifhen pen Briiften ; fo aber nody
ndthig, was gu gebrauchen (Doch follen nidh
su viel Mittel auf einmal gebraudht werben,
bamit die Natur dadurch nidyt gu biel ge-
flwadyt werde, fondern auch die andern Mit-
tel {o jhon gebraudyt, in ibrer Wirfung nicht
gebindert werben. Wi, oft gejthiehts, daj
ein Mittel in feiner bejten BWirfung ijt, und
durd) ein andered Mpittel in feiner BWirfung
gebindert und geftrt wird), braucht man die=
fed Pulver wie folgt:

Nimm Corallen, Per(en » Umethyiten und
Smaragd, yraparirter jeded 1 Quintl, pri=
paritten Bolum Armenam, Klapperrofen je-
Ded ein alb Loth, Formentill Galgantwur=
gen jeded ein halh Luintl, priparivten Gori=
anver, Fencjel jedes 1 Quintl, Ginbagenmuy:
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gen 1 Loth, ein wenig Simmt, alled ufam=
men ju fubtilem Pulver gemadht, Suder o
piel, Daf ein wenig lieblidh wird, davon foll
man im Nothfall ein Halb Quintl in Safran=
fraut=Blimhoaffer und Taufwaffer eingeben ;
jo aber eine Frau fonft erjchridt oder fid) er=
gient, foll fie algbald eine Weeflerfpie voll
einnebmen in obigem Waffer, Wein oder Suyp:
pen, wad bei der Hand ift. So aber ein
Durdybruch) oder fhadher Magen fic) erzeigte,
foll man ein wenig Maftix dDarunter nehmen,
wo -aber eine Verftopfung wirve, mebr Suder,
aud) oft Cubeben effen, voch ohne die Steinl
oder &Kernl, der Gaffer ift audy in diefem Fall
niiglich gu gebrauchen, in Wein gelegt, davon
getrunfen, etlidhe Loffel voll. Auch foll eine
fymangere Frau, fo fic und dad Kind, wie
oft gefhielt, {dwach witd, bidweilen einen
L5ffel voll Kinderbalfam nehmen, das ftarkt
geraltig Mutter und Kind, aud) den Nabel
bamit {dhmieven. Ferner find die Mandel-
fuppen mit ven Vogelein aud den Giern auch
eine edle Arznei in diefem Fall, audy fonjt von
Mandeln gegeffen, ift den Frauen gar gut.
Gine Frau, die jdpwanger und die Mutter
jdywady ift, joll fich bor viel Bemithung Hitten,
fonverlich vor viel Stiegenfteigen, audy Fabren




und andever Bewegung, damit bie Vdutter
nicht bewegt werde.  Diep find gute Nath,
weldye vft find gebraudyt worden von Frauen,
und wenn fich vie Seit zeigt har, 3 mal in
einer Wochen , zur Stirfung des Kinds hat
man allzeit ein vunded Scheibl Lebgeltl, wie
e8 die Rebzelter um 2 Piennig Haben, mit
Honig bejtrichen, davaui geftofenen Simmt,
Magel, ein wenig geriebenen Safran und
Diuskatnuf geftrenet, auf einem Glitl warm
gemadyt und auf den MNabel gelegt, bleibt ei-
nen gangen Tag und Nacht o liegen, man
gebe, fabre oder thue wad man will.

NB. Dody ift ver Kinderbalfam jeden ein=
gunehmen nicht zu vatben, veil er gar 3u higig
ift und die Fraif verurfachen fann.

2, Gin Ejtlides Pilajter, wann vie Geburt qu
unvedyter Beit brechen will und fidy Sdmeryen
in Renden und Scdhoof erfheben.

Nimm abgefchabene Woll von einem Sihar=
lach 1 Roth, vothe Rofen, Jmmer, Galgant,
Bimmt, Cubeben, Dradyenblut, Schavlady=
Beer jebes cin Balb Loth, Nattermurgen, Hei-
delbeer, Maftic jeved 1 Quintl, rothe praya:
vivte Corallen ein Halb Quint!, Bifam vier
Gran. Mad) alled 3u Pulver, flof mit Ho-
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nig gu einem Bflafter, legs {iber Den Bauck
und Lenden,

3. TWie man fid) in diefer Rvantheit ju ver
halten.

Grftlich follen die obern Iheil , ald Avm,
1obl gerieben werden und mdgen aud etwad
feft gebunben fein.

Andertend, foll von der Latwerg, gu Stire
fung ver Mutter und ded Kinds, unter Jei-
ten einer fleinen Nuf qrof, gu Stiirfung der
Frucht und Sufammengichung der Binder ge=
braudt werden. Nimm vothe Rofen 3 Loth,
Sdarlachbeer, Tormentillwirgen jeded groei
Scrupel , Maftir , praparirt Helfenbein jeded
1 Scrupel, der Magiftevien von orientalijcjen
Bexl und Gorallen, jeved einen halben Scru=
pel, candirte Gitronenfchaler 3 Quintl, mit
Govalfen und Kittenfaft zu einer Lanwergen
gemadt.

Drittend foll der Leib neben Den Lenden
mit einer Markqrafenfalben, darunter etwad
piftillivted DMaijticdl vermengt, Ded Fagd 2
oder 3 mal warm gefdymiert werben, worauf
pad Plajter fowohl auf den Leib ald Lenden
warmer aufgelegt werben fann, dod ofters,
paf die Nieren nidyt jchaden leiden, von Den
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Lenben bhimweg genommen. Giegemvartiges
Plafter ftarft gewaltiglicy vie Frudit, neben
Sujammengiehung ver Biander, auf den Na-
bel wird nitglidy mit einem Bis! Baumwoll
ber Rinberbalfam ju Starfung der Frucht

warm aufgelegt; wiirde ferner Gefabr erjdyei-

nen, fo wire gutriglich, mit den Krautern bie
Geburtaglieder ju dimpfen, dody mitffen die
SKrauter wobl gugedecter in Halb rothen Wein
und balb Schmivwaffer gefotten werben.

Daneben wird utriglich fehn, in der Wo:
hen 2 over 3 mal diep Bulver; Nimm Ma-
ftir, Mustatnuf, MWutterndgel und Ginbagen-
ober Gbermurgen jeded 1 Loth, su Pulver
gemacht und eingenommen, eine Deefieripise
voll auf einmal.

Stem witd vor ein gewifjed approbirted
Wittel gebalten, ju Berbittung ungeitiger Ge=
burt, etliche Tag nacheinander frith Morgensd
eined Dufaten fchwer der innern Hautlein ausd
Hithnermagelein pulberifirter in Wein niidy=
tern eingunebmen.  Sum ordindren Irinf:
waffer wird ein gefottenes Majtivwaifer mit
Bimmt bereitet,
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4. Wie man {dwangern Frauen Helfen foll,

wann ihnen vor ber Beit wehe ird und vasd

RKind mit Gealt von ihr dringen, ober bdie
Frauenfrantheit fommen will

Nimm einen Loffel voll Rofenmwaffer und
Dad Weife von einem Gi, gerfchlagd wobl in
cinem Haferl mit einem langen L5ffel, daf
wobl faumt, darnad) nimm ein reifiencd Werg
und mad) ein Pflafter, leg did) in dad Bett
auf den Ruden, tunfe dad Reidl eine Hand
grof in Dad Hiferl, legd auf ven Nabel, mit
Dem Haupt muf man niederer ald mit dem
untern Iheil liegen, bleib Jo anderthalb Stund
im Bett, Lebre did) auf Feine Seiten, darnady
merf auf dich, du wirft empfinden, wie fich
Dad8 Kind mit Gewalt auf fein rechted Ort
wird fehren und iehen.

Stem, nimm Honig und ein wenig unge:
beuteltes Roggenmehl, mach ein Teigl daraus,
fireichd auf ein Fiichel, legd warmer auf den
Nabel und darunter, fo fellen fich die Weben
und exbaltet fich) Dag Kind bei der WMutter,
big die rvehte Seit ifh

BWo fich aber die Frauenfranfheit nicdt
ftellen wollte, fo nimm von einem Roggen-
brod 4 Finger breit und einen Finger did,
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fted8 voll mit Gewiirgnigel an, laf auf einem

oft gar wobl baben, bern af die Frau
Rojt gar wohl baken, Hernach [af die Frau,
jo warm a8 {ie fann, mit den Nagelein effen.

5. Wann eine {dywangere Frau beforgt, fie
werde um dad Kind fommen, und wann der
Sluf allba.

Nimm eine Rinden von einem Laib Rog-
genbrod einer MWanndfpanne breit, rund ge=
fdhnitten und Honig davauf gegoffen, eine
Mustatnuf und Nagelein jerftofen, auf die
Rinden geftreut, auf eine Gluth gefest, warm
auf den YNabel gelegt und auf ven Ruden ftill
gelegen; iftd ein Ungefund, fo treibt 3 ibn, ift
ed aber ein Kind, fo ftavet ed felbiges.

6. Gin guted Pilafter, wann eine Frau bejorgt,
um bad Kind pr fomumen.

Man nimmt der diden Niwnberger Leb-
gelten, Deren 3 oder 4 Flein gerieben, und gieft
Den beften Viusfatell dDarauf in ein mefjingned
Pfandl, daf in der Dicken wie ein Kod) wird,
bernach nimmt man Jimmt, Nagel, Musfat:
nuf und Maftic, alles flein jerftofen, eined
fo viel al8 Ded andern, vaf ed wobl friftig
Dabon wird, rithed davein und 2 Loffel wvoll
Honig, dasd [Aft man durdheinander auf einer
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®luth fieden, fo lang bid anfangt ju yiden,
Bernad) nimm von einem Rehe= oder Stuct=
bautl, welched gar fubtil ift, und jdhneide ein
Pilajter, fo grof als ver Baudh ift, den Na:
bel aber fchneive aud, fireiche Dad Pilajter
Darauf eined grogen Meffervufen i oder
noch dider, fchmiere den Bauch wobhl mit Kin=
berbalfam an und leg dad Pilajter, fo warm
du e8 erleiden Fannijt, iber, fann alfo 9 Tig
verbleiben, ebe mand wieder frifdy madt.
Wenn fich eine fchwangere Jrau eined Anfio=
fe8 befitechtet over Reiffen empfindet, daf ju
Beforgen, fie mdchte um Dad Kind fommen,
fo fann mand ofune alle Sorgen gefdpoind
auflegen, wenn auch ein Ungefund dabei feyn
follte, fo Baltetd diefed Pilafter nicht allein
auf, fondern ftarft und erhalt dag Kind,
wennd anderd mdglich ift, auf vie vechte Jeit
auggutragen, aber gefdhwind mup man ¢d
braudyen.

7. Gin anbders.

Stem witvme Hafenblut in einem Prandl
und Gereite 2 Snitten Roggenbrod, gief das
warme Hafenblut darauj, beftreue ed mwobl
mit Nagelftuy, leg eined auf die Lenden, das
andere auf die JReyhe. ¢
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8. Cobald eine Fraw ihre Blithe befommt,
wann fie {dwanger ift.

©o foll fie 3 ober 5 Majtictornl und fo
viel BVogerl von frifdhen Giern auf einem
Loffel einnehmen, aud wenn fie ein wenig er-
fhricEt oder fich forgt, foll fie Majtivtornl
etroa eined fthlingen; auch foll eine jede Frau,
wenn fie empfindet, vaf ihr webe werden
wollt oder fie erfchrocfen ift, ein Viertel von
einer Muskatnuf mit einem Honig auf einem
gebdbten Brod effen, welden Tag fie diep
effen thut, ift fie verfichert, Daf ihv nicits mif-
linge.

9. Gine anbere Frudtjtivfung,

Nimm 2 Loth fhdnen Weibraudy, wobl
gerftofien, von 2 oder 3 Giern die Klave, mifeh
itber einem linden Feuer, leptlich thue cin
wenig Terpentin dagu, flreichs auf ein Hanfe:
ned Werg, legd Frih und Abendd warm auf
Den Nabel, drei Tag continuirt, Man nimmt
aud) von 3 Giern , weldhe von Hithnern , wo
Habnen dabei find, die Vigelein, und pripa-
vivted Helfenbein bei 20 Gran, Goldblattlein
3, mifdy dburdyeinander, 6ig dasd Gold jervie=
ben, Bernach 3 Fdg nadheinander Frith in
weiem Wein oder Waifer eingeben.
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10, Gin anberd,

Jtem, wenn die Frau erfdhrict oder fich
erglient, fo beiff fte in-eine Ginhadenwurgen
und effe bavon.

11, Nody eitt anderd, fo an etliden Weibern
probivt yoorden.

Pan Hat den Kinderbalfam aufgelegt, mit
ginem rofen Rindfleifdy in Diinnen Schniglein
wobl warm in den Kinderbalfam gemadyt,
auf den JNabel gelegt und die folgende Milch
im Tag 3 mal getrunfen, Hernady in ver Wo=
then 1 oder 2 mal big zu der Niederfunft ges
braudht. Man muf ungefabr ein halb Seivl
Kihmild) nehmen, und cinen guten Lofel voll
Fenchelfamen in der Mildhy wobl fieden laffen,
bernadh durch ein jaubered Iichl gefeiht, und
in bie Mildy, derweil fie nodh warm ift, einen
teinen Loffel voll Honig davein gerfihrt, und
aljo nadh Belieben einen Trunt gethan, fo oft
man will, in der Frith, unter Tagd nund
Abends, Probatum.

12, Miehr ein anvers.

Jtemt, alle Morgen nitchtern Hanfedrner

gegeifen, [afit Dad Kind nidit anmwadbfen.
®ranatapfel L. 31
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13. Wann 3 eine {dmangere Frau in ber
Seiten brennt.

So joll man weifie Ritben braten, Ganse
und Capaunfdmals, weif Liliendl durcheine
ander mit Den gebratenen Ritben, wie eine
Galben abgeriifrt, lablecht swifcyen 2 Tiichel
auf baffelbige Ort legen, Abends und Mors
gend, 8 ijt audy gut, daf man Harmwind=
und Sillerfraut fiedet, daf fein Dampf davon
fommt. Laf einen Dadyziegel beif werben,
Tege Den in einen weiten Tiegel ober Scherben,
und von den SKrdutern immerzu die Brithe
parauf gegoffen, woriiber dag Weib ftefen
muf, daf ihr der Dampf wobl in den Leib
gebe, fo. treibt ¢8 bad wilve Waffer fort, das
aljo brennt; diefen Dunft muf man die Wo=
chen 2 mal brauchen,  Su bder Suppen und
ing Srinfen fann man aud) 2 oder 3 Stams
mel Sillenfraut legen.

Die Hanfmild ift auh qut, ven Hanf ftoft
man, und Balgt ihn mit frifhem Waifer durdy,
man mag ein 8 Manbelfern dazu nehmen, o
ift 8 defto fraftiger.

14. Gine gute Safbe, den Sdywangern bdrei
SRodiert {ang vor dev Niedevfunft gu gebranchen.

Alde Fag muf man Worgend mit folgens
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Der Salben dad Krveuz, Lenben und Rucen
fdhmieven, lediget alle Unreinigfeit ab, und
wenn bad Kind fhon angewachjen wive, les
Diget aud) dad BViivtl ab und madyt leicht ges
bibren.

Rimm Foenum Greecum, Gibijdynurgel
jeded 4 Qwth, zerfiof e8, dann nimm Beifufi=
waffer, gief e8 auf vad Pulver, laf 8 Jag
an einemt warmen Ort fleben oder an der
Sonnen, alsdann [aft man 3 in einer Pfan-
nen gu einem diden MAF( fieden, doch nicht
gar qu Di, pref durdy ein Tuch, gieh dagn
weif Liliendl, Hihnerfchmalz, {o in fein Waf-
fer fommen, jeved 3 Loth, Lanviafran, fo auf
Das fleinfte gerieben, 20 Gerftenfdrner fchwer,
berntifch wobl ob einem Koblfener, wie auch
gelbed Wachs, fo biel genug.  Wenn e8 ger=
gangen, nimm 3 vom Feuer, vithr ed i falt
wird, dann aljo verbundener aufbehalten bid
gur Nothdurft, fo ift ed gevecht und gut.

15. Gine Salbe, im neunten Monat zu ge-
braudjen, die Frudyt abjuledigen.
Nimm venedifdye Seifen, gie frijches
Brunnemvaifer davan, laf etlidhe Stund fte=
ben, Damit-es gany fehleimig wird, dann fo
viel @ansfeifiten genommen und wobl unter:
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citanber - abgerithrt, Hernad)y Morgend und
Abendd fein warm dDamit gefchmicct: und ein
warmed Jud) umgebunden, und etlichmal in
einem Vollbad gebadet, aber nur Fihl.

16., Gine Salbe daver.

RNimm weifed Liliendl, Abruttendl , Hire
fdhen = Unjchlitt, geftofenen vothen Siefel,
neue Seifen , “alted Schmeer, Gansfeiften,
Haarlinfat; die wohl gefotten ift, ven Schleim
davon, - "Diefe Studt <alle jujfamnten in ein
Hiferl gethan, auf einem Gl jergehen lajz
fen, und wenn der Bauch fpannt, foll man
fich Damit fchmieven in em legten Wonat.

17, Wann Cine 2a8 Kind nidht empfindet und
beforat, €8 toire todt
Man nebhme eine dide Scdnitten Roggen=
brod, bibe e8 und leg ¢ fo warm, al8 du ed
exfeiven faunft, auf den Nabel. WVon Stund
an wird fich dad Kind ribhren, wenn ed anders
ein Leben hat,

18, Cin anvexs.

Jtent, nimm 5 oder 6 frijdhe Gievlar, thue
ed in eine jinnerne Scyitffel, nimm eine ganze
Mustatnuf, Gewingnigel, Maftic, ftof 8
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alled Flar, thue 8 unter die Gierflar, fey e8
auf ein Gl und laf e8 jufammen laufen,
Man muf ed fletd riifren, dDamit e8 gleid) 3u=
fammen lauft, dann gief 2 Loffel voll Kin=
Derbalfam darunter, nimm eine Hanfreiften,
Die muf man von einander zieken, daf 8 breit
werde, aldbald warmer auffiveichen und fo
fiber Den Baud) legen.  Die Schnittel vom
Rindfleifeh in einem Malyajier gefotien, ges
wiirgt, ftavft aud) das Kind,

19. Wann eine Frau itber die Beit, vad ift, ju
{ang jum Kinde ginge.

Man nimmt Bermuth, Wohlgemuth, Son=
abendgiictel und Wbrutten, Ilaf ugededter
wobl in einem Waffer fieden, auf ein Tudy
aufgefivichen, Darnach fiber den BVauch und
Lenden gelegt, fo Tommt dad Kind , exlediget
audy die Frau vom todien Kindb. Nady der
Geburt aber foll man gleid) dbasd Pilajter weg=
thun.

20. Gin Dunjt, wann fid) die Muiter bei ei-
ner Frau nidt Hifnen will, und dod Beit 3u
ber Geburt ift.

RNimm Camillen, Kadpappel und Ritbjchas
ler, fiebe e8 in Waffer wohl jugededt, weuns
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weidy ift, fo fdpittte eine Kubmildy barauf,
Taf mit fieden, Hernach unter den Leib gefest,
bag ibr Der Dunijt in den Leib gehe. Diefes
Bat eine gute Hebamme gebraudit den Weis
Bern.

21. Gin Dunjt ju der Mutter, ift gut, befor-
dert bie Weben,

Man nimmt Wutterfraut, Frauenblitter,
Meliffen, Camillen, eined fo viel ald ded ans
Dern, thue ed in einen Hafen , laf gugededter
eine TWeil fieden, thue & in ein Shaffel, ftell
e8 unter die Jrau, laf den Dunft wobhl an
fie geben , aber obne Noth foll man Ffeinen
Dunft braudpen, {onderlich wenn dad Kind
fhon Bervorn ift, madyt den Kindbern gav
feudhte Kovf.

22, 3ur jdweren Geburt.

Beifuf in einem Waffer gefotten, leg e8
mit dem Kraut warm iber den Nabel und bei
beiden Fiiffen poifchen dad Geburtdort fiber-
gefhlagen, fdrdert wunberbarlich die fehwere
Geburt.
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23. Wann eine Frau nidt gebdven Tanm, obe
jhon bad Rind vierfad) liegt
Nimm weife und graue Sonnabendgitrtel,
Saturet) jeded eine Hand voll,  Diefed alled
in Wein gefotten, dem Weib in Das [infe Knie
gebunden ; wenn a3 Kind genefen, fo muf
mand im Augenblic wiederum wegthun,

24. Gin anberd.

Man nehme Hopfen, den man gum Bier
braucht, laf in einem woblyerdecten Hafen
fteden, {chittt den in ein Sadl, balge ihn aus,
und lege ihn auf den BVaud), febe fie auf Den
SKinverftubl, bahe fie mit Den vorgefchriebenen
SKrautern, fchmiere die Lend und Waid) mit
weif Liliendl.

25, Wann etne Frau die Wehen verliert.

Streich Hafenfdhmals auf ein graues Pa-
pier, madie e8 ungefihr al8 ver Frauen Scheitl
ift, Bei 2 Finger breit, und leg ¢8 auf die
Scheitl.

26. Gin anbers.
Pan nimmt Peterfilfraut fammt der Wur=

gen, ftop wobl gwijden 2 Steinen,, leg8 Dex
Frau gur Geburtarbeit eben audy auf Ddie
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Scheitel, fo madht3 ber Frau Webhe genug und
gibt ibr pad Krautl in die Hand.

27, Wann einer: Franen bie Wehe nidt vedyt
gehenr will.

©o raude fie' mit gelbent Beiel, al8bald
geben ibr die Weben.

28. Gin anders.

BWollt ifir die Frau bald gebahren maden,
fo nebmt 7 Pappelblatter .und bind ed Dder
Brau auf ein Diech oder Fuf, jo fommt fie
bald nieber.

29, Wann bag Kind nidit gehen will.

Mach ein Pilafter von Weizenfleien oder
JRoggen, auf ein Judy geftrichen und warm
auf den BVaudh gelegt, fo madtd den Fort:
gang und ftarkt vas Kind,

80. Wann eine Frau in KindbSndihen ift und
. nidht gebiven Tamm.

Nimm einen Hafenbalg mit Haut und
Haar, fiede 'Dcm'dbm in Milch) und legd bem
MWeib vor den Ort ver Geburt.
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81. Gin anbders. o

Lege by in einer Nugichalen ein Hafens
fdymalz fiber Den Nabel , bad thue nuy in der
Bochiten Noth, und alsbald, wenn e8 von ibr
ijt, mug man dad Schmalz fauber wegwifdhen,
Daf nidhtd am Nabel bleibt.

32. Gin anderd geivifjed Mittel davor.

Nimm die Feiften von einem Mirgenhafen,
fo eine Frau nicht niederfommen fann, ftreich
8 auf ein Hand breited Tiichel, legsd der Frau
auf die Lend wobhl hinab; wennd Kind ange=
wadyjen ift, jo lediget e8 ab. Probatum.

83. Gin Srintl, fobald einem Weib wele

mirh.

Und, fo 3 vedhte Wehen, fo Halten fie an
und fdrdern gur Geburt, find ed aber wilde
Welhen, fo vergeben fie.  TNimm Feldfitmmel,
Gifenfraut, Fendpelfraut, einesd fo viel al8 ded
anvern, fodh e3“in balb Wein und Waffer,
feibe ¢8 wobl ab, madd mit Jungfraubonig
wobl fif, und gibs etlihemal warmer zu
trinfen.

34. @in anbders.

Stem, foll man ifr einen guten Frunt

Frauengefpinn geben. Probatum est.
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85. Wann eine Frau nidht fann niederfommen
und eé dody Beit ift.

Grftlidy nimm Borar, wie ifn die Gold-
fdhmied braucgen , eined Golddufaten fehwer,
und 7 Safranbliimel; {o DHad Kind in der
Geburt ift unbd nidht fort fann, gibs der Frau
in Wein oder wad fonit ift, ein.

36. Wann eine Frau in ber Geburt bed Kinds
nidyt Fann lebig werben.

Die Blihe vom Korn nimmt man, und
wenn eine Frau nidhgt niederfommen fann, o
gib ibr fo viel Blithe, ald man gwifdhen gei
Gingern faffen Fann, in weif Lilienwafjer ein,
fo genedt {te, Weizenblithe ift nodh beffer.

87. Gin anbers.

Jtem, nimm eine bleierne Kugel, mit wel:
dyer ein Hirjch pwifden Zwei Frauentigen ift
gefallt worden, fdpabe fo viel ferab ald man
Galg in ein @i thut, und gib ¢d in weif L
lienwafjer ein,

38. Daff eine Frau fein fodted Kind Pat.

So nimm cinen [ebendigen Krebien aud ei:
nem fliefenden Wajfer, zerjtop den, und gibs
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ber Frau in einem Wein gu trinfen, fo erhalt
fte Da8 Rind bei Dem Leben. It gut.

89. Gin anbers.

Stem, ftof Bibergeil zu Pulver und gib 3
ber Feau in weif Lilienwaffer ein, ed treibt
todte Kinber,

40, Wann eine Frau in ihrer Geburt nidt
genefen mag.

©o nimm Lilienvourgen, ftof diefelben gar
wobl und gib ver Frau ven Saft u trinfen,
¢8 treibt Dad Kind, aber ohne gar grofie Urs
fach mug man e8 nicht thun,

41, Wann eine Frau nidht gebiven fann.

So nimm ein Schwallbenneft, al8 eine
Balbe Nuf grof, treib e8 in einem frijchen
Waffer ab und feibe 3 vurd) ein Thchl, gib
ibrd zu trinfen.

42, Wann dag Kind an ber Fahrt ift und
nicyt vedyt fort will.

Grjtlidy nimm von einer Walenleber, fo ges
porrt ift, gib auf einmal die Galbe Leber in
Beifugreajjer ein, fo treibt e8 die Frucht, ¢d

7
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mug aber ein gewendied Kind fein, 8 Biljt
gewif mit der Hilf Gottes.

43. Fitr die Nadygeburt.

Gicgene Miftel 2 grope Mefferivis voll ge-
nommen, und gib ¢8 in 2 oder 3 Loffel voll
wei Lilienwaffer ein.

44, Jtem aud)y in der Hohen Noth.
Ginen Plennig fwer weifen Agftein, in
Grdbeer= oder Pollehwafjer eingenommen,
45. Gin anvers,

Stem, mach von Hanffern eine Wil mit
frifdyem Brunnenwaffer, und laf die Frau
einen guten Yrunt davon thun.

46. Fitr die Nadygeburt.

Gritlich nimmt man Reb- oder Hadl-Hith-
nerlmigerl , mady e8 u Pulver; wenn man
einen Mefferfpis Mager[ hat, jo nimmt man
2 Mefferipis Suder, treib eé mit Polley= ober
weiff Lilienwajfer ab und trinf o8,

47. Wann va8 Bitetl angewadyfen ijt, fortyu-
treiben.

Nimm Wyvehen, flof £lein, jied 8 in
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Pranntwein, daf wie ein KOG wird, auf ein
Fiidhel geftrichen und warmer auf dasd Kreug
und Reyhen gelegt, e8 bilft gewif mit dev
Hilf Gotted.

48. Wann dag Bitetl nidt gehen will.

So foll man bem Weib einen Hafenbalg
fir Den Leib Halten, fo hilft ¢8.

49, Gin andersd.

Jtent, eine Sinnfpifjel, in Waffer warm
gemadyt, der Feau auf ven Bauch gelegt.

50, Wann eine Fraw der Nadygeburt nidt ent-
ledigt werden fann.

Grijtlich nimm Saturey, fied ed in Wafer,
biinfte die Frau dariiber, fo fommt gur Hand
bie Nachgeburt, divr it ¢8 auch gut, die
Gamilfen find audh dagu dienftlid), aljo ge:
braudyt fiir Das unvechte Biirtl, wenn e8 einer
Frau fiirfommt, und jo man ihr nicht hilft,
fo muf fie e8 ihr Leben lang Haben, nimm
aljo Baumsl und Wein, eined fo viel ald ved
andern, fied ed yeohl, nimm Hernadh ein guweiz
faches Fiichel, nels und legd gang warmer
ftber die Stitte, ald du ed erleiven fannft,
wo dad unvedjte BViwvtl ift, ved Tags oftmals,
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fie muf aber fein ftit 8 Tag auf dem Rucfen
liegen.

51, Gin Dunft davor.

Grftlich nimm weife Ritben mit Schaler
und {chneid es in einen Hafen, thue eine Hand
poll Kiimmel darein, ferner nimm rothe Bie-
fen, Tolley, BVeifup, Woblgemuth, Nagel:
fraut, Rigerl von Haberfiroh, fied e8 wobl
verbecft, [af Den Dunjt an die Frau, wie ed
gebraudlich.

52. Wann dad Biietl nidt weggehet.

Gine Hand voll Saturey mit Kraur und
Sauten genommen, [af in einer halben Maf
Wein wobl fieden, bernach i einen Siegel,
Dag er wobl beif wird, fpri den Wein dar:
auf, worin das Kraut gefotten hat und Halt
bie Frau fiber Den SDunj”r, Dag er wohl in fie

gebet.
53. Wann bvas Bitetl nidt Lontmen will.

So nimm Befenfraut und vauch die Frau
bamit, fo gelfet Dad Birtl pon Stund an von
Der Frau.
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54. Wann eine Frau ved Biivteld nidyt fann
ledig werben.

Grjtlih nimm die rothen Blumen, fo im
Sorn wadhfen , mit Jtamen Ratten , davon
nimm ben Samen und dagu Hithnerfoth,
raudye Die Frau damit, fo genesdt fie gewif.

55. Wann vad Bitrtl nidht von ftatten will
und der Fluf heftig gebet.

Nimm Brennneffel und Knoblaudy, zerftof
flein, bind e8 der Frau auf die linfe Hand an
den fleinen Finger , bid vaf von ibr gebet,
bann thue e8 herab, {o gehet Der Fluf wieder,

56. ®ar gute Sadl, nad) der Nieverfunft auf
dent Geburtdort aufjulegen.

Man nimmt Cibifd) und Meerhirfentraut,
Himmelbranvbliihe jeded 2 grofe Hand voll,
alled flein zerfdhnitten, darunter mijcht man
eine fleine Hand voll Kimmel, fo zerfiofen
wirh , thue folhes in 2 langledht Handbreite
Sadl, nibe fie ab, giefi ein Iheil Wein und
ein Iheil feifite Hennenfuppen daran, fo viel,
bag man die Sacl woll fieden fann. LWenn
fte gefotten , drudt mansd wolhl aud und legt
eind um das andere an. gemeldtem Ort auf,
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fowarm, ald mand leiden fann. 3Ift e
wibrt.

57. ‘Wann einer Feau fut Kindergebihren burd)

{tarfed Selfen ber Leib verfdmillt.
Siede weife Ritben in Waffer und laf dent
Damyf in Leib, Fann fie nicdht auf feyn, fo
tunfe einen Schroanim ein, halte ibn vor den
Leib, und fein mit gelbem Beieldl gefalbt,
Dieweil fie in der Arbeit ift.

58. $iir die Dfnmaditen der Gebirender.
Nimm Weinrautenblatter, gerrieben , die

Buld damit geftrichen, auch in ¢in Tl ge:

bunden und vor die Najen gehalten.

59. Wann eine Frau in ober nad) ver Geburt
{dhwady it

Grftlich nimnt einen Loffel voll fdhwarges

Kirfdenmwajfer, 2 Loffel voll Meliffenwaiier,
3 Loffel voll Voragenwaffer, vermifth e8 jus
fammen, gib3 der Frau ju trinfen, man fann
aud) in diefen gemifthten Waffern der Frau
ein Gdelgefteinyulver eingeben, in und nach
ber Geburt 3 Mefferfpiy, man fann audy auf=
gelbste Perl eine Mefferfpis dagu thun ,  ehe
fie nody niederfommen ift. Wenn fie nach ver
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Nieverfunft fdwady wire, gibt man ihr drei
WMefferfpis Edelgefteinpulver in diefen Waffern
¢it, gu Verbiitung ver Hifs; man Fann bas
Weeliffenmwafer auslaffen, wenn man fidy ciner
Hi beflirdhtet.

60. Gin Pinferl jur 2abnug jum Rieden.

Dian nimmt gefabene Peterfilmurzen, gee
ricbene Muskatnuf, gevfchnittene Gerviirgs
nigel und Jitwer teodener oder in Simmt:
waffer genet, gum Riechen gegeben. An dem
Pinferl fann man im Nieverfommen viechen
und in Kindbetten, man muf es machen, wenn
man fran zum Kind wird.

61. Fitr die Nadiwehen ber Kinbbetterin.

WMan nimmt wilden Hanf = Polleh =, Mes
liffermwaffer, cined fo viel ald Ded andern, FIE
fammen gemijdht und lablecht der Kindbettes
tin 2 ober 3 Loffel voll eingeben, fo lang, big

bie Nachwelen vergehen ; 8 bilt,

62. Gine gute Faiften, fo im RKindbett und ju

allen Beitew in einer Suppen gut st gebrau-

dyen, bann e8 gewaltig ausheilet und gut ju
der Muiter ift.

Gritlich nimm 5 oder 6 Blittl Meliffen,
Granatapfel I 32
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pagu fo viel Musfatblfife, al8 ein Grofchen
audtrigt , auch eine Lovbeer. Diefe Stud
fdhneide Elein, nimm Yon einer gar feiften
Hennen die Feiften bei dem Stof, fo man
bie 2 Schnogen Heift, jhneidd audy flein das
s, [af auf einer fleinen Gluth in einem fil=
bernen opder mefjignen Gejchiry gemacy jevs
aeben.  Wenn 3 jdhon zergangen und Diefe
3 Stud wobl unter die Feiften vermifcht
find, fo balgd durch ein gang jubtiled Tichel,
in ein Meliffenwaffer, deffen muf fein 6 Loffel
poll, wenn ¢8 darin ftare ift, fo fafje e8 her=
aud in ein Scalexl und drucde vad Waffer
pavon, behaltd in einem G(asl an einemn fih=
len Ort, fodann nimm alle andern Tag in
einer Fleifhfuppen von einem Halben Seivl
eine Hafelnup grof; die Feipten fann man
von 4 Hennen machen, denn jie [Aft fich auf
4 Wochen behalten.

63. Wann eine Frau im Kindbett grofe Hif Hat.

Man nimmt Hanfferner, [ag ein wenig
fchwellen, ftof fie, darnach {iede ein frijches
Waffer, [af abEihlen, deuct den Hanf damit
puech) mit Safran, daf ein wenig lablechHt
werde, ju Mittag oder Nachtd getvunfen, wenn
bie Hig fehv grof ift.
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64, Wann o2 eine Frau im Kinvbett fehe
fchueivet umd reifet,

Nimm Camillen, wasd man bwud;en brei
OHIJCIII ranen falm, und ein wenig Kimmmel,
fied e3 in einer ungefalzenen Suppen, brandyd
3 mal nacheinander, allzeit ein Schalerl voll,
und ingwijden 1 Stund gevaftet, ift gewip
gut.

65. Wann die Reinigung nidt gelfen will.

Wan nimmt Hanf, jauber J?!L‘d]\'f‘ét'(, vor=
ber fauber geflaubt, fied ihn in einer unges
falzenen Suyppen, [vis Dev- Hanf aufipringt
und die Suppen weif wird, laf im Tag 3
mal trinfen, wenn aber eine Hif dabei ift, fo
gib 3 Mefferivih qc[\mmteé Hirfdhorn in
nachiolgenden Waffern: Wilven Hanfz, weif
Lilien=, Welijfen=, Polleh= oder gelbesd Weiel=
wafjer, durcheinander gemijcht, laf einen gu=
ten Ivunf thun; dad fann man Hfter braus
den, fo lang e8 niihig ift.

66. Gin anbers.

Jtem, Bat Gine grogen Durft, fo tann man
einen neuen Dachziegel nebuen, denfelben
glithig madhen und ju vielen Stickl johlagen,
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mit frifdhem Wajjer abldjdhen, und demnad
{e(bes Waffer falter trinfen,

67. Nody el anvers.

Stem, man Fann aud) eine Kindbettevin,
wenns die Notlh erfordert, mit 4 oder d Wos
chen purgiven oder ein Glyftier brauchen, vasd
Purgiven ift gu verfteben , daf nicht fif ift,
in pem Kindbett, wenn fich die Gall audge=
goffen bat, wovon alle Srantheiten Fonmen,
Dag ibunen dag Cffen nicht {chmectt.

68. Wann ein Ungefund bey einer Franen, fo
fie ein Brennen in der Seiten agt.
Nimm Lorbeer=, weif Lilien-, Camilfendl,
Ia§ unteveinander gergehen, ein Tiichel davein
genet und alfo warm auf vie Seiten gelegt,
audy damit gefdymiert.

69. Cine Salbe im Kindbett yum Treiben.

Nimm figed Wandelol, gelbes Veieldl,
weif Liliendl jeves 3 Dumt(, Kasdpappel=
famen, voth Lapyelfamen, l[xheiimrro, fit:
tenfern jeded 1 Quintl. LVon bdiefen 4 Stii-
fen mady einen Schleint, fied e in Papyel:
waifer, druct8d durch ein Fudy; diefes Scleims
nimmt man 10 Quintl, dazu nimum Ging:
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und Gapaunfohmaly jeded 3 Quintl, mifh
gufammen gu einer Salben, Wacha ein wenig,
fo ift e8 fertis. Diefe Salbe braudt man
14 Zag nadyeinander.

70. Gin Pflajter, weldes die Framen im finds
bett brauden jolfen, fo alles Bife ableviget und
feine Verftopjung zulipt.

Wan foll in einem Capaunenjdymaly drei
Gier badhen und durch ein udy wobl auss
bructen, dafjelbe auf ein Meliffen= oder Sonns
abenvgiictelmaifer giefen, und fo lang was
fchen, Bid 8 fehmeervei wird.  Bon diefem
Sdymal; foll man eined gangen Gi grof neh=
men, dagu venedifche Seifen 2 Loth, Hirfdys
unfehlitt eined Gi grof, weif Liliendl, blau
WBeiel:, Sonnabenvgiivtel = Oel jeved 1 Loffel
voll, Mutternigerl, Mustatbliihe, rothe Myry=
Ben jeved 1 Quintl, wilden Safran, was man
gwifthen 2 Fingern faffen fann, Kimmel 1
Loth, Wachs fo viel al8 ndthig, foch 8 zu-
fammen, daf man e8 auf ein Lever fireichen
fann, fo gvoB al8 der Vaudy ift, in der WMitten
muB man ein Lody laffen, und in der Stund
Der Niederfunft muf mand auflegen, ded
Yags 2 mal diberjiveichen.
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71. Gin guted Kopfjaldl, ift aud fiir die Mut-
ter gut.

Gyftlich nimm eine Hand voll frifche Vie=
liffen, rbfte fie in einem Vutter auf einem
Glitl gar gemach, algdann balge e aus durdy
ein fauberes I0ickl, und wafche diefen durd)=
gebalgten Butter in Weliffenmwaffer 9 ober
10 mal gar wobl aud, dann wige ven But=
ter, und nimm Balb jo viel Bibergeilol und
balben Sheil DiusfafnuBfalbl, mijdh diefe 2
Stud unteveinander, {o wird ein [inded Salbl
parausd, man mup aud auf einem Glirtl dur)=
einander jieden laffen, dann in einem faubern
Gefdyire wobl verbundener aufbebalten. Audh
ift ju merfen, daf man Diefed Salbel mit
einem holzernen Schauferl lang rithren mug,
bis e8 geftebet, fo ift gerecht und gut vor den
Kopfjchmergen, und jonderlidy firr die Mutter.
Dan fann ‘¢8 auch auf denm Nabel in einer
Nugihalen auflegen.

72. Gin Umfdlag fitr qrofe Hif der Frauen
im Kindbett.
Man nehme ein wenig Gaffer, ein wenig

Nagerl, Mustatnug, Mustatblithe, Jimmt,
Gafran nady Gutdiinfen, alled Elein geftofen,
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mit ben tauglichen Waffern angemadyt, vier:
fadye Ihichel davein genept, die, wie fleine
Bolfterl, labledht auf die BPuls gelegt,

73. TWann cine Kindbetterin *grofe Kopfiwehen
Bat und nidt {dlafen fann.

Nimm 4 Loth Gifenfrautwaffer, 2 Loth
Hollerblithervafer, 2 Loth weifed Betonien=
waffer, ein balb Quintl Salz. Vermijdy jus
fammen, nege vierfache Polfterlein darein, legd
auf beive Sdylaf , wennd troden witd, nep
wiederum ein.

74. Wann eine Kindbetterin nidt {dlafen Fann.

Nimm weifen geftofenen Magen, eine
BWeiberfpiinn dagu und etlic) geftofene Pfirficy-
fern, madyd mit Gievflar an, legd gwifdyen
itdhel auf beive Sehlaf.

75. Wann cine Fraw int Kindbett ndreifd

mird.

&o foll man ein Fontanell auf den linfen
Fuf eimwarts fegen und ed ftehen lafjen, bid
fie wieberum mit einem andern Kind Herfit
aebet.
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76. Wann eine Fran im Kindbett verftopft ift.

Da nimm eine fiife obere Mildy, laf ffe
ftehen, 6i3 Dap audwirft, nimms ab, rihrs in
cinem Fleinen Jiubreiiberl, 6id8 ein Butter
wird, So man Deffen einer welfdhen Nup
arof Bat, fhabt man davein eine halbe Mus=
tatnuf, puf eine Nupjdalen fauber aus, thue
ben Butter darein, legd8 Der Frau auf den
Nabel, {oed auf einmal nicht Kilft, o thue ¢8

.2 ober 3 mal. @8 pilft.

77. Gin anbers.

Stem, gib ihr Buttersapfel mit Kuchelzus
cer, und wenig gefabhten Kiimmel unterein:
ander angemacdt.

78, Wann eine Frau im Kindbett feinen Stuhl
Haben fann.

R von einem  frifchgelegten Gi den
Dotter Beraus, gerveib ifn wobl in einer mas=
gern Fleifhfuppen, gibs der Frau Dorgend
und Abendd 3u trinfen, fo wirft du fehen,
bag fie nathelichen Stubl befomme,  ft be:
wabrt.
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79. Wann eine Frau im Kindbett Dagenive-
hen hat und ihr die Speifen nidyt {dhmeden.

So nimm Lorbeerftitpy auf einem Bifjen
Brob nach dem Eifen oder ju Rad)td und auch
nad) dem Kindbett,

80. Wann ciner Frau bdie Mild) verlauft.

Nimm ein {honed Mehl, und Mild) von
Derfelben.Frau, fo viel man haben fann, mad
ein Feigl, bad etlide Kitgerl oder Jeltl auf
einem Beifen Heerd. Diefelben Seltl mag die
Frau wiederum in einer Fleifihbriibe, oder
wie man fonft fann, ecinnehmen , die Mild
Fomumt wieder.

81. Gin anders.

Die, fo Kinver faugt, foll oft Salat mit
Hithner = oder andevem Fleifcy gefodyt, effen,
Dad madyt Spiinn, Genimmt ben Kindbern die
fibrige Difs und macht fte jehlafen.

82. Gin anders, dvie Spiinn ju bringen.

Wenn einer Frau die Syitnn verlauft, fo
lege Beielwurgen ind IJrinfen.
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83. Wann ‘die Ammen wenig Spitnn Haben.

Da foll man nehmen Kimmel, fo viel
man gwifchen 2 Fingern fajfen fann, und fo
viel Fencdhel und Camillendliiml, wad man
mit 3 Fingern faffen fann, und einen Loffel
yoll Haberferner in cinem Seidl ungefalzener
Guppen fieden laffen bei einer Wierteljtund,
big die Haberferner aufgefhwellen, dann je:
ben andern Tag ded Morgend und Abends
jevedmal bie Halfte ju trinfen geben, bdas
mehret bie Spiinn, ertheilet die Blahungen
und ift gut fiir die Wind.

84, €in anbers.

Jtem {iedet Weizen in einer Mild) oder in
einer"Rindjuppen, dag fie weiff davon wiry,
und ibr vavon ju trinfen geben, ijt gar gut.

85, Ciner Frau viel Spitnn madyen.
Dian nimmt grinen Fendiel, fiedet den in
Wein oder Wilch und ded Dorgensd getrunfen.
86. Go cine Anme thre 3eit befommen, foll
man bdiefe Suppen ficven.

Man foll nehumen Camillenblfiml, fo viel
man mit 4 Fingern faffen fann, audy fo viel
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Kimmel in einer Hilihner = obder Nindjuppen
fieden laffen, fo lang af8 ein (inded paar Giev
jievet, Abendd und Diorgend Ddavon getrun=
fen, Dad befdrbert ihre Seit und macpt, dap
bie Kinber fein NMeifen befommen,

87. Gin anberd,
Stent, fo nimm eine gute Fleifhjupben,
gief mit Baumsl wobl ab und lap trinfen,
fliflet Da8 Reifen.

88. Die Spitnn ju treiben.

Stem, nimm Wachtelfehmaly, jdhmieve pich
Binten abwirtd damit pwifdyen Den Schultern.

89. Gin anoers.

Stem, die Syitnn ju vertreiben, fo HinDet
man einem Weib einen Hafjenbaly, mit wild
Barenjdhmalz angefhmiert, swifchen die Syul=
tern auf, der Hafenbalg muf 4 Bandl haben,
mit weldhen man ihn anbindet.

90. Fitv zerfprungene Wargen.

Nimm Marf von Kalberfiigen und Ca-
paunenfchmaly, laf zergehen; wenn dasd Kind
getrunfen Bat, fo fdymier die Wargen.
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91. Gine ©albe fiir bie Kindbetterin, fo bie
Wargen aufbredien oder offen find, daf fie nidyt
faougen fonnen, ober fo eine fdwangere Frau
offene Wargen Hat, womit id) miv felbjt
gebolfen.

Nimm {dydn weifen Tragant, fo viel du
awijchen 3 Fingern faffen fannjt und o viel
Kittenfern al8 de8 Iraganten, gief Nofens
waffer darein und laf weidhen, big dbag Waiffer
bid wird, bann nimm eine halbe V2af guten
Milchram, fieve ihn fo lang, bis ¢6 Symaly
gibt, feife Das8 Schmals herab, weil e8 nod
beifs ift, nimm gefchind einen Broden, wie
eine welfche Nup grof, Fladenbonig, mit
Wadhd und allem, den Tragant mit dem Kit=
tenfernfdhleim, fo durdh ein Judy gedrudt,
permifche alled unter dag Schmalz bom Mildy-
ram, ¢ine gange Stund lang Fopfd, fo wird
ein gany weifed Salbl, fireichd auf ein Tichl
und legd fiber dic Wargen. Wenn dad Iiehl
trodfen, muf man Ddaffelbe mit dem Salbl
wieder Oberfireidhen und fiberlegen, fo dad
Kind getriinfen hat, fo legt mansd gefdoind
auf, 8 fonnend jdwangere Frauen WMorgens
und Nadytd brauchen , fo bricht die Waren
nidyt auf.
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92. Wie nad) ver Niederfunit fidy ju ver-
halten.

Se langer man nach dev Niederfunft fein
Waffer trinft, je befjer ift ¢8, fondern nur
gute Hithnerfuppen, je befjer thut fich ber Leib
audreinigen und andheilen. Wenn man aber
Waffer trinft, fo muf man diefed trinfen, wie
Bernach folgt, man befindet fich wobl dabei,
wenn ¢d gleich nicht gut jymedtt, fo ift e8 doch
gefund und reiniget hibjdh aus.

Man nimmt Gradwuryl, pufy die Harl und
pad Unfaubere himveg, wajd) fie jauber aus,
fchmeid fie gliedweifi, wie 8 die Gradwourgel
Bat; auf einen Krug von 3 Maf Waffer nimm
ein Hiandl yoll der Gradourzen, 2 Hand voll
Bifern, bie muf man guvor fberjieden und
bas erfte Wafler davon Hinweg giefen und
yoieder mit Der Gradwursel fieven lafjen, dap
bie Sifern aufjpringen, alddann nimm 1 Loth
Cassia lignea, fdneids flein wie Jimme,
thue ¢8 in bad fiedenve Waffer , und gleich
voeg vom Feuer und wohl yugededt, vaf fein
Damyf davon mag, fo aber eine Frau grofe
Hiy und Durft batte, fann man eine role
Gerften mit den Sifern fieven laffen, nuv fo
viel Gerften, al8 man mit finf Fingern fafjen




510

faun, man fann audy der Frau ein Stidl
gebrennted Hirjchhorn in das Gefdhirr, dar-
ausd fte trinft, nach Gutdiinfen legen oder audy
mit dem Waffer fieden [affen. Diefed Waffer
pilegt man 14 Tag oder 3 Wocen wegen der
Reinigung ju trinfen.

©o aber ¢ine Frau verlangt Bier ju trin:
fem, joll man feben, bag e8 gerecht fey und
nidht gu viel Hopfen dabei ift, fo ed in Keller
gebracht wird, foll man ein yweimigiges Ha-
fen voll beraus laffen, und in ein Pinferl 5
oder 7 gepufste Lovbeer, 7 oder 9 Nagerl, ein
wenig Vustatblithe, eine halbe Muatatnuf,
alled gufammen in ein Pinferl gethan und in
Dem Biew eine gute Weil fieden lafjen, bar:
nach ein wenig lafjen exfiihlen, aber yugedecs
fer und wiederum in dad Fafl giefen mit
fammt dem Pinferl, und das Faf verfeilen,
man Eann auch oben auf dad Veil und Fapl
einen Leim legen, fo wird das Vier nicht o
bald fauer.  Gin folches Binfer[ fann man
aud) vor die Amme im Bier fieden, damit vad
Kind nicht o viel Wind davon befommt, aber
bie Muskatblithe muf man auslaffen, damit
eé Der Ammen Rofen nidht treibe, dad Bier
muf wobl abgelegen fein und nicht fauer.
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93, Diefed ijt audy gut.

Nimm anderthald BPrund Rindfleijch, das
Dritig und nicht8 Feifted vabei ift, und ein
Hiihner-Bieg!, fo auch mager, 3 Peterjilneurs
gel, ein wenig Kimmel und Musfatbliibe,
Dap e8 einen Gefchmad hat, wennsd gefgtten
ijt, Ealter purdygefeiht und 8 Iag getrunfen,
ftatt eined andern Wafferd.

94, Das Gapaunwaffer 3u dijtilliven, twelched
bie Frauen in Weljdylany im Kinbbett die gange
fedh® Wodhen trinfen.

Nimm 3, 4 oder wie viel du willft Capau:
nen, die mager find, gief frijdh Brunnemwafjer
bavan ofne Salz, juvor rupf und pupe fie,
yoie man fonjt cinen Gapaunen fochen will,
laf fieden, dodh) nicht gar zu biel, damit Die
Gapaunen vollig leiben und nicht gevfallen,
nimm vad Fleifch alled fauber von Capaunen,
thue die Beine und Hautl dayon, Teg €8 in
einen glafernen Brenngeug und gich von der
Suppen, darin die Capannen gefotten, davan,
paf dDie Suppen 2 Finger {iber Dald Fleifd
gehe, Brenne ¢8 Eitb( und [angfam aug, wenn
vad Fleijdy gar troden wird, fann man 8
mit der Suppen wieder feucht madhen, davin
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bie Capauner gefotten aben und fortan aus:
brenmen, vermach e8 wohl im Brenngeug, da:
mit feine Kraft davon Fomme. Dad piftillirte
Waijler thue in ein irdened weited Gefdhire
und laf an einem fithlen Ort ftefen, mit eis
nem weifien Tuch gugedectt, und, feibe e8 alle
Fag 2 mal durdy einen weifen Bardyet, bis
¢8 Den Gejhmact gang verliert und gang flar
wird, weldes gemeiniglich in 40 Zagen ge:
fehieht.

95. Die Krduter in a8 Sewitbav, in fed8
Wodjen nad) der Kindbett ju gebraudyen.

Weeliffen, Dutterfraut, Gibijd, Kadpappel,
Glasfraut, Camillen, Allerweltheil, Habers
ftrofy, worin der Haber noch ift, Gronabeth=
tnopfel.  Diefe Krauter legt man eing um
dag audere in einen Keffel, bis er voll ift, giep
bann voll mit Waifer, laf auf einer beifen
Derditatt itber Nacht flefen, frithe dann wop[
fieden [affen, man fann audh votfen Beifuf
und etwasd wenig Gifenfraut Dagu nehumen.

96. Die Galben yum Glicverfdmicren.

Wenn man in dbem Schigbabd ift, geftofene
Gronabethbeer, venedifche Seifen, o gefchaben,
mit Branntwein, ald wie ein Koy unteveins
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anber geriihrt, bdie gangen Aerm und Fiige
woll damit gefhmiert, die Fitf bid Nber bie
Diedy und Baudy Herab gefchmiert, bernadh
mit einer Arbedjupyen, mit einem Sdwamm
Bitbjeh Gerab gewajdien, auf die Lot mit eie
nem jtarfen Wein, fo mit Lavendel, Rofmarin
gefotten, bibjdy die Glieder und ven gangen
Leib genest und abgewafthen , dariiber in cin
gevauderted BVett gegangen.

97. Wann einer Frau die Mutter vertrifft.

Wenn ein Weib den Sehaden an ibr befins
det, daf fie einen Bruch) der Mutter an ihr
bat, die nehme 2 Strehn robed Garn und (af
Dag eindfthern, [af einfleden, 6i8 daf Seit
ift audzurvajchen, fhitt vas gefottene Garn
in einen Hafen ; faf dag Weib dariiber figen,
Daf ver Dampi wohl auf den Shaden gebet
und wobl fanft exwarme. Dad thue Abends
und Morgend, bi8 du empfindeft, daj der
Shaden weidh wird und wieder aufgedrdbeter,
pad Garn fann man allzeit wiarmen; wenn
man e3 brauchen wifl ; das Weib foll ihr {dyo=
nen, daj fie nicht laujt, fteigt, fpringt, audh
folls Achtung geben, baf fie nicht Harten
Stubl Hat ober nicht Feben darf, Denn diefe
Dinge verurfachen den Schabden; weiter thue

Granatapfel I 33
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wie folgt: Nimm Gingfhmaly, dag in fein
Waffer. gefommen, dann Kbnig=-Korner uny
Blumen, fiof Elein, [af in der Feiften wohl
fieden, Daf die Blumen gan weid) werder,
thue Dag in ein weited fleined Sadl, leg e8
in die Shoof, daf e8 bden Sdhaden Pinein
bruct, laf flet3 liegen; wenn ¢3 erfaltet, o
leg ein andered bin; willft du figen, fo fef
dich darnieder, daf {ich dag Sactlwobl Hinein
begebe. Wenn du bad Sadl apylicirt Haft,
fo bind ein Loth gelben Agtftein fiber den
Jtabel, laf ibn 3 Yag und Nacht liegen, und
wenn der Agtitein vom Leib gefommen ift, fo
nimm Sdmaly von einer Birin einer Hafel=
nuf grop, und vag Weib ftelhe fiber eine Gluth
und laf ifr Dad Gritbel fiber die Schoog un=
ten anvaudgen, wobl fdymieren, wohl einveiben
und nidht weiter umgreifen, als eined Gro:
fchen breit, und nimm nidst mebr, al8 einer
Dafelnuf groff Birenfchmalz ; das thue fieben
Abend nacheinander, leg fich aldbald auf den
Ruden nieder, wenn man das Weih {dhmiert,
foll fie dag8 Sadl und Agtftein nidht braus
en, mit Fleif ihre Pritfung Haben, damit
Der Bruch im Leib few.
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98. Wann bie unredite Geburt ausdgehet.

Nimm Kimmeljtrol und Moldentraut, da-
von man Befen macht, rothe Balfen in vothem
Wein gefotten, in ein Sakl gethan und fir
Den vordern Leib gehalten,

99. Wann aud dem vordern Leib wad ' gebt,
eine Salbe,

imm eine lebendige Schildfrot, Had den
Kopf ab, thue Toldye in ein neued fdpwarzed
Hifen, und nimm gar cin alted Schmeer, fo
oiel al8 einer grofen Hand, thue ed zu Der
Schilvfrot, Deck 8 u, vermady e8 mit einem
Leim oder groben ITeig, daf fein Dunft her-
aus fann, fep in einen BVadofen. Wenn man
bad grobe Brod einfdieft, laf eine gange
Nacht im Ofen ftehen, der Ofen mup ver:
macht feyn, Damit er warm bleibe, den andern
Fag nimmt man die Shildfrot aud dem Hi-
fen Beraud und drucdt die Salben durch ein
Fudy aud, Wit diefer Salben mup man dasd
SKreugbein mit warner Hand bei einem Ofen
odet Gluth {dhmieren, aber diefed nur 2 mal
in der Woche, dfter nidht.

100. Gin anderd davor.
Wan foll oft mit Musfatnuf und Galls
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apfel vauchen, audy dad Kreuz mit Bivens
fdmaly falben, Binten auf das Kreuz und
Nabel ein Brudipflafter legen ober ein Pilas
fter bon GHp8 und Gierflar;, alle 2 Yag ver=
neuernt, davor joll aber eine Hebamme bdie
Mutter hinein fdhieben, mit einem warmen
Del, o dagu tauglidy, hernady joll man neh=
men Sdywargwurzen, u Pulver machen und
nehmen 1 Loth Gierdl, 2 oder 3 Loth Baum:
Sl untereinander vernengt, wie einen Sapfen
macdhen, warm in dag Oel tunfen, ibr in Leib
fdyieben, Joll 14 Yag liegen, mit dem vordern
Leib boc und demt obern nieder, dap nidt
Heraud finfen und ed verbeilen fann.

101. Gin gute8 Mittel vor ven Fiirfall, vor
over nad) der Geburt ju gebrauden.

©o eine Frau niederfommen will und fich
folcher Sujtand zeigt, nimm eine gute Hand
voll Himmelbrandbvaut, thue es in ein Hi-
fen, gief balben Theil Waffer und balben
Fheil Wein darauf, lag ein wenig einfieden,
fdhirtte e8 in ein Schaffel, lap ven Dunft der
Srau an den Leib gelen, dann nimm Him=
welbrandsl, nur lablecht gemadyt, tunk ein
doppelted Tl darein, Teg e8 auf bad Ort
und oruck ¢8 wieder mit dem FihHl in ven
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Lei6, und behalt bad Tl Davauf, fo e3 tro=
den worden, wieder eingetunft und folched
etlichmal gebraudyt, man mufg fich etlich ag
ftill palten im Bett, jo Dad Weib aber aufs
fteben mup, fanu fie dasd eingetuntte Tichel
auf Den Leib binden, daff e6 bleibt. Dad
Hividunfchlitt ift aud) gut, wenn man ed
zevgeben [aft und ven Buftand einfhmiert,
und wobl wieder in Leib gedrucdt, man legt
audy dasd gefottene Kraut auf den Leib Hvi=
fhen 2 Fhichel, fo warnt man ¢8 leiden fann,
ed ift gav bewidbrt und an etlidjen Perfonen
probirt worden,

Man braucht auch vYon einer BWirin Dad
GSdymaly und fdpmiert aud) dad Kreuz warm
bamit, wenn die Salbe gebraucht wird, muf
man eine Rube dabei haben und wenigjtensd
10 ober 14 Fag dabei liegen bleiben. Was
gu diefem Suftand ju gebraudyen

Gritlichy Wollenfraut, eichened Laub, Kas-
pappeln , Gifenfraut, fpiigen Wegridy jeded
2 oder 3 Hand poll, diivr oder griin in einen
Hafen gethan und Waffer davauf gegofjen,
wobl fieven (affen.  Mit diefem foll iy vasd
Weib, fo warm fie ed erleiden fann, dinjten,
aud) fpigigen Wegrich allein in Waffer fieden
und denn Schaden damit wajchen, Hernach ein
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Fud)l eined Fingerd dicf mit Butter fiber
ftrcichen - und Tortmentillvourgenpulver wolhl
Darauf ftreuen, ¢in wenig warm madgen , auf
ben Sdyaden anfgelegt und fo viel ald mdg=
licd) darauf gedruckt, einen Baufdhen von Tii=
thern darauf gebunbden, daf e8 nicht weicdjen
fanny  Diefes Vorgejthriebene mug 8 ITag
gebraudyt werden.

102. Wann eine Frau in der Kinbbett verderht
wird, baf ifr ber vordere Leib ausgelhet.
Nimm rothe Kornblumen, madhd u Pul=

per und fireue den Hordern Leib woll ein,

fchmiere Den Leib mit Himmelbrandvdl und
drud ifn mit warmen Iichern hinein.

103. Wann fid) vie Mutter Hevausd begibt.
Dian nehme Dotterdl, mad) ed warm, tunt
ein JFesl davein und fted e in Leib, o weit
ald man fann, aber daf man 8 wieder her-
audzichen fann, dasd fann man etlidymal thun,
ijt gut.
104, Wann einer Frau die uncedite Gebunt
audgefet.

Man nefme Papyelfraut fammt der Wur=
3em, fied e8 in einer Gaidmild), darnadh nimm
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e8 alfo warmer und fe die Frau mit dom
Leib darauf, 8 ift bewdhrt und Hilft.

105, Wann einem Weihghild der untere ober
borbere Leib gefdinillt, fie fey fdhivanger wvber
nidt.

So nimm Himntelbrand, Camillen, Payps-
vel , Gibijh in einer Mileh gefotten und die
Sidl mit Himmelbranddl angefdhmiert, und
alfo warmer {ibergelegt.

106, Wann eine Frau cinen Sdyaden belommt,
paf fie bad Waffer nidt Halten fann.

So nimm Braunelen, Jfop-, Liliens, Ro-
fen=z, Camillenwajfer, mifd) alled durdpein:
ander und gib ed der Frau gu trinfen, e8 bilft
in ihren Brichen und vergehen ihr davon.

107. Die Blattern, fo den Frauen an dem
Leib wadifen.

Man nimmt Seitlofentraut und Griinfpan,
eined o viel al8 ded andern, machd zu Bul=
ver, ftreue ¢3 auf die Blattern, {ie vergehen
und beifiet e8 yon Grund ausd. Wenn ed aber
am bintern Leib wave, fo mache Feigen gu
cinem Pilajter und flveue dad Vulver davauf,
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e6 frift himweg, al8bann . beile die Ldcher ju
mit Prlafter oder Salben, fo beilfam ijt.

108. Wann Gimer die Mutter jdmwiirt,

Frink 3 Morgen naceinander Rofen= und
Lilienwafjer uniereinanver gemijcht, ed vers
treibt alle inwenbdige Unveinigfeit der WMutter.

109. Derzeidinif, was fitr Aryneyen fitr ndthig
fepm, ‘mann eine Frauw jum Kind gehet, und
wie man jid) Joll in der RKindbett perhalten.

Gritlich Raudsferzen, jum Ausdeauden dex
Leinoand der Kindbetterinuen wie aucd) vad
Bett.

Waldrauch jum Ausdrauchen der frembden
Frauen und anvern, {o aus dem Luft fom=
men und 3u der Kindbetterin hinein wollen.

Goriander gum Rauchen, die Wehen u be-
fordexn im Niederfommen,

Oelben Beiel, ebendedgleichen Der Rauch

fiiv dag Birtl,

Jtem allerlei Gerwiirg auf einem Ieller, 3u
Labung e Kinds und der Mutter u ges
brandyen , al8 Simmt, Niger!, Mustatnug,
@afran, Jitwer, Schwefelfer;l.

Galgant fiir die Obnmadyten, an die unge:
nannten Finger ju binden,
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Bibergeil nach der Geburt wegen dev
DMutter,

Schwary Fraifpulver vor bas Kind, auch
bie Wutter, wenn e8 ndthig wire.

Lindene geweihte Kohlen fiir dag Kind.

Glendflauen.

Gebrenntes Hirfchhorn.

Graued Gdelgefteinpulyer.

Praparirte Pexl.

@Gorallen.

Gejdhlagenes Gold, ur Hersftarfung ein:
gugeben.

Dirfchentreuzl, pulverifivt, einev niederfoms:
menden Frau die Fruht gu befdrdern, eines
auf einmal eingugeben in weiff Lilienwaifer,
Dag gibt man nur, wenn die Wehen nidht recht
ftavf fommen wollen und e8 verzieht vamit;
wenn aber die Wehen von {ich felbjt fommen,
Darf man e8 nidht eingeben, gebrennten Schar=
lach gum Blutjtellen, eine Mefferfpis voll in
Klapper-Rofenmwafler, wenn e8 nidthig ift, ein=
ugeben.

Alfermed ohne BVijam und Duskatnup=
jalbl, beived jur Heryftarfung.

Medritat , wenn dad Kind fehroad ift, in=
wendig dem Kind an Gaumen 3u fireidhen
und auf die Fupjdhlerl zu legen,
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Stem Kinberbalfam.

Herz-Carfunfelwaffer.

Bimmtwaifer ohne Wein gebrennt,

Sdhwary Kirjehenwaier.

Rindenblithervafer.

Gin Waffer von rothen Kornblumen ge:
brennt, fo man qud Klapyerrofen iennet,
Die im Getreive wachfen, welhed man einer
gebabrenden Frau, wenn ihr in der Geburt
over Rindbett dad Geblitt ju fehr entgehen
wollte, 3 25ffel voll auf einmal oder jo lang
¢3 die Noth ecfordert, eingeben foll , ift febr
gut.

Beifed Liliemvaffer,

Gclbed Beielwafjer.

Jtem Meliffentoaffer, welches einer gebil-
renden Frau die Geburt Hefdrdern mag, fann
einer nach Noth 2 oder 3 Loffel voll gegeben
werden, jeded befonders, venn fie in e Wie-
fung nidgt eing feyn.

Mutterwaffer.

Weif Liliendl gum fdymieren, wie 8 die
Hebammen braudyen.

Gelbes Veieldl.

Gapaunfdhmalz.

Gansfchmal;.

Stifd) audgepreptesd fiifes WMandeldl, wel:
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ded man exft frifeh ausdpreflen muf, wenn
eine Frau gum Kind geet, eine Stund nad
ber Geburt Dev Kindbetterin eingeben in einer
Hithnerfuppen,

Anlerftein, die Geburt zu befdrbern, unter
%a8 redyte Knie gebunden, wenn dad Kind
gewendet ift, hingegen in wibhrender Schwan=
gexbeit am Hals getragen, foll die Leibesfrucht
erhalten.

Blutftein.

Gin Biwrftl, wenn dad Kind {hwady ift,
auf per Sobhlen pamit frasen,

Gin fleined beinerned RoHrl, wenn dad
Kind fdpwach ift, demfelben in den MWaftdarm
gu blafen.

Bettjdyhifel gum Stuhlgang.

Fafden gu den Fitfen, daf die Webhen nid)t
Darein fdhieflen, fobald man jum Kind frank
wird, mufi man die Fif fajhen big fiber die
SKuie, denn ed ift eine f1ble Sache, wenn die
Welen in die Fif {diefen, fo hat man all
seit mit Veranderung ved Wetterd , Scymer:
gen davin,

Frifch Brunnemwaffer, in Todbedgefahy dud
&Kind u taufen.

Gin Wein gum Aufbinden auf ben Ge:
buctort: Gin Theil ungefalzene Rindjuppen,
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und einen Theil guten weigen BWein, Baum:
ol mody fo viel, alg der Wein und Supyen
ift, oder-anflatt bes BVaumdis weif Liliendl
genomnten, laf untereinanper fieden, wie ein
lehned @i, nepe vierfache leinene Siicher dar=
ein, legd der Frau, fo warm jte e8 erleiden
fann, diber gemeldes Ort auf, das neifte 3
mal, wo aber von der Geburt grofie Gefchroulit
yorfanden wire, bfters gebraudht , ift fepr
gut.

Pinfer fitr das Ungefeqnete nady ver Niever-
Tunft, in ven e Wodyen 3wifdien ven Britjten
3u fragen.

Gritlih nimm s. v. von einem Rofirg,
einen Afjank, Bibergeil, Gaffer etlidye Sa-
franblithe, geweifite linvene SKoblen, ein ge-
fdmittenes Rindl Brod, gejdhnittene Raud:
Fergen, fo an dem Lidptmeftag geweift wors
Den, tothe Myrehen, Weihrauch von jedent ein
wenig.  Diefes alled mijcht man gar wohl
untereinander und bind e8 dann in einen ros
then Sendl ober weiffes Siichlein ein 3u einem
Pinferl, Enitpf ein Schniirl davan und hang
-8 um den Hals.

Diefed Bad hab ich und viele Frauen den
Kinvern allegeit, wenn fie geboren wotden,
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al8 erfted Bad guridhten laffen, wie Hernach
folgt, wegen Verhiitung der Fraif, ed ift aud
anbern gebraucht worben, deven Kinver jonjt
allzeit an der Fraif geftovben find, Denen dies
fe8 Bad gebolfen, daf ihnen die Kinder find
beim Leben blieben, Probatum.

Nimm 3 Hand voll Betonienrofen ,  drei
Hand voll Lindenblithe , 3 gute Mefferivis
flein gefdnittene eichene Miftel , Flein ev=
fnittene Bibergeil 3 Mejfervfpits, 15 Beto:
nienfern, thue e8 in ein neued Hifen, gie 3
Halbe guten weifen Wein davauf, daf der
Wein fiber die Kriauter gefet, laf fiber Nadht
fteben, fo ed fehn Fann, wenn ed gleich linger
ftebet, bat nidhts auf fidh, man muf die Krau=
ter einweichen. Sobald die Frau franf wird
jum Kind, laf e8 Demnach nur etliche Sud
thun oder {iedheif werden, mit dDem babde bad
Kind, und {o man 8 jum erjtenmal badet,
gieft man die Krduter unter die BVadwindel
fammt dem LWein und madht 8 dann mit dem
Waffer in der Warme an, wie e8 feyn foll.

Dan gibt auch in dem exften Bad und aljo
9 Jag nacheinander in einem fdhywarzen Kir=
fihen= ober Lindenbliiheraifer, oder da {ie dasd
Wafler nidyt [eiden Fonnen und allzeit brechen,
in einer ©piin gar ein wenig Glendélau, fo




gevedht ift, und durd) ein biinn Tudh gefabet,
ein fchroary Piilverl und ein wenig geweibte
lindene Koblen mit einem gefchlagenen Gold,
alled jufammen gemijeht , mach 9 Fheil dars
aug, fo fommt auf einen Fag ein Feiner
Diefferfpit voll auf einmal eingugeben. Pro-
batum.

30 €Cee—
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