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Bruft ein grofesd Kdpfel oder Ventofen auf-
sufeen, weldhed den dibrigen Flup flillet.
Wenn man aber vermeint, baf ein fchwerer
Atbem folget, welched wohl ju erfennen, fo
muf man e8 wegnehmen.

Bon Frudtbarfeit.

Die Didt wie borher,

1. Gin Dunjt vor die Muiter, madyt aud)
frudytbar.

Man nimmt einen Hafen von 3 oder 4
Mag, dann muf man nehmen Haber 3 Hand
voll, der muf gewajchen fein, Balfen, We-
liffen, Salve, Camillen, Veifuf jedes 1 Hand
ooll, 3 oder 4 runde Ritben in BIattl ger=
jchnitten, in halb Wein und Waffer mitein-
ander gefotten, bed Abends, wenn man fchon
will fhlafen gefen, muf man Geifier vasd Ha-
fen in den Leibftubl fegen und den Dunit in
Den Leib gefen laffen, dafi aber nicht zu heif
ift, dann fich daranf niederlegen und wobl
warmer falten. Dief muf man 3 mal nach-
einander braudjen, veiniget die Mutter und
ftarfet fie, befdrvert sur Gmyfangnif.
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2. Gin Dunjt zur WMutter, cben besgleidien.

Nimm  Dutterfraut , Cronabethftauden
fommt Den Beeren, aber nur Gipfel, Fupbeer:
fraut, unousdgedrojdened Haberfiroh, einesd jo
viel al8 Ded andern, dief [Aft man in halb
Wein und balb Wajjer wobhlverdedter fieden,
pap fein Dampf davon fann. Wenn foldesd
gefotten, febt mans unter einen Madhtftubl,
und fo warm ald man ed erleiden Fann, dar-
auf gefest, doch nicht gar gu beiff, cine Stund
alfo davauf {igen bleiben, demnady in Dad
Pett gelegt, und eine Stund davauf geraftet.
Wad dann zu thun ift, Fanh man denfen; diez
fe8 muf man 3 Fag nacheinander braudhen,
nadydem man feine Seit gehabt, daf e8 fchon
fhier vorbei ift.

3. ©uppen, daff bie Frauwen [dHivanger werben.

Man nimmt Ringelblumen , gelbe Veiel,
weif und rothe Pappel , Grdrauch, Melijfen,
Mutterfraut, Himmelthau, Ehrenpreid, Prof-
fenfraut , Schlitffelbliiml, Abrutten, weifen
Beifuf mit dev Blithe, Ochiengungen, Bora:
genblithe, Felvcamillen, Mutternigel 7, Mut:
termugfatnug 3, Safran, wad man peifden
3 Fingern fafjen fann,  Diefe Krauter mitf:
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fen alle ditrr fein, hon audgellaubte Sennet:
blatter, darnadh) man leicht zu purgiven ift,
gieB davauf einen guten Wein eine halbe Maf
und fo biel Lindenblithervafler, thue alles
gufamnten in einen Hafen, vevmachsd wohl mit
Teig, daf fein Dampf herausd fann, laf ein
Seidl Davou einjieden, dann alfo vermadter
abEihlen, feili 8 alfo durd) ein Jaubered Iud,
bruds wobl aus, behaltd dann an einem Ort,
Daf e8 an feiner Grden oder an feiner Mauer
ftebet, wenn man ed brauchen will, riihrt man
3 bom Boden auf, gief ein halbed Seidl her=
aud, machd wavm, trintd aug, LVormittag
nitchtern, ingleichen Abends, wenn man fehla=
fen gebet, Dag wird 6 Tag wibren, im Effen
muf man fich halten, wie bei andern Purga:
tionen, Diefed muf getrunfen werden, wenn
die Rofen fehon voritber ift, daf man nidhtd
Davon fpitvet, Denn eine hatd linger als bie
anbere.

NB. Die b55mifche Mag ift um ein Seidl
grofer ald die Hiterreichifche, dDarum muf der
Wein und dad Wafler nad) der bohmifchen
Maf getrunfen werden, diefe Sadhe wirft fo
viel Schleim pon der Mutter aud, dap e8 zu
vermoundern, wenn ein MWangel an der WMut-
texr ift.

Grangtapfel L 30




4. Gine gute Supye, o gut fitr die Wutter,
bie aud frudtbar maden foll.

Die obere Syisl von Saturey 9 Stidl,
Salve 9 Blattl, Mutterfraut 9 Hergl, Mut-
termudfatnuf 3, Mutternigel 9, Sajranblithe
15. Diep alled gujommen gethan in einen
Hifen von 2 Maf Bier, welches wobl abge-
legen ift, Die e8 aber nidht leiden fann, folf
jrifch Waifer nebmen, eine gute Fleifhiuppe
ift Dad bejte darauf gu giefen, und dad Hafen
wohl mit einem eig vermacht und fieden
Taffen, fo lang, 6i8 Dex dritte I Beil eingefotten
iit, dann falt werden lafjen und aufgemacht,
Davon muf man in der Frith und auf die
Nacht warmer jevedmal ein Viert[-Seid( trin=
fen ; fiedet mang in Bier, fo fann mansd mit
einem @ierdotter und Butter abgiefen, ald
wie eine vedhte BVierfuppe, audy im Waffer,
wenn ¢8 mit Waffer gefotten wive, und in der
Feib muf man eine Stund davaus faften und
auf die Nadpt muf mans erff 2 Stund nad
Dem Gifen nebmen, und foldes 9 ag con:
tinuiren, wenn man feine Seit bat,

5. Fite die Frauen, fo eine Kinder tragen.

Gin junged Hasl aud ver Mutter gefchnits
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ten, Daffelbe audgeneidet, dad Hiautl abgeso-
gen und dag Hasdl mit Beinen und allem ge=
ooret, gu Pulver gemadht. Nimm 3 Theil
Fencheljamen, 4 Theil vom Hasdlpulver, mach
mit Honig einen Feig daraud; dann formive
Beltl wie 2 Grofdhen aneinander find und fo
DicE, alg ein Mefferructen, trocne e3, Dann
nimmt man ein folched Beltl auf einmal und
ift e8, wenn man fhlafen gebet, Ddavor aber
amt Abend ein Vol bad gebraudyt, und gleich
aué dem Bad ind Bett, und dasd Jeltl genom=
men in einer Mildy oder Wajfer, oder troden
geaeffen.  Sn Der Mildy muf man Fenchel=
famen fieden laffen, in einem Halben Seidl
cinen L6ffel voll, man fanng etliche Tag nach=
cinanber braudyen, gleich nady der Beit, wenns
povitber ift, allzeit nach Witternacht liegen.
Nimm ein Hirfchmarf und ein Hirn von einem
Hirfdyen , zerlaf untereinanver, mady Strifl
Daraud und gibs in pordern L¢ib, bad madt
Die Mutter fangen.

6. Gin anderd davor.

©o nimm von einer erft niederfommenden
drau dasd fleine Blatterlein, {o an dem Ge=
blivtlein gu finden ift, wie ein Fifchblatterlein,
darin wird ein Helled Waiferlein feyn, wie ein
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Brunnenwafjer.  Diefes mug man in einem
Glasl aufheben, vorber eine joldhe unfrucht-
bave Frau etlidge Tag in guten Kriutern ba=
ven, daffelbe Wafferlein in einem Glasl Wein
genommen ober in Meliffenwaijer.

7. Gin anbers,

PNusen von einer Frau, die im Niederfom-
men ift, ein weifed Stiidl, als wie eine ges
focyte Karpfenmildh, dag foll man taglich ein=
geben 8 Tag vor Hem Bollmony, frithe einen
Mefferipip voll in einer Suppen , Man mup
gleih am Tag 2e8 BVollmonds gebraudhen,

8. Gin gutes Mutterbabd.

Crftlih nimm Deeliffen, Mutterfraut, Po-
Teyy, Wohlgemuth, Srauenblitter , Abrutten,
Sonnabendgiirtel -, Kimmelfraut, Frauen:
baar, Gundelfraut, Galve, Jfoy, Frauen-
niitng, BVachmiing, Jobannesfraut, Scabiofen,
Dalmgarm, blau Beielfraut, Saturey, Ma=
joran, Widerthon, Spicanardi, Cichori, Gijen-
fraut, ein Seidl Kimmel. BVon den Sriu-
tern fann wan nehmen fo viel man will, in
faubevem Waffer gefotten und von fich felbit
erfithlen laffen. Hernac) Vorgend um 6 by
cine. Stund lang, Nacdymittags um 1 by
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wieder eie Stund und auf die Nadht aber=
mal ¢ine Stund lang gebabet.

9, RKvduter in ein BVollbad, fo dexr Mutter

nug ift.

Dieliffen=, Dutter-, Profjen=, Beifup=,
Raniffelfraut jeded eine gute Hand voll, Ha=
bern 3 gute Hand voll, Gronabethgipfel 9,
zerbad alled und in einen Sad gethan, ges
focht, Dann auf den Krduterfact im Bad ge=
fegt, Dag Der Damypf in die Mutter gebet.
Goldhen Sact fann man 3 mal gebrauchen
jum Baven,

10, Mutters, Wind- und Sanbbabd.

Grftlich nimm Meliffen, Vutterfraut, Po=
ley, Gibifch, Bappeln mit fammt den Kaslein,
Gamillen, Satureyy, Haber, Nefjel, Cidyori-
fraut, Alberprof, frauste BValjen, weige Bal=
fen, braune Miingen, Ameifenbrut, wilden
Salve, Gartenfalve, Wermuth, Himmelbrand=
bliibe, Sfop, Goldblumen, unjer Frauenhaar,
Abrutten, Licbftoct, Gartenpappeln, Johan=
nedfraut und Bliihe, Sonnabendgiirtel, blinde
Neffelblithe , Chrenpreis -, DMeijterroury, Spiz
canardi, Lavendel, Waldraud), Majoran,
Rofimarin, blau Beielfraut und Blife, gelbe
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Beiel, rothe dide Nagelein, Lindenblithe, bHlan
und, rothe Kornblumen , Weerbirg , rothe
Sdarlachrofen , Bfirfichblirhe, Sittenbliibe,
wilden Safran, Birnbaumblithe, Wepfelbarms-
blithe, Schleenbliife, Mustatbliihe, Mustat-
nuf, Nagelein, Cardamomen, Paradeigksr-
ner, rothe Morrhen, Corianver, Kitmmel.
Diefe Krauter miffen alle gerbacft werbden,
die Gewiiry und Samen aber geftofen und in
ein Sadl gefaft.  So bdiefes Bad eine junge
&rau beviirftig ift, muf diefelbe ftet3 von dem
Galvewaffer oder Sajt, fo oft fte in dag BVad
jigt, ein Becherl voll trinfen: Man nimmt
Sreugialve, fo viel ald auf ein Seivl genug,
ber muf flein gerflofen werden mit wenig
BWein, und darnach durchgefeibt, wenns u
fpere ift, fann mand judern. Diefes BVap
foll man 3 Tag nadjeinander brauchen, alle
Xag 3 mal, gufammen 9 mal, man fann mit
einer Balben Stund anfangen und alfo eine
Stund im Bab auf dad Kriuterfic figen.

NB. Mug aud) fo viel Waffer fein, daff
fein Abgang vie 3 Tag fes, ftets foll die Frau
bi8 an ben Magen im Vabd fisen und nie ein
falt Wafjer gugiefen, wennd gefotten ift, mufp
von fich felbft erfalten.
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