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ol gerditet und in ein Sadl, fo warm, als
mang erfeiven fann, auf die Reyhen gelegt.
Man fann e8 frith oder Abends braudhen,
etlich Tag nacheinander.

Wann die Beit au viel gehet.

Su dicjom Bujtand mmf manx alled meiden,
wad jouer wnd jdarf ijt, alfc havte und un=
perdanlide Speifen, wic aud u iberfliif?
figes und unordentlided Efjen, SKraut und
audere  bald faulende Gartenfadyen ; vom
Wein fonute man jidy fiiglidy enthalten, mei=
jtentheild, wenn er gar jtacf, wic aud)y vou
grofier Bewegung uud Talter Lwit, bielwes
niger folf man in faltem Wajjer biel wms
gehen.

1. Braud) viefes.

Brate ein frifhes @i gor lind, Parnad)
nimm 3 Sropfen von ifrer eit, rithré in dad
Gi unv gibs gleich audgutrinfen.

2. Fitr ven Blutgang.

Nimm' 9 rothe Kornblumenblattl, giep ein
Maf rothen Wein darauf, [af ein Seidl ein=
fieven, nimm zu Nadpts und Worgens awei
Loffel vavon ein, fo lang big bilft.

}
i
| §
.
b4
>
T




456
3. Gin anbexs.

Jtem ,  Tovmentillwurgen , Muskatnuf,
weipe Rofenblitter in Wein gelegt und da-
von getrunfen.

4. Nody ein anbders.

Jtem, die Bliihe von Nupbaumen im Friih=
ling aufgehebt und geddret, deren ein Quin-
tel Jchwer, etliche Tdg nacheinander in war:
nien Wein eingeben.

5. Mehr ein anvers.

Jtem fann man eingeben ¢ined Dufaten
fdhwer  pon der mittlern Rinden vom Maul-
beevbaum, yulverifivter in einem tauglichen
ﬁﬂﬁeh

6. Gin gut bewifhried Stiid jur Blutftellung
ber Frauen, wann gar nichts Yelfen wollt.

Dad Blut, fo von cinem Weib lauft, nimm -
und balte e8 auf einer Herdjchaufel fiber vasd
Seuer, daf e8 hart und fhwary wird, ftof ju
gavtem Pulver, [af die Frau troden lecten
auf eimmal, wad man wijden 2 Fingern
faffen fann. Und wenn eine Kindbetterin gu
fiirchten hat, dag das Blut ju febr von ihr
lauft, joll man, fo bald fie genefen ift, die
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Blutftuc nehmen, die von iby fommen, auf
einer €daufel, wie oben gefchrieben, dirren,
und das Pulver gu lecfen geben, doch Daf eine
Srau nidht weiff, fonft wiirde fie grofen Grau-
fen Baben, wenn e8 ibr aber trocfener 3u lecfen
guwider, joll man e8 ibr mit rothem odex
weifen Weifl eingeben, je mehr Stahl bei et
Sdpaufel ift, je beffer ift es.

7. Gin gutes Pulver, mwann eine Frau gar
au ftarf flieft.

Pan nimmt rothe Klapyerrofen 14 Loth
und 1 Loth Mustatnuf, macht joldhed unters
einander gu Pulver,  Davon gibt man nad
Gutdiinfen von vem Pulver, nadydem der
&luf ftarf ift, mebr oper weniger , in Iajdyl-
frautwaffer, und wenn e3 auf einmal nid)t
bilft, fann man e8 dfter geben.

8. Cin anbers.

Wan nimmt eine gute Hand voll Tifh!-
Eraut, frijdy oder ditrr, fiedet ¢3 in ein Halb
Wein und Waffer, dann legd wijchen 2 it
ther, fo warm man ¢8 leiven fann , auf die
Revh; wenn ed falt ift, fo mad) ed wieder
warm, ift e§ aber jo ftarf und e8 iy nidht
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ftellen veollt, Eann man etliche Loffel boll Da-
pon cingeben ; o8 biljt.

9. Mod) ein anbders.

Stem dienet abfonverlih, daf man den
rauen gu einer Revulffon Ader laffe, und
goar dad Blut nad) und nach benebue, diterd
die Ader jugehalten, alddann folgenden Trant
frith Morgens 8 ober 9 Ungen auf einmal
audgetrunfen: Pan nimmt von 3 fauern Po-
merangen , fo noch etwad gritnledht find, die
Sdyiler, fhneid e8 in Stitcflein und gie§ var-
auf 7 Pfund Waffer, ift ungefahr 7 Seivl,
laf e8 {teden, Daf der andere Iheil einficdet,
bag fibrige gefeibt und um Gebraudh behal-
ten. Wil mand aber nod) ftirfer faben,
faun man gulegt ein wenig Mauddhrifraut
auffieden laffen, auch in diefem Srant einen
Stafl abldjden.

10, MNody ein anbers.

Sonft ift f5ilidy, wenn man die Blihe
batte von Gberwury oder Ginhacden, deffen
etwa ein Quintl oder cin Balbed in- einer
Suppen eingeben.
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11. Mehr ein anbers.

Jtem, Bodsblut einen halben Scrupel, pder
ebenfoviel Hafenblut eingeben,

12. Cin anberes.

Mebr it gut, etliche Morgen ein Quintel
fdmoer gepulverte Gierfchalen auf einmal ein=
geben, fonft audy den audgeprefiten Sajt von
breiten Wegridy, deffen ein Becher voll mit
einem Quintl Colophonio etwa 4 mal ein:
geben,

13. Gin anberes,

Man fann audh von gejottenen Kalberfirfen
die Suppen nebmen, worin das blutftillende
Kraut, als Wegrich, gefotten und trinfen
laffen.

14. Gin andered.

Jtem, eine Salfen von Hetfdhebetichen bf-
terd genoffen, fonberlich, wo eine hibige Leber
vorbanden.

15. Gin anveres.

€o aber dad Blut fehr waferig fein follte,
wire gut, nad) der Aderlaf mit ein wenig
Mechoacanna oder Rhabarbara zu puvgiren.
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16. Gin Salbl, yann eine Frauw jtart flieft.
Dian nimmt Hirfhuniclitt, Maftirdl, Ro-
fendl, jeved gleich viel, Damit Den Bauch und
Nabel gefchmiert,

17, Pilajter, fiber die Neyhe und Lenden
su legen.

Nimm ein Pfund Gipd und avabijfdhen
Gummi, wie man ihn gu der Tinten braudt,
10 Quintl gepulvert, dad Weife von 4 Gi-
ern, mijh wohl unteveinander, fireichs auf
eine Vaunnwoll, wie ein Pilafter und wie oben
gemeldet, foldyed fibergelegt.

18. Gin guted bewoahried Bad einer Frauen, fo
ibve Beit gar ju viel nad) einander Hat.

Gritlich nimmt man aud 3 WAmeifenhaufen
3 ftarfe Hand poll Ameifen mit fammt Ddex
Brut, Felberlaub 9 Hand voll, Wohlgemuth,
Frauenblatter ,  Fabrenfraut jeded 2 Hand
ooll, Overmenig, Kagenfdhweif, Kadpappeln,
Braunmimgen, Badymiingen, Mutterfraut oder
Kagenmiingen 3 Hand voll , Camillen, Die-
liffen 4 Hand voll, Cronabethwipfel jammt
pen Beeren 5 Hand voll. Diefe Kriuter alle
groblecht gerjchnitten, in ein Sadel gefillt,
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Dag um ben Leib Herum gebt, vorn fann man
¢3 mit Vandlein gufammen binden, dad muf
anderthalb Spannen breit fein, Dannein viers
efiges Sadl, varauf foll die Fraun im Bobden
fien, dad Sadl muf auch mit den Krdutern
gefillt fein.. - Diefe 2 Sadl thut man in eis
nem Keffel mit Waffer gar wohl fieden, dar=
nad) audgefchopft in ein Sdyaff, darinnen die
Frau badet, weil diefed Fithlet; derweilen fied
Den andern Keffel, darnach thut man vie Sact
fammt dem BWaffer in dad Scaff, laf o8 recht
Fiih( rerden, daf man es erleiden mag, denn
man darf e8 mit: feinem andern Waffer abs
Eithlen al8 mit dem, wie e8 Yon den Krautern
gefommen und gefotten ift, man muf feben,
baf mans im Anfang genug fiedet, das Her:
nady fein Wajfer dagu: fommt:  Dad BWad
muf fiber den Magen gehen und alle Fag 2
Stund im Bad figen, Vormittagsd und Nady:
mittagd 1 Stund, Diefes BVad foll eine Frau
9 Tig nacheinander braudyen, ein Bad 3 Jag
ift noch gut, alsdann nimm awieder frifche,
und fiede e8 iwie vorgefchrieben. =~ Wenn die
rau aud dem Bad gefet, foll fie dasd Kreuy
und den Baud) mit einer guten Wutterfalben
warm jdymieren und praparirted Hirfdhhorn in
einem Fafchlfrantwaffer einnehmen , und ficy
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gar wobl mit gangem Sajran von unten auf
beraudyen.
19. PVor bad VerjlieRen der Frauen.

Man nimmt Saufoth alfo warmer und
Beiffen Gfjig, vithr e8 zu einem Kod) ab,
fteeichd auf ein itchl, leg 8 auf den vordern
Leib, 8 bilft und ift bewiahrt.

20. Gin anbders,

Jtem, nimnt einen Heiffen Gfjig, nep einen
Sdwamm davein, druc ibu wobl aug, und
Tege Den Der Frauen Yor den Leib, 8 flopjt
bald.

21. Wann eine Fraun fo ftarf flieft.

So fdneidve Galgant flein, fiille ed in Pol=
fterl, weiche felbe in Klapperrofenmafjer, und
feg8 auf die Puls, foll bewabhrt feyn.

22. Gin anberd davor.

Nimm 3 rothe Hafelnuf und Gohre Locher
badburdy, hing e3 an den Hald, o8 ftellet jich
pon Stund an.

23. Gin anbers.
Stem, gum dftern pflegt man audy anf vie
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Bruft ein grofesd Kdpfel oder Ventofen auf-
sufeen, weldhed den dibrigen Flup flillet.
Wenn man aber vermeint, baf ein fchwerer
Atbem folget, welched wohl ju erfennen, fo
muf man e8 wegnehmen.

Bon Frudtbarfeit.

Die Didt wie borher,

1. Gin Dunjt vor die Muiter, madyt aud)
frudytbar.

Man nimmt einen Hafen von 3 oder 4
Mag, dann muf man nehmen Haber 3 Hand
voll, der muf gewajchen fein, Balfen, We-
liffen, Salve, Camillen, Veifuf jedes 1 Hand
ooll, 3 oder 4 runde Ritben in BIattl ger=
jchnitten, in halb Wein und Waffer mitein-
ander gefotten, bed Abends, wenn man fchon
will fhlafen gefen, muf man Geifier vasd Ha-
fen in den Leibftubl fegen und den Dunit in
Den Leib gefen laffen, dafi aber nicht zu heif
ift, dann fich daranf niederlegen und wobl
warmer falten. Dief muf man 3 mal nach-
einander braudjen, veiniget die Mutter und
ftarfet fie, befdrvert sur Gmyfangnif.
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