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Die Beit ju treiben.

Man muf fidy enthalten von allen fopfenden
Cadjert, des Weind fid) gebraudien, sber gar
wobl abgelegened Wicr, dacimmen Lwibeer
und Saly verjajet; ijt fidg audy in der vo-
rigen Didt zu halten.

1. Rann man diefed gebraudjen.

Sum erjten von der Krankheit, su Latein
Suffocatio, bie fommt bden Frauen durh
Berftellung  der Heimlichen Kvanheit, umd
beifit zu deut{sh die Gritdcfung ver Diutter,
baf diefelbe nicht ju vecdpter Jeit Fommt oder
3u wenig, oder gu Beiten, daf diefelbe Frau
3t wenig Ded Manned pilegt, und uberfliffi:
ger Samen verfalten wird und feinen Aus:
gang nicht bat, Darum wird die DMutter be:
fdhwert, beleiviget und jchnueft {idh ineinander,
und wird verflopft; fo die Mutter nicht mag
fite fich unterfichwarts, fo hebt fie fich, daj
fie die tberfich von ibr wirft, und darum em:
piindet die Frau, wie fih die Mutter aufhebdt,
von unterft 6i8 ju oberft Ded Magens, und
witd alfo. berflopft und das Blut verfalten;
padburch dev Athem fehwer wird und faft gar
pergehet, und fommt darnad) per Sclwindel
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im Kopf, Dag su Jeiten die Frau {dHeinet, ald
ob fie' den grofen Siehthum der fallenden
Gudt batte, und ift dody nicht , roievoh!l die
Yerzte fehlen, Ddie da micht wiffen die imvens
bige GefchidlichFeit, wie mancherlei der Kranks
Beiten feien; denfelen Frauen foll man aljo
g Hilf fommen, die obgemeldte Krantheit
baben.  Sie foll gur Aper. laffen bie Rofens
aber auf dem rechten Fuf, und auf dem lins
Fen Arm imwendig im Glenbogen bdie Lebers
ader, der Barbier foll eben aufmerfen, daf
ex Die redhte Seitader {dhlage, Denn Ddie im
Gllenbogen liegen obder die oberfte heifit He-
patica, die mittlere Mediana, bie unterfte
Bascitica, die ift bie rechte zu laffen; fo man
fie aber nidht finden fdnnte, mag man fie an
ber Hand an dem fleinen Finger fdhlagen,
und fo man bie Rofenader nidgt findet, auf
Dem Juf,  So cine Frau gu feift ijt, foll
man ifx ein KOYFl darauf fegen, damit wman
fie findet, und laf die Ader nady vem GCffen,
aber nicht 3u faft geben, fiber 8 Jag; fo Der
Grau nidht beffer wird gon dem, Laffen und
ifre JRofen nicht Fommt, foll fie den Hernadh
befdriebenen Sohrup brauchen, 2 mal im Tag,
bes Nadhts und Morqensd ftetd ein halbes
Seivel genommen, . 3 Stund davauf faften.
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Dimmit’ Veifu§ 3 Kreugey {dhiwer, mifch durdy-
einander, gerjdnitten, in eine faubere Pfanme
gieg 4 Seidl Waffer undb 1 Seidl Ejjig dars
an, Tag Tiber einem Kohlfeuer fieden, Daf der
britte Theil éingefotten’, eine Stund fernadh
feifie €8 ab )  Durch ein'Such ausdgedrudt, fep
bas Waffer wieber auf “eine Gluth, bind in
ein [ Mutterndgelein, Mustatblithe, Jim:
metrinben,” Galgant' jeded 1 Kreuger fpwer,
legd eine Stund ind Waffer, dani nimm ein
PBfund Buder, verfdhaume felbigen mit obigen
gefottenen Waffer, Tng Den Syruyp Fu- einer
Honigdicde fieden,” vermalre ‘en in' einem
©las oder zinnernen Gefaf, daf nidhtd vexs
vaudyt, die Frau foll ‘merfen, wenn 'fie den
Syrup nimmt " wie er ihr dienet, wenn ex
alfobald die heimliche Krantheit bewvegt, daf
fte fliegt, "Joll ‘fie nicht mehr einnehmen, das
mit die Krantheit nicht Hberhand nehme und
gu biel fliefle und die Natur {Hmwadhe. €3
wate einier Frau faft nus, vie gemifige Krant-
Beit geGabte im Wildbad , fo aber nicht belies
bet, mag'man ihr ein"BVad madhen , dasd zu
ber Kranfheit jonderlich dienet, vichte basd Vad
aljo gu: Nimm ein grofed Fap, und die Maf
pon Der Frau, wie Tang fie ift, von den Fii=
fen big unter die Jexen, bdarnach von den
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Firfen die Mafi, und laf ben anbern Boden
abjdneiven, aljo daf die Frau in einem Bos
ben Ded Faf mag. fehen, und Ddie obere Ded
Faf unter die Jeren gelanget, und o die Frau
darinnen ftehet, joll man oben um dad Fad
wobl verdecfen, daf allein der Frau die Adh=
feln und der Kopf feraus geben und die Ar=
me; man foll uuten an dad Faf, ober neben
ein grof Qody machen, damit man mag hinein
greifen; ein Iiichl yor dag Loch, und mad) ¢in
Banfl in vad Faf, daf die Frau fipen fann,
und mit Dem Hordern Leib frei fei, Nimm
einen Keffel; fo 2 Sdaff Waffer . eingeben,
thue in dag Wafler hernach Hejdriebene Was
tevien, [af fieden, fo lang al8 ¢in Gi genug
gefotten Ditte, Darnach laf Ealt werden, wobl
perdecter, nimm, cinen Bierling Aloed, eine
Hand voll Salz, 3 Loth AMantwurzen, Salve,
Gonnabendgiivtel, Baljam, Mitngen jedes eine
Hand voll, Frauenhaar, Johannesiraut, Felb:
Gamillen, romanijche Camillenr, Himmelbrod,
Gifentraut, Spicanardi aud) von jeden eine
Hand voll, rothe Rofen fammt den Posen,
unaudgedrojhenen Habern, jeded fo viel ald
Der oberen Krauter, dann eifernen Junber,
wie in Der Schmieden gefunden wird, gebist,
in Dad Faf gelegt, worinnen die Jrau fiehet,




von den' gefottenen Kriutern auf die glithende
Sunbder gegoffen, damit die Frau den Damyf
von unfen auf empfange und mit ven Fitfen
oon einander ftebe, fehr fdhwige und den
Sdpveif fletd mit ven  Tiidpern abtrocfne.
Dad Bad foll fie oft braudhen , fo fie Kraft
Balber eines [eiven mag, fo fie aber eine
jhwadye Frau ift, fo fann fie dasd im Monat
einmal braudgen, 3 Stund nach dem Gfjen,
und folf nach dem Bad nidht gleidh trinfen,
jondern nur grofen Durft leiden, dasd ift ihr
gejund, fie foll auf jich merfen, wie lang oder
wie oft fie e8 erleiven mag, die Frau foll ihr
auch alle Nadht die Fip wafdhen in einem
warmen Waffer, darin Sonnabendgiirtel ges
fotten ijt, bige auch Salz auf einem Siegel,
und lafje die Swblen wobl reiben an den Fit=
fen mit dem Beifen Siegel und Salz, davauf
ficy {chlafen gelegts’” Soldye Frauen, welde
mit diefent Sufland beladen, find einem gro=
pent Kopfreehe unterworfert, denn das Blut,
bad unteriich geben {oll, gebet fiberfic).

2. Gin anbers.

Ninm Pomeranzenfdhaler, 9 Vlithe Sa-
fran wund ein wenig Suder. Ihue diefe Studt
in ein Seivl Wein, veets woh!l gu, daf fein
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Dunft davon fann, laf jiwei Finger einficden,
Darnady tvinf8 fein warm niidytern aud und
fafte darauf.

3. Rod) ein anbers.

Lege  Taufendguldenfraut in vad ITrant
fammt Der Wurzen und trinfe fietd davon.

4. Mehr ein anvers.

Stem, nimm Meliffemmaijer, 9 Bliihe Sas
fran und ein wenig Suder, vermengs unters
einander, macdhs warm, und wo 8 feinen redys
ten Fortgang Hat, jo trinfs,

5. Wann einer Frauen ihre Jeit lang aus-
bleibt.

Nimmr rothe Pappeln, weif Lilienwurgel
jeDed eine Hand voll, Krin 9 Vlattl, Polley,
Saturey, Rofmarin jeves 9 Gipfel, Segen=
baum, Rpabarbara, Sennetblitter jedes cin
Qoth, Lorbeer 2 Quintl, Mustatblithe ein
Quintl.  Dieje Stuct alle jufammen in ¢in
Sadl groblecht jerfchnitten und in 2 Maf
BWein fiber Nadht weichen laffern, den Wein
Beip darauf gegoffen, hernach Dag Hifen mit
cinem Feig oder Laim den Hafendecte! rooh!
verfleben, dag fein Dampf davon fann und
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¢inen: Gud. miteinander  thun laffen; dann
alle Tag ein balbed Seidl, Morgens 2 Stund
vor dem Gfjen warm ober falt getvunfen, avie
man will. Wenn dad Hafen aus ift, fann
man wieder fo viel frifdhen’ Bein darauf gies
fien; avieder einen Tag darauf weichen: laffen
und davon getrunfen. - Wenn 8 auf einmal
nicht bilft, fo wird e3 gewif ein andermal
Belfen.

6. Wann eine Frau ifre Rofen nidit Hat.

Man nebue Meliffen, Rojmarin , Sonns
abendgiivtel, Jop, Salve, von ven. Stangeln
abgeftreift und flein gehadt, ein frijches Gi
barein gefdhlagen, zueinem Piangl baden
laffen, Dann in einer guten Hithnerfuppen ges
fotten und den gangen Ddonat davon getruntert,

7. Die Beit ju treiben.

Nimm einen {itfen Pomerangen, {dhneid
bad Hiallerl woeg, bole ifn gang aus und fille
ibn mit Baumsl an, thue 9 Bliihe Safran
Darein, bede ifn mit dem Hallerl wieder gu,
feb. ibn in eine glithende Afdyen, laf braten,
bié vad Del gang hinein gegangen ift, if ihn
jo warm al8 du. fannft, wenn e8 jon ein
Jabr audgeblichen ift, fo fommt ¢8 wieder.
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8. Gin anvers, bie Beit it treiben.

Pan nehme vom Saucrteig oder Tamypfel,
fo von Roggenmebl, fo grof ald ein Gi, gief
ein Seidl Bachwaffer daran, welded gegen
Den Strom ded Wafjers gefchdpft, laf itber
Nadyt fteben, Worgens feibe e8 ab, deffen
ein Balbed Seidl auf einmal getrunfen, man
fann 8 oft probiren.

9. Gin anberd davor, o eine Frau die Nofen
nidjt ordentlid) Hat.

Die mup 3 Tag zuvor, ehe ihre Seit fome
men foll, alle Tag 2 mal diefe Suppen trin:
fen.  Pan madyt von frijhen Giern cin
Brangl und thut diefed Bulver unter die
Gier jchlagen: nimm Randfafran, Simmt und
Gafjtenboly, eines fo biel ald ded andern, ftof
ein jeded befonders gar flein zu Bulver, dar-
nach alled wobl zufammen vermifcht, nimm
bavon eined Dufaten fbhwer ju einem Gi;
Peeliffen und Beifui fannft du nady Gutdiin:
fen davunter fneiden, bachs in einem Sdymals,
leg8 Pfankl demnadh in eine magere Hithner:
Juppen, [af wobl darin fieden, trinf alle Abend
und Morgen ein Schdlerl voll davon, fo
warm man eé leiden Fann.  Wenn du aber

Granatapfel L 29
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vermeinit, Dag dad Gebliit hinig fei und nicht
durdy die Adern Fann, jo fannft du audh fider
in wabrender Jeit, wenn du es beFommift, alle
Abend 4 Loffel voll Ddiefed vermijdhten Waj-
jerd ftrinfen: Nimm wilden Hanf, wildesd
Diftelwaffer, wenn e8 juwider wire, fannman
ein wenig weigen Juderfandel darein legen,
dod) ift €8 noch beffer, wenn man den Hanf
und Diftl gufammen ftoft und mit Meliffen-
wafjer dburdydrudt, das fihlt vag Gebliit et
Der Mutter ab.

10. Saturey-Suppen.

Man nimmt eine Hand boll Sature, ed
fei frifch ober Ditrr, thue ed in einen 3 Seidl:
topf, gie daran eine gute Capaunfuppen und
eine Muttermusbatnuf, Mutternigel 9 und
ein wenig gangen Landjafran, wohlvermadhter
gu einer Gluth gefetit, gemach fieden lafen,
bid ein Balb Seidl eingefotten, fodann vom
Seuer fesen und falt werden laffen. Alddann
nimm alle PMorgen und Abend ein Biertel
Seivel von diejer Suppen, {dlag einen Giers
Dotter darein und ein Stiictl Butter, wie man
pilegt eine Bierfuppen 3t machen , und trink
e8 aus,
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11. Gine gav gute Faiften, ven Frauen bie
Mutter ju veinigen unbd u ftirlen.

Man nimmt frifhe Capaunerfeiften, die
in fein Waffer gefommen ift, Elein gerfchnitten,
Darnach nimmt man nachfolgende Kriuter,
ald Camillen, Meliffen, Rofmarin, eines o
viel al8 Ded anbdern, alled gerhactt, Golomyre:
Hen, Mustatblithe jedes 19 Stitfel, Lorbeer
R9. - Diefed Gewiir; Flein zevflofen und
fammt den Krdutern in ver Feiften wobl ge:
fotten, dann ftarf in ein Gefdhire ausgeprefit,
Davon nimmt man in einer Hithner: over Ga:
paunfuppen einen Rbffel voll diefer Feiften,
man fann e8 brauchen, wenn eine Frau ihre
Beit bat oder ausbleibt, dag fie verfichert ift,
Daf {ie nidht grofen Leib3 feb.

12, Gin Txindl, fo bewdhet ift, vie Mutter 3u
reinigen.-und ju {tacfen.

Dhan nimmt 3 fauere Pomerangen , die
fdneidet man oben aus, darnad) nimmt man
3 MuttermudbatnuG, 9 Mutternagel, ein halb
Quintl Safran.  Diefe Stut ein jeded in
3 Fheil getbeilt und joldhe Stud in 3 Pome:
rangen gefiillt und mit dem vorigen Decel
gugemacht, berbunden und in ein feuchtes Werg




452

cingemacht und in Beiffer Ujdge gebraten.
Wenn fie weidy gebraten find, legt mans in
einen faubern vergladten Hafen und thut da-
su nadhjolgende Stud : Mutterfraut, Meliffen,
Ropmarin, Polley, Majoran, Magarantens=
blithe an Der Sabl 9, rothe Papypelrofen 9,
wilden Senffamen eine Hand voll, von Krdu=
tern von jeden 9 Wipfel, zerhack ailed, in Ha-
fen gelegt und 2 Map guten alten Wein day=
auf goffen , Den Topf mit einem Decfel 1wobl
vermadyt, Dei einem Koblfeuer Den Ddritten
Iheil einficden lafjen, dDarnach [aBt mans vers
machter Fihl werden. Hievon trinft die Frau
Morgend und Abends 9 Loffel voll warmer,
e8 ift oft probirt worden,

13. 3ut Reinigung und Crivdyvmung der
NMutter.

Man nimmt Mutterfraut, machsd ju Puls
ver, [af ein frifhed Gi in Heifem Wafjer an:
laufen, bernadh) nimm einen WMefferfpily ded
PBulvers, thue ¢d in dbad Gi, trinf ¢3 aud und
fajte 2 ober 3 Stund darauf.

14. Gine vortuefflidhe RNeintgung der Mutter,
aud) wann die Jeit verftopft ift und nidyt
vecht fort fann.

Wan nimmt Cronabethbeer nach Gutdimn:



453
fen, gerftof die Elein, gie§ Dariiber Meliffen-
waffer, [a§ iiber Nacht ftefen, drud den Saft
burd). cin fauberes Tuch wohl aiid, vaf die
Kraft wohl heraus fommt, gief in ein @e-
fibirr, fted ed gemach mit ftetem Umrithren u
cinem Saft, den behalt auf. Wenn du Be-
jehwerung an der Mutter Haft, fo nimm ein
wenig diefed Saftd in eine Suppen und trint
e8 nitdtern aus; ift vortrefflich gut, reiniget
iiber bie Mafen und ift vor allerlei Suftdnd
Der Mutter, man fann wenig oder biel neb-
men, nac)dem die Natur ftark oder fhwady ift.

15. Gin anbers.

Wenn man feine Beit nicht Hat, foll man
einen frifhen griinen Salve nefmen, ftofen
und ausdypreffen, 2 Liffel voll ved Saftsd und
1 ¢offel voll Wein 'darunter mifchen, alle
Worgen und Abend einnebmen, foll die Mut:
ter und dag Geblitt veinigen.

16. Wann ihnen dad Kreu feher wehe thut.

Ringelblumenfalben, - damit fdhmieren laf
fen unbd etlide Iropfen Mustatblithegeift in
einem Weliffenwafer oder Suppen genomnten,
ijt audy gav gut.
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17. Gin anbers.

Mian foll unter einer Dadhtrauf 9 oder 11
Steinl nehmen, ind Feuer legen, daf fie glit-
Bend werben, foldye in ihren eigenen Urin le-
gen, daritber fieben und fefen, baf fein
Dampf von ihr gefet und fich hernadh warm
nieverfegen, und Wermuth nefmen, folchen
pwoifchen 4 Biegel bifen, und warmer itber
Den Baud legen, die gange Nacht darauf liegen
laffen. Diefed muf man erft braudyen, wenn
man 3 Tag ‘die Beit gehabt Hat, und diefed
mup 3 Fig nacheinander gebraudht werden.

18. Die Jeit au treiben.

Muf man ober dem Knie einwartd auf die
grope Ader nady der Lange 2 engerpflafier
auflegen, man muf aber legen, daf die Ner=
ven nidht beriibrt, fonft winde e8 grofien
Gchmergen verurfacdhen.  Audh fann man die
QBentofen itber die Tied) binabziehen, ijt vor=
trefflich gut, ed wird helfen und die Jeit dar=
auf ftarf foumen.

19. Gin Sadl, wenn man dbie Jeit nidt hat.

Nimm Cifenfraut und Bliihe, Veterfilfraut
und Wurgen, Cronabethbeer jebed 2 Hand
voll, alles flein gerhacdt, Dann in weif Lilien=
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ol gerditet und in ein Sadl, fo warm, als
mang erfeiven fann, auf die Reyhen gelegt.
Man fann e8 frith oder Abends braudhen,
etlich Tag nacheinander.

Wann die Beit au viel gehet.

Su dicjom Bujtand mmf manx alled meiden,
wad jouer wnd jdarf ijt, alfc havte und un=
perdanlide Speifen, wic aud u iberfliif?
figes und unordentlided Efjen, SKraut und
audere  bald faulende Gartenfadyen ; vom
Wein fonute man jidy fiiglidy enthalten, mei=
jtentheild, wenn er gar jtacf, wic aud)y vou
grofier Bewegung uud Talter Lwit, bielwes
niger folf man in faltem Wajjer biel wms
gehen.

1. Braud) viefes.

Brate ein frifhes @i gor lind, Parnad)
nimm 3 Sropfen von ifrer eit, rithré in dad
Gi unv gibs gleich audgutrinfen.

2. Fitr ven Blutgang.

Nimm' 9 rothe Kornblumenblattl, giep ein
Maf rothen Wein darauf, [af ein Seidl ein=
fieven, nimm zu Nadpts und Worgens awei
Loffel vavon ein, fo lang big bilft.
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