353
3. Den Reuten fiir vag Bredjen.

Nimm gar einen’ fdharfen Gjjig, vodenes
Brod, Maitiz und eine Musfatnuf, gueinem
ROcHT gefotten, und gwifchen 2. 30, To rarmi
al8 man ¢3 leiben fann, aufgelegt, renn ¢d
falt worbden, mug man e wieder wirmen.

Brujt- 3ujtind,

Ju alfen Brujt-Buftinden muf man fid ent:
Dalten vou gar su joueen und fharfen Ej-
few, wie nidt weniger, jo gar Yart 3 ber=
bauert, davor unterjdicdlide nihrende Sup-
ben gu brauden; des Weing it fid) 3u hi=
fen, davor gefottene Wafjer oder wohl ab-
gelegenes Bier tauglid),

1. @iir dag Reidyen und Gnge der Brujt.

Nimm Suderfandel des weifen 2 Loth,
Selyreefelblithe 1 Loth, ftope beide unterein-
ander su Puloer, davon gib ein halb Loth ents
voeder troden oder in einem tauglichen Waffer
gu trinfen, damit it vielen undert Menjdben
gebolfen worben.

Granatapfel I 23
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2. Gin foftliched Teanfl fm wadyjenven Mond
3 gebrauden.

Nimm Ghrenpreid, Sennetblitter, Sitf:
boly, Weinbeerl, Anif, Suderpenat, blaue
PBeiel , Juderfandl jeded 1 Lotlh, Feigen, 8
Swejpen, 10 Jfopftam(, 3 Salveblitter , 4
Odyfengungen , Boragenbliihe, golden Leber=
fraut, Schlehenblithe, Lungenfraut, jedesd wasd
man mit 4 Fingern faffen fann, Rofen, Ma:=
joran, feded ein wenig, eine grope Garten=
pappel, thue alled in einen Hajen, gieg goei
Halbe Waffer davauf, faf wobl jugevedter
jiebenm, wenn Der vierte IGeil ‘eingefotten,
thue ¢8 yom Feuer, fely €8 an einen flihlen
Ort, ded, Dorgend gib dem Wenfchen ein
halb Seivlawarm, um Mittagd und Abends
um 4 1hr falt, und foldhed 3 Iag nachein=
ander, man muf es fauber feiben und die
Gypecied auddrucen, damit die Kraft defto
Deffer Beraud fomme und beffer wirfen fann,

3. Brujt- und Lungen~Trant iiver alle Ve-
{dmwerlidyieit der Vrujt und jdyweren Athem.
Nimm Huflattich, Chrenpreis , Centauer,
Waldmeifter, Cardobenedict, evled Leberfraut,
Gamanbder! , Jobaunestraut, Betonien , Si-
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nau, geflecftes Lungenfraut, Hopfen und
@pargel, beidnifh Wunderaut jedes 2 Hand
voll, fvanifdien Saurampfen, wilbed Cidyori-
fraut, welfchen Pimpernell , Maflieb6lumen,
goldened Yeber= oder h. Dreifaltigleitsfraut,
Boragertblithe , Meliffen, Odermenig jedes 4
Hand voll, Scorzonera, Syargel, Sdywarg=
und Saurampfervurgen feded 2 Hand voll,
Allant, Ghina, florentinifche Veiehvurgen,
jeded: anderthalb Loth, Siufholy, Engeliif-
wurzen jeded 4 Loth, Rofengucter 8 Loth,
Blan Weielzucfer , praparivten Meeerpwiefe!,
Anif, Fenchelfamen jedes anderthalb Loth,
Datteln, Brujtbeer!, von jeden 20 an der
Babl, teine Rofinlein 6 Loth. Diefe Krau=
ter, Blumen und Wurgen fammt allen an:
Dern Gadjen, alles frife) genommen, flein jet=
fchnitten und gerftofen, Hernadh in ein guge-
decttem Gefdhire mit 4 Maf Gerftenmwaffer
gefoiten, bi8 ungefihr eine MWafi eingefotten
ift, durdy ein faubered Sudhy gefeiht und mit
einem Giertlar geldutert, Daf ¢8 wird wie ein
Regensburger Meth, Hernach [aft man ‘ein
Bfund jdhdnen. Honig darinnen ergeben, und
in einer faubern glifernen Flajdhen an einem
Eithlen Ort aufgehebt; vou diefem muf man
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alle Morgen und Abend ein halb Seidl aus:
trinen.

4, Filr Cnge der Brujt.

Weerywiefel =, Hollerblitheeffig, jeded ein
balb Glasl voll, Ganariguder ein' Biertel
Piund, mifdh wohl gujamnien, Morgens und
Abends 2 Loffel voll getrunten.

5. Wann eined um bdie VBruft voll ijt, ober
Buitet.

Nimm 2 Loth Baumdl, einen Bierling Ca-
yaunenjdymalz, 2 Bierling Gansd{dmalz, altes
Sdymeer auc) fo viel, und venedijdpe Seifen,
vont 5 oder 6 Hapel Swifel, fo gebraten, den
@aft, lag dad in einer Pfannen wohl jteden,
pody gar langfam, Darnady feibe e8 in einem
Gefhirr, fe alter ed wirtd, je beffer ift 8, da=
mit bie Bruft fein warm gejchmiert.

6. Gin guter Saft por die Bruft.

Gritlid) Siiffol 3 Loth, Ehrenpreid, Hir-
fdhenzungen, Lungenfraut, Leberfraut, Lreuy=
falve, Sjop, Bertram, jeded 1 Quintl, fhroarse
Gronabethbeer 15, Feigen 12.  Diefed alled
Elein gerfhnitten und die Krauter ein wenig
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gevrieben, Davauf gief anderthalb Seidl fri-
fdhed Brunnenmwaffer, laf €8 alfo in einem
faubern Krug 3 Tag an einem warmen Ort
fieben, Bernach feibe unbd drude ¢8 wob! durdy
ein faubered Tud aud; fodann nimm 16 Loth
Bucer und ein Seidl fehdnen Honig, mifdy
untereinander, gieh vad audgeprefte Waffer
Darauf, und laf e8 miteinander ju einer vedys
ten Dide eined Julep fieden, fodann ift e8
fertig.

NB. Diejer Sajt dienet ju der Bruft und
Hujten, audy gu der Dirr = und Lungenfudht,
davon Morgend und Abends einen guten Lofs
fel voll genommen ; den Kindern oder jungen
Leuten gibt man etwad weniger als einen
Loffel voll, nadydem fie Dad Alter Haben,

Bu der Bruaft vienen biefe Waffer:

Salve-,

Robrltraut:,

Scabiofen:,

3f°¥‘=;

Gbrenpreid: und

Wil Betonienbliife-Waier.
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Stem: Dad Apoftemmaffer
a Py g Sl
Stem : Der blaue Veieljaft
Stem: Der Bruftfaft
Steni: Der Meergwiefeliaft
Stem: Dag Orimel
Stem : Der Weinfhaidlingfaft ,
Stem: Der Sehlagzucer wie fn, an:
i(:stem: Der Suder=-Rofjat Seth Dy ten
Stem: Dasd Oel gur Brujt
Stem: Sjtgut der Wundbalfam ) in Ddiefem
Stems Die Altheafalbe
Stem : Die Vruftialbe Buch be-
Stem: Die vothe Salbe fehrieben.
Stem: Dad Catharrpulver
Stem: Dasd edle Bulver
Stem ;. Die Cronabethbeer
Stem: Die Alantwurzen, fo 3u

finben Hei dem Haldwehe und

Heiferteit
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