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5. Wieber ein andered.
Jtem: Nimm Cronabethbecr 8 Loth, Fens
el 2 Loth, Buder 4 Loth. Diefed alled

gu Pulver gemacht, alle Morgen niidhtern das
bon gegeflen.

Bor den jdyweren Athenr.

Ju fdwerem Athem muf man fidh entholien
por gar 3u wuberdanlihen und Wind ver-
urjadjenden Speijen.

1. Jft foldyed ju gebraudpen.

MWan nimmt Salve einen guten Iheil,
fiige MRitben 2 auf eine Perfon und 2 Lovbeers
forner, Kimmel einen Balben L5ffel voll,
Dag fiede durdyeinander, daf fein Damypf das
bon gebet, {vinf davon, fo oft du willft, aber
{o warm e8 fein fann.

2. Gin anberes,
Stem: Jft der Meergroiefel « Gfjig trefflich
bor den fdpweren Athem ju gebraudpen, deffen
taglid) 2 6is 3 Loffel voll eingenommen.
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