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&iiv dad Abuehmen am Yei.

Qe dem Abnehuren muf man fidy Hiiten vor
gav s Havten und unverdaulidien Speifen,
alg gav su ftarf gejalzen, eingefalzenci und
gerandten Fleijd nud Fijden, wic and) vou
Eifig und hibigen Sacjen. Von dem Wein
mug man fid) ganglicdy enthalten, davor fiih-
Tenden Tranf, ald gejottenc Wafier branden.,

1. Gine gewiffe Suppen vor die magern Leut.

Man nebme wobl audgepupte Frojd) 8
Loth, Krebsjchweifel 6 Loth, SchildErotenileifch
4 Loth, frijden Spek 2 Loth, faubeve Ger=
jen 2 Roth, Beterjil=, Kerbel = und Salve:
fraut, alle frifch, jedes 1 Quintl. Lap diefe
Stud in 8 Seivl guter Capaunerfuppen bid
auf die Haljte ecinfieden, bernach durch eine
Pref audgevrudt, faly e8 ein wenig, und gib
e8 einen gangen Vionat,

2. Wie man die Suppen vor dad Abnehmen
madyen foll.

Nimm Kibed=, MWelaun :, Cucumerniern;
10fe diefe aud ven Schalern; von jedem ein
balb Quintl, Sarberniifel und Bijtasi, jedes
1 Quintl, 12 MWandelfern, ftof alles gar
flein untereinander; gicf ‘Daun eine Heife
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Guppen von einer Henne 1 Seidl darauf,
pruc e8 durch ein Tud), daf die Kraft alle
heraud fommt, trinf in der Frith die Halfte
warmer auf einmal ausg, fhlaf 2 Stund wie=
ber davauf, alle andere Tdg muf man 8 frijch
machen, fonft wird die Suppen fauer in dex
Dig.  Je langer man ¢8 braudht, je beffer
ift e8.

3. Gine andere Suppen vor dag Abnehmen.

RNimm  von  frifhen Krautern Andivi,
Sauramypfer, Bimpernell, Kerblfraut jeDes
1 Hand voll, foih e in anderthald Maf
Suppen, welde ausd Kalbfleifch und von einex
Hennen gefotten ift, [af mit den Krautern
fieden, bi8 fich ein Seidl eingefotten at, und
nut 5 Seidl fiberbleiben, alddann thue nodh
dagu flein gebadten Salve, Peterjil, Otter-
menig oder Leberfraut, von jevem fo viel ald
man gwijden 2 Fingern faffen fann, Sped
2 Loth, Genynelfdymollen ecine Hand voll,
©alz fo viel genug, [af e8 wiederum fieden,
baf 4 Seidl verbleiben. Bon diefem nimmt
man ein balb Seidl mit einem frifchen Gier=
botter, wenn man will, madt mang fauex
mit Pomerangen = oder Lemonienfaft; das
trinft man alle Morgen oder wann ¢8 belieht.
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4. Dic ordinari Suly bor bag Abnefhmen.

Pan nchme cinen Bierling Rindileifch,
faIBelneé fdhaferned und fchweinernesd Fleifeh,
jeded ein Wiertelpfund, ein Biertel von einem
Capaun, Hade pad Fleifh mit dem Capaun
famumt den Veinen, leg e in ein fauberes
Hifen, eine Leg um die andere, Hid dasd Hi-
fen Yoll ift, oben auf dad Fleijch etlidy Sa=
franblithe, und fchlag ein @i gang darauf,
nimm einen Hafendedel, fo auf dasd Hafen
redit ift, vermady e8 wobl mit Ieig, dag fein
Wafler in dDad Hifen Eann, weniger ein Damypf
Beraus, fel dad Hifen mit dem Fleifch in ei:
uen Sefjel , darin ein fiedended Waffer ift,
bag aber fein Waffer in vad Hifen fommen
fann, und dodh dbad Waiffer ftets fiede, fo lang
pad Hafen mit dem Fleifeh Ddarin ftebet,
LWenn 8 8 Stund ftetd nadjeinander gefotten
bat, fo nimm dad Hifen mit dem Fleifd
Beraus, thue dbad Gi davon, pref dasd Fleifd
und Capaun durdh ein faubered Tudy, in eine
faubere Mein, wenn man will, fann man die
Seiften Herab fhopfen, fep in einen Keler,
fo ijt fie gerecht. AlSdann Fann mans alle
Morgen und Abend, wenn man ohnedief eine
Suppen oder Gerften ifit, einen Broden diefer




Suly darein gergehen laffen, ift leicht Dem
Magen gu verdauen, und gib den Leuten gute
Nabrung, fo mager find und der Krifte be:
pitrfen,

5. Gine anvexe.

Man nimmt Rindfleijch, Kalbfleifch jedes
ein Pfund, eine halbe alte Henne, thue alles
in ein faubered Hafen, gief eine Adhtring
Waifer darauf, laf 8 Stund fieden, und wenn
¢8 gar wobl gefotten ift, fo [aft man e8 falt
werden, hernady audgedructt, o wird eine gute
Suly darvaus.

6. Salben jum Rudgrath vor das Abnehmen.

Man nehme Iragant, arabijhen Gummi
jeved 2 Quintl, Tag e8 fiber Tag und Nadht
in blau Veighvaffer fteben, hernach thue da:
3u blau Veigldl , Seeblumend! jeded 2 Loth,
frifchen Butter 1 Loth, Lemonienfaft anderts
Balb Quintl, Gaffer 1 Quintl, mit Weibers
mildh mach eine Salben und fhmier dich
Damit.
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