med Ort, gu Seiten wobl aufgerithrt, hernad
Langfant fieden laffen, 6i8 Der Wein verraudht,
und durdhgefeilt.

Allerley Salben zu madyen.

1. Die gar [bftlide Alabafter-Salbe 3ut
madyert.

Nimm 1 Pfund guten ftarfen Wein, dad
ift 24 Loth Apothetergewicht, FRofendl gwei
Prund, weifen Alabajterftein fubtil geftofen
1 Brund, Fencheljamen 8 Loth, frifche griine
Rauten 2 Hand voll, weifed Wadhd 4 Loth,
merfe, dDaf obige Stud alle nady dem Upotle=
fergewicht miffen genommen wetden, vermifd
mit dem Oel und Wein;, aufer dad Wad)d
und Alabafter, fep in einem wobl vermadyten
Gefaf in einen Keflel mit fiedendem Wafjer,
lag fieden, fo lang big dev Saft von Kriutern
und Wein verjotten und gang vergehrt wors
Den, welched du probiven fannjt, tropfe ein
wenig in dad Feuer, wenn ed gleich brennt
wie ein BVranntwein, fo ift e8 genug, druc
ed dann durd) ein Judy ftarf aud, laf ein
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wenig iiberfiiflen, mifdhe dann den WAlabaftexs
ftein, Wach3 und dad Weifie von 12 Giern
wobl zerflopft dDarunter, alfo Daf 8 Stund
Tang folchesd wobl untereinander gerithrt werde,
verwabr e8 demnach in einem Glasd. Gebraudy
diefer Salbe: Grftend bdienet fle fiir alle
Haupt= und Augenmwebe, die Stirn und Schlaf
bamit beftrichen, {ie ift audy gut fitr die Kropf
im Dald, ein wenig warm eingenommen.
Wenn in der duferften Noth der Kranfe nicht
mebr veden nodh) {hlingen fonnte, 1 ober 2
mal cingenommen, fo ift dag Gefdwar ge-
brodyen, fie ift aud) gut fiix die Huften, nue
eingenommen, e8 Beilet audy frijche Wunbden,
braun und blawe Flect der Schlige, diemet der
Leber und WMilz, o8 fei von Hig in Fiebern,
bad Haupt, Bruft und duferfte Glieder da=
mit gefchmiert; ingleichen ift fie vor Wehetagen
Der PMutter und Darmgicht, eingenommen;
Jtem , fiie Webetage der Gelenfe, damit ges
fdymiert, wenn e8 aber bon eimer Kalte fommt,
foll man bigiges Del davunter wmifchen, vor
Webetagen der Sahne, dben Baden warm da-
mit gefchmiert, auch fonften in allerhand Gie-
fdroulften febr gut gu gebrauchen.
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2. Alhea-Salbe 3u madien.

Pean nimmt Eibijdrourzen 2 Pjund, Leins
famen, Feenum-Gracum-Samen jedes ein
Pfund, zerjtof die Samen, die Wurzen aber
serichnitten, thue s in einen Hafen, gief 3
Maf Wafjer darliber, laf 3 Tag und Nadht
fteben, al8dann audgedructt, nimm den Schleim
2 ober 3 Pjund, 3 Pfund Baumspl, Foche e8
aufammen big genug ift, vermifdh daruntex
Unjdhlitt 3 Pfund, Jerpentin 4 Loth, Ian:
nen= ober Fichtenbary 12 Loth, alled jufams:
men , fammt 1 oder 2 Loth Curcumewurgen,
lag 2 oder 3 Sud aufthun, durdygefeibt, alfo
ift fie fertig. Diefe Salbe Dienet ju allen
Sdymerzen fo von Verrenfung und Ueberhe-
bung, wie auch ven {dhmerzhaften harten Ge=
jfehwulften und Beulen, jo von Kalte entjtan=
ben, thut {olche ermeichen , wirmen und gei=
tigen.  JIngleichen ift fie audy fehr gut vovr
bie Sdmerzen der Brujt, fo von der Kalte
verurfadht werden, exweidyet aud die exftarrten
Nerven, feilet audy alle fo zerjdhlagen und
serftoffen {ind, ingleidhen Beilet fie audy allers
fei Wunden.

cichene Miftel-Salben ju madyen.

Die
Jm Mirg ifts am Geften; laf die cichene




Weiftl brechen, von jolden frijdh dasd fhrearge
Hautl abgefchalt und die mittlere Rinden in
Butter gebeizt, b3 man Ddie wieder haben
fann, hernach nimm gelbe Pieffen, blau Veiel-
fraut, Gundlreben, Nadytfchatten, Kasdhapyel,
fauber yom Stangel abgeftreift, gemwafden
und getrodfnet, eined fo viel ald ded andern,
al8 der Gichenmiftl find, der Butter muf nach
Geficht genommen werden, und in Butter alles
wobl fieden laffen, Bernach dburdygefeiht und
geriibrt bid gefiefet. Diefe Salbe ift treff-
lich gut fitr die Wind, Drr= und Wafjerfudyt,
aud) da man dad Grob mit hibigen Sadhen
entgiindet Hat, e3 dienet fitr die Wilz und Le-
ber, einer Nuf grof in einer Suppen Wbends
und Morgensd eingenomuen, ben Baudy mit
Diefer Galben an beiven Seiten abwarts fein
warm gejhmiert und zulest den Nabel.

4. Augenfalbe.

Nimm 1 Pfund ungewajdenen frifdhen
Butter, wafdye den 9 mal aud Rofenwaifer,
Taf vad Wafler wobl audjinfen, darnach nimm
Nix, praparicten THhucia jeded 2 Loth, Gaffer
1 Roth, thue den Butter in einen warmen
Wbrier, mache die obigen Specied gu Pulves,
vermifdy alled wobl unter den Butter und



befalt e8.  Diefe Salbe ift vor alle bigigen
rothe Augen, wenn aud) jdhon ein Fell fich
follte anjeen, Ded Tagd 3 mal eined Hanje
fornl grof in Dag G ved Augsd gethan und
unter dem Augenlitckl Herum genedlzt, ift feby
qut, im fibrigen ift ¢8 fiix die Nifen am bejien.
Probatum.

5. TWie man dieIVettlerfalbe madjen foll, diefe
mutf in dem Frithling angefangen werven, e
gen ver Prof, fo darben feynd.

Nimm Feufeldabbidwurzen, grine Wadh=
Holverbeer, die nicht jchwarg woxden find, je=
Ded 10 Loth, rothe Brennnefjel, Alber-Prop,
cichenes Profi, bivfened Lrof jedes 5 Loth,
jtoff jeved befonderd Flein, nimm 1 Pfund
Sdymalz, gevlaf, wenn ed jergangen ift, thue
lablecht  alle obigen Stuc davein und rithrd
wobl untereinander, laf 8 Tag fiehen, fied 3,
Daf alle Kraft aud ven Kriutern, feibe e8
durdy ein Tudy, vetwahre e8 dann in einer
Hlechenen Biidhfe oder glafirten Hafen , wohl
vermnacht, wan mug aber {o lang mit einem
Bolzernen Seyauferl umriihren, bis falt wird.
Folgt, wogu gemelde Salbe gut ift: Wenn
cinem Peftilenzbeulen ober Blattern auffahs
ren ober jonft Gefdhmwuliien, fie feien voth oder




voeif, fonderlicy wenn einem im Hald wepe ift,
muf man fich auferlich fchmieren; wenn eis
nem dad Saupt webe thut, fdymiert man die
Sdylaf damit, fie ift auch) gut allen Wunden,
Oefchmaven, Beinbrudh) am Leib oder wo 3
ift, und fonderlich o man einen Sdjmerzen
ober fonften Webetagen Hat an einem Glied,
e8 fei Avm oder Schentel, auch vor Schwin=
dung ver Glicder; wenn du die Salbe Grau-
then willit, fo thue ein tenig in eine Sdhiifjel,
fo viel man auf einmal bebarf, laf gergeben
in ber Wiarme, Wenn 8 voohl warm, fo
falbe dich damit, wo dir wehe ift, reibe es
wobl binein, daf nichts falbig ift, im Tag 3
oder 4 mal, fonderlich Morgens und Abends,
ift e8 im Winter, fo falbe dich bei dem Ofen,
i Gommer bei einer Gluth, daf wobl hinein
gebet.  Dicfe Salbe ift auch gut in Heftigen
fdharfen Gatharen, Flitf in ven Obren, fo
eined nicht redht wobl Bort, mit einem Federl
mwarm eingetropft, 2 oder 3 Iropfen auf eins
mal, fie ift audy gut, wenn einex von Bfen
Leuten verzaubert wird, foll man fidy damit
fdymieven ; wenn man einem die Salben in
einer Nupfthalen ftber den Nabel bind, o thut
e8 ben Stublgang befdrdern, fo fonderlich i
Rindbettevinnen ju gebraudpen iff. Diefes
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ift die allevebelfte Salbe u Den Wunbden und
©iden; ift eine gar Fdftliche und bewadute
@albe, o man unter allen finden fann. Pro-
batum.

6. Bruftbalfam jum Abledigen.

Man nimmt Kdcbelfraut, Salve, Gunbdel-
reben, Hihnerdarm, Kaspappel jedes 2 Hand
ooll , und 2 Pfund WMaienbutter, darinnen
wobl gefotten, durchgefeift und ausgeprefit.
Dayon nimmt man im Tag 2 mal allzeit ciner
Kibften grog ein. Probatum.

7. Wie man vie Cardobenedict-Salbe madt.

Nimm 3 Loth gelbed Wadhs, laf ergehen,
thue dann 4 Loth Dded Cardobenedict = Oeld
barein, 1 Loth Gaffer, gelben Scpwefel, Car=
bobenedict=Pulyer , aud) jeded fo viel ald bed
®afferd, alled flein gefihet und einen Sud
auftbun laffen, {iber demi Feuer wohl bers
mijht,  Nimnt e3 dann ab vom Feuer, rihr
¢8 alleceil, 6i8 fhon glatt und falt wird,
Demnacy verwabre e8 in einer Biidhen wolhl
auf, Denn fe alter fie wird, je beffer ift fe.
Jbre Tugend ift in der Befdreibung ded Car-
dobenedictd(8 ju finden, Probatum,

%
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8. Gronabeth-Salbe ju madpen.

Nimm erfilich) 2 gute Hand voll gritne
Gronabethbeer und fo viel grine Wipfel, fo
erft heuer gewadyfen find, und gang Feuers
fefitg , Ddie gexbacte gang flein, die Beer aber
aerftofen, mifdh) woBbl untereinander und ein
Seivel guten Branntwein daran goffen, Tag
und Nacht wohl vermadyter ftehen Iaffen in
einem SKeller. DHernach nimm Butter, der
nody in feinem Waiffer gewefen, und laf die
gebeizten Cronabethbeer davin fieben, 6id dex
PBranntwein fidy aller verfotten, darnach pref
wobl aud und verwabre dic Salbe. Die ift
trefflich gut, wenn einem Fif in die Hind
oder Fitf fommen', daf reift oder darinnen
auf und nieder gebet, aud fitr contyacte Glie=
per, und afled, wad von der Kalte in den
Gliedern entfpringt, ift diefe Salbe trefflich
gut zu gebrauchen. Probatum.

9. Gine Glijtir-Salbe 3u madyen.

Wan nimmt CSaupappel, Eibifhfraut,
LBerntlau, Glasfraut, Pimpernellfraut jedes
4 Hand voll, Gibifch, reif Liliemvurgen jedes
8 Loth, Camillenblumen , Steinflee, blaues
Leielfraut fedes 3 Hand voll, BVutter finf
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Brund.  Diefe Krduter und Wurgen alle
frijd) genommen und geftogen, einen Monat
lang in Butter eingebeizt, an einem warmen
Dfen ftehen laffen, BHernach wobl gefotten
und audgeprefit. Solche Salbe braucht man
in der Gliftir, zerlaffen und untermifcht ; o8
evweicht und larivt harte Verftopfungen, curirt
und reinigt den Leib von aller verbrennten
Materi, Peilet anch dad innerliche verfehrie
Gedarm.

10. Gine Yewdhrie und gevedite Gefdirfalbe
vor afle gejdyiviirige Briift und anbdere

; Gefdywir.

Nimm Weinfrautl, Jeufel8abbis = Kraut
und Wurgen jeded 4 Hand voll, Eibifch odex
guten Heinridy, oder Schaffgarben jedesd Fwei
Hand voll, gewafchenen Butter 3 Bfund,
gelbed Wadhd 1 Pfund und 13 Gierdotter.
Diefe Krduter und Wurgen Flein gerbact, thue
alled in den gerlaffenen Butter, [af fein ge=
mach durdgeinander {ieden, daf die Kraft wobl
bon den Krfutern fommt, prefe 8 wobl aus
und vermifdy mit dem Wad)d und Gierdotter
ju einer Salben, verwabr ed in einem Jiegel.
Wenn mand brauchen will, fo fteeich ed auf
ein Tiehl, wirm ¢8 auf einem Glittl, leg 8
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itber; ift ein Loch ober mebreve in ber Vruit,
fo thue von Der Salben Binein und hernadh
erft dad auf dem Titchl aufgeftrichen ift, fo
beilet e8 fich pon Grund ausd und wird feine
Diafen, €8 ift nidit ndthig, daf man Whaigeln
binein legt, nur alle Tag 2 mal gebraudt,
wie gemeldet ijt, ed lindert, geitiget und Beilet
alle Gejchwir. Man Bat einem Weib eine
Bruft geheilet, die ein Lody barinnen gehabt,
fo grofi, dag man ein Hennen=Gi hinein hitte
legen fonnen; ich Hab viel Dergleichen gebeilet.
Probatum.

11. Gine beivafrte Salbe, wer jidy erfridret Hat
in bem Winter, audy ju Falt und wavmen
Brand und hisigen Gefhwuljten.

Man nehme in den drei Monaten Juli,
Auguft und September einen ungewiffevten
LButter, an der Sonne diftillivt, jeded ein
Pfund, in jedem Monat gefammelt, alddann
alle drei gerlaffen, dagu ein halbed Bfund gel=
bed Wachd genommen, 5 Loth gelduterten
Ferpentin, vermifdht mit dem Shmaly, und
laf itber Dem Feuer gergehen und etliche Sud
thun, feibe e8 fodann durd) ein Juch, nach=
mald nimm 1 Quintl des allerfiavtiten diftils
Livten Weineffigs (wie Hevnadh zu fehen), Ro-
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femwaffer, viihre beide nach und nach in die
Salbe, i3 gav ift, darnad riihrt man e8 3
balbe Stund an einander an einem Stuck, fo
ift e8 gereht und 3w gebrauchen, wie oben
fiebet.  Wenn man e8 brauchen will, fo darf
man 8 nicht warm machen, fondern nur gleich
aljo damit fehmieren, ift febr oft bewihrt und
gut befunden worden.

Den Gfjig 3u madjen , ber 3u diefer Brandfale
ben gehort.

Dan nimmt den allerbeften Gijig, der von
Dem beften Wein gemadt witd, thue ihn in
einen ginnernen oder glafernen Kolben auf 3
WMaf, diftillic oder brenne ihn aud , baf du
anderthalb Va heraus bringft, darnach fdhiitt
den audgebrennten Gjjig wiederum in einen
jaubern Kolben, und dvas gum Drittenmal Her-
liber, vaf Yon den drei Maf nur eine bleibt.

12. Der Konigin in Ungarn griine Salbe.

Nimm Lorbeerblitter, Rofmarin, Aaron=
veurgel, gefpitten Salve, Majoran, rothe Bachs
bungen, Gottesheil, fdhmargen Kimmel, janmt
Dent Blumen und Samen, ©dyafgarben jeded
2 Hand voll, grofe und Eleine YNejjeln, Jioy,
Braunellen, rothen Beifuf jeded eine Hand

Granatapfel I. 12
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ooll, Ottermenig, Maplicben, goldene Gunsl,
Sngrien, breiten und gefpigten Wegrid), Ldeg-
tritt, Wegwartemvurgel, St. Johannedfraut,
Sdroargwurzen, Heivnifeh) WundEvaut jedesd
3 Hand voll , FTaufendguldentraut, Wald-
meifter, Grobeerfraut, auch jeved 3 Hand voll,
Lavendl, Wermuth, rothe und weife Rofen,
jeded 4 Hand voll. Obige Kriuter und Wur=
zen acke alle Flein untereinarder, nimm per=
nad) ungewiflerten Butter 9 Pfund, zetlaf

ihn, mifch davunter und laf 14 Tag im Keller
fteben. Fbue bie Krauter und VWuvgen fieden,
Daf die Kraft alle im Butter fich verfiedet;
pu mugpt aber immer umrithren, daf e8 nidht
anbrennt, pref aus, und nimn ein falb Pfund
weif Wachs, zerfhneid e§ Flein darein und 2
Bund Baumdl.  Wenn die Salben anbebt

6! 3u werden, thue Weihrauch und Maitic
jeved 4 Qoth gepulvert davein, riihrd wobl
untereinanver. Wenn ein Wenfd) gefallen
ift ober fich fonft geftofen, Daf er geftoctted
Geblitt inr Leib hat, fo gib ihm bon Ddiefer
Galben einer Eleinen welfen Nuf grof in
einer ungefalzenen Suppen ein, dasd pertreibt
aldbald das verftocfte Geblitt ausd dem Leib
Berausd, wenn ¢8 fdhon etliche Jahr bei ihm
gewefen, and) fdhmier ibn fein wobl wavm,
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mit diefer Salben bei ciner Gluth oder Ofen;
por Die AUpoftemata braud) e aljo: bda ein
Menfeh ein Apoftem im Leib oder fonften hat,
audy Stechen in der Seiten, daraus diefelben
erfolgen, {o folf man alle Worgen und Abend
einer welfchen Nup grof in einer ungefalzenen
Supypen eingeben, man wird ed einem fiber 4
oder 5 mal nidyt eingeben haben, fo wird fte
Dad Apojtent, dad fo tief im Leib liegt, durch
den Stublgang ausdtreiben , oder die Apoftem
werden fic) ausd dem Leib begeben und fallen
in die Neibe und dergleichen Ovten, davauf
man wobl merfen foll, wo fie hinfallen, und
mit Dem Ginnebmen, wie oben gefagt, nidht
ausfeen. AlSdann wo die Apoftemata Hin=
fallen oder finfen werden, fo folf man von
diefer Salben ein Pflafter macdhen , und auf
bag Ort, wobin fie gefunfen {ind, auflegen,
io giebet 8 dasd gange Avoftem aud vem Leib
beraus, Beilet jich felbft obne alle andere Mit-
tel. @3 find aud) die Frangofen und Lahme
Damit ju Geilen, wenn mansd pilegt wie oben
gefagt, eingunchmen, und fhmiert die lahnien
Glieder, die Hand guyor auf einer Gluth fein
warm gemacht und alfo wobl hinein gevieben,
fann audy in foldjen Frangofenfhiden roobl
waym gemacht und davein gegofjen, die Pla-
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fter audh alfo gemacht und dariiber gelegt wer-
ben.  Die Salben ift aud) gut wer die Peit
bat, {o lang und fo viel eingenommen, 6id jich
D8 Gefdhwir ausd dem Leib begibt, man fann
e8 audy auflegen, bid der Schaden gang heil
ift. Probatum.

13. Galben vor die Dorr, Huften und Cathar.

Nimm Hithnerdirm, Robrifraut, Wald-
ureifter, Kerblfraut, Huflattich jedes ein hald
Prund , Salve 1 Pfund, Hae diefe Krauter
alle flein., Dann ntmm 6 Pfund Butter und
jtede alled 3u einer Salben; in der Frith und
Abends einer Nuf grof in einer Suppen e¢in-
genomnren.

14. Gine gute Magenfalben.

Nimm folgende Krauter jeded 1 Handvoll,
al8: Wermuth, Cardobenedict, Frauendiftl,
Galmusdwurgen, Braunmingen, Weinrauten,
Kaferfitll ; diefe Krauter alle Flein gehackt und
geftofent, ven Saft audgepreft, Branntiwein,
ein Stitd Butter, alled jufammen gemengt
unb eingefotten , bi8 die Feuchtigeit alle in
dem Butter vermengt, dann nimm ein wenig
Maftic, Nagerl, cine Mustatnuf, fiof 8 lein
und thue ¢§ darunter; [aff e8 nodh ein wenig
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fieben, wenn 8 gefteliet, gicf den Saft, bder
unter det Salben ift, himweg.

15. Gine bewifhrie unb gute Mutterfalben.

Wan nehme Majoran, Lavendl, Spicanar=
bt, Kasenmiingen, braune Mimmgen, Reifel=
fraut, Stiefmittterl, Badymiingen, Lolleh,
BWermutl, Vertram, Schnittlauc, Meliffen,
Gamillen, Braffenfraut, Abrutten , Thimug,
Jrauenblitter, Scheigmolten, Schabab, Kiims
mrel mit fammt Dem Kraut jeded 1 Hand voll.
Diefe Krauter muf man alle vom Stingel
abflauben, fauber wajchen, und miiffen der
geElaubten Krauter jeded eine Hand voll fein,
ba e8 auf dag fleinfle; den Kiimmel flein
gerftofen und in gutem Mustatell 7 Tag
beizen laffen, mifch alle gujamnten, laf fieden,
Dafi der Mustatell wolhl einfiedet; zu Ddiefem
ninum Butter, fo viel man ndthig hat, der in
tein Waffer gefommen ift, laf wobl fieden,
puvchgedvuctt und gefteben laffen, Fernach mach
ein Loy in die Salben, damit vas Waifer
beraud vinnt, nimm 5 Mustatnuf, reid fie
gar flein, mijdy unter die Salben und laf
bei Dem Koblenfewer wobl ficden, rithr e3
wobl durdyeinander. Wenn man diefe Salbe
opr Die Mutter brauchen will, fo nimmt man
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ciner Balben Nuf grof in warmer Suppen
ein, und legt einer halben Nupichalen voll
auf den Nabel, ven Mannsbildern gibt man
ed fitr Dad NReifen und Hat vielen geholfen.
Probatum.

16. Gine ojtlide Populewm-Salbe ju madyen.

Grfilich nimmt man grofen Alberpogen,
wenn {te audfchlagen und in befter Feifte find,
1 Pfund, Schmeer von einem rothen oder
weiffen Baven, fo frifdh und ungefalzen ift,
andertfald Pjund, weldhen man im Herbit
vorbehalten muf, zerftof die Alberpogen gax
Elein in einem Mbrfer, vermijc) ed wohl mit
Dem Schureer, vermad e8 feft und ftelle e8 in
Keller, bleibt fiberd Jabr gut, Wenn hernach
im Gommer die Kriauter in ibren beften Krif-
ten {ind, ald Fabatblatter, Saniclfraut, voth
und weif, mit der Wurgen, Luftoc, Hunds-
gungen, beidbnifdy Wundfraut, Natterzingel,
Gamillen, Balfen, Meliffen, MiinzEraut, Ge-
fdpwulftfraut, Pfennigbraut, vothe und weife
Rofen, breiten und gefpisten Wegrich, Heil
aller Welt, Ghrenpreid, Habernepl, Spica-
nardi= und Lavendifraut, Sobannedfraut,
Hinmielbrand, ved fleinern fammt der Bliibe,
@ardobenedict von jedem cine Hanbd voll, Gi-



183

bijdy, Kaspappel, guten Heinvidy, den man
jonft Sdaftraut nennet, Nacdhtihatten jedesd
4 Hand voll, diefe obbefchriebene Kriuter nach
Gielegenbeit der Seit, wenn man fie befomnien
fann, fein frijh genommen, vom Stingel
abgeftreift, flein gerbadt, und zu den einge=
Beizten Alberprof gemengt, etlich Tag an ei=
nem fiihlen Ovt fieben laffen; Hernash muf
man die in dem Sdymeer eingeftofene Kriuter
in eine Lianne thun, einen guten Wein dazu
giefen, und fiber einem Koblfeuer fo lang
fochen, 6i8 alle Feuchtigeit verfotten, weldesd
affo gu evfennen ift: Nimm ein wenig, laf
¢3 in dad Feuer tropfen, wenn ed fprist, fo
ift e8 nody nicht genug, pref aud, und hebe 8
in einer Bitchfen auf. IJft eine fonderbare
Heilung fitr Deenfdhen und Vieh, folder Ge-
ftalt gebraudyt: Gin Iudl 2 Tag in einer
biefer Salben geweicht und im Jimmer ge=
teodnet, wenn e3 denn gar ein bdfer Schaden
ift, Faferl und Thchel darvein gelegt, ift der
Sdyaden gar zu grob und wifferig, fo mad
ein Puloer von Nattermwurgen, golvene Gunsl,
gefpisten Wegridh) und fie ed auf die Faferl,
o im Sdaden liegen, audy auferhalb bes
Sdhavens, ed ijt auch vor verventte Giliever.
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17. Purgier-Salbe.

DVian nimmt Hollerpdgel, wenn jie aug-
fdylagen , die mittlere Minden von einer Hol-
lexftauden , AttichEraut, Cirdbeerfraut, Kis-
pappel, Tag= und Nachtfraut und Blumen,
Beifufp, blaue Veiel, Hlaue Lilienwurzen 8
Loth, bejagte Krauter aber feded eine Hand
voll, alled gujammen flein zerhact, zerftofien
und in Butter zu einer. Sallben gefotten ;
fann man die Krauter nicht alle auf einmal fa-
ben, fo muf mang, wie fic nadeinanver foms-
men, nehnen und im Butter einbeizen, wenn
jie beijammen find, fo madt mand fertig.
LBon diefer Salben den Baudy gejchmiert und
audy in einer Nufifhalen auf den Nabel ge-
legt.

18. Wie man ‘die rothe Salbe yjum Ginnehmen
und Sdymieren madien foll.

Diefe Salben ift am beften im Mai zu ma:-
chen: Nimm Butter, ungefiihr {o viel man
Galben machen will, Sreugbutter wire der
befte, gexlap denfelben und feibe ifn durdh ein
Fudy, thue davein nadhfolgenve Stuck: G-
rutten, Gundlreben, Schafgarben, Grdbeer=
fraut und Wurzen, Natterwurien und Kraut,
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Serblfraut, Genfreichfraut und Wurzen, Sa-
nidlfraut und Wurzen, Weifwurzen, Benedict=
wurgen, Allerweltheil, man Beift ed audh
Avermenig. Diefe Krauter und Wurgen was
fhe fauber, zerbad alled flein, fied ed im
Butter wobl, aber fein langfam, pref durdy
¢in faubered Tuch) und gieh in wad du willft,
lege Die rothen Wurjen darein, Ddad erfte
Hiutl davon abgejogen. Pran muff aber
diefe Wurgen nicht wajchen, auch nidt fleven
mit dex Salben, denn e8 wird nicht fo fchdn
roth; ftelle e3 an die Sonne oder fonjt an
cinen warmen Ort, daf fich die Salben recht
farbet und die Rothe der Wurgen an fid) ge=
nontmen, fo ift fie gerecht, e3 ftefet nicht, wie
viel man der Wurgen und Krduter nehmen
foll, alfo mug man e8 nur nady vem Geficht
machen. Probatum.

19. Gine anbdere vothe Salbe.

Gritlich nimm Jobannesfraut, Lindenblibe,
Berchptrambraut und Wurgel, Grdbeerfraut
und Wurgel, Formentilfraut und Wurgel,
Natterwurgel, Popmolenfraut und Wurgel,
goldened Kabltraut, BHeivnijeh Wundfraut,
SGalve, Benedictwurgen, Allerweltheil, Gas
millen, Kaferfill, NRohelfraut, Huflatticd,
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Waldmeifter, Jjop, Lungelfraut, Leberfraut,
Gefchroul fifraut, Ghrenpreid, Meifter(, wilven
Salve, GSeabiofa, breiten Wegrat, gefpitsten
Wegrat, jeded 2 Hand voll. Wajdye diep
alled fein fauber, Hernach Had 3 Elein und
germifch unter 6 Pfund Butter, laf in einem
faubern Gefdyire verbunvener 3 Tag beizen,
Bernad fied ed fein gemach, 6id die Kraft und
Feuchtigleit von den Kriautern wobl feraus
fommt; Gernach feibe ed durdy ein Tud), und
bie Feudhtigkeit, o nody von den Krautern in
ber Salben ift, die fest {ich auf den Boden,
fo feibe al8dann Ddie Salbe fein gemach fer-
unter in ein andered Gejdhive, und das an=
bere, die Feuchtigfeit, {chirtte hinweg, Denn
wenn man e in der Salben lief, fo wirde
fie fhimmlich. Wenn du alfo die Salben
gefeibt und {iberfiihlet Haft, fo leg Darein
fdydne rothe Wurgen, und laf fo lang weidpen,
big die Farb fein fchdn roth bat, bernad
nimm die Wurgen wieder Heraud und behalt
bie Salben in einem faubern Gejchive Fur
Nothdourft. Wenn man die rothen Wurzen
in die heige Salbe legen wilrbe ober damit
fieden liefe, fo witrde fie nur fhindlich braun
und nidgt fdhdn voth gefivbt. -«

NB. Dicfe Salbe ift toftlich gut audwen:
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Dig gu fchmieren und jum Ginnehmen gu ge=
Brauchen, wenn ein Wenfch jtch {chwer um die
Bruit befindet oder Huiten, Catarrh und Dru-
den auf Der WVrujt hat, oder Stecdhen und
Sdhmergen in der Seiten, oder Kreugfchmerzen,
ober einen Harten Fall thut und dergleichen
mebr, o foll man ihm von diefer Salben mehr
oder weniger, nachdem der Menjeh alt ift, ¢in=
geben und {ic) an Demfelben Ort, wo ex
Sdymerzen empfindet, damit fchmieren,

20. Gine gute Rofenfalbe fite dem Sand und
$ig.

Sm Herbft, wenn man die Sdhweine ab-
fticht, nimm pon einem Biven den Schmeer,
Lap e8 tuhl aus, bebalt e8 fauber aud) bid in
Sommer, wenn die Rofen blithen, wer ed aber
frifd) Haben fann, ift defto beffer; nimm Leib=
farbe Rofen, hade fie, thue ¢3 in dasd gers
gangene Shmeer, biud e8 gu und feff e8 in
Keller. Den anvern Tag Abends feh s auf
ein Glitl, laf gemadh fieden, druct e8 durd
ein Tichl aug, thue wiederum gehackte Rofen
Davein, Ddiefed thue 8 Jag.nadjeinander, wie
oben gemeldet, darnad) thue e in eine jinnerne
Slafche.  Wenn 8 audgedruct ift, nimnt ein
Geivl Rofenwaiffer darein und 4 Loth Ter=
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pentin , der mit bem Rofenwaffer audgewa-
fchen, 2 Loth Weibraudh, der gar EHein gefi-
Bet ift, fes Die Flajchen i einen Keffei voll
ftedendes Waffer, laf fieden, bi3 dag Rofens
waffer eingefotten ift, der Keffel muf allzeit
mit fiebendem Waffer angefitllt werden, das
mit e8 nicht ausd dem Sud Fomme, gieh €8 in
ein Rein, vithrd bis gefteht, fep ed alsdann
in einen Keller, rithrd alle Tag eine Stuny,
wenn man ed rithrt, fo gebet ein rothesd Waf=
fer beraud, vaffelbe gieh alled weg, und gief
wiederum frifhes Rofenwaffer daran, dvas
thue {o lang, bi8 die Salben weiff wird, und
weil man 8 rithrt, Joll man e8 dennodh im
Keller fteben laffen in einem Gejchivy, o8
bleibt etliche Jahr gut. Wer den Sand oder
Giriep Bat, der foll fich alle Macht Damit
jchmieven laffen, fie ift aud) gut, wenn einem
ber Ritcfen webe thut; auch wenn ein Vienfdh
ober Kind grofe Hip hat, {oll man einen ro-
then Sand ftofen und durdhfifen und in die
@alben rithren, und neben dem Ricfgrath,
Nieven und Leber damit fchmieven.

21. Gine gute Nufrialbe ju maden.

Gritlih nimm Braunmimgen, Wermuth,
breit Wegridhfamen, Hunmelbrand, Ruprfvaut,
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Yajdelfraut, Tormentiflwurgen, nimm ein
Seidl Baumd!, bady 3 Gier wohl braun dar=
aué, druc ¢8 aud und nimm obige Krauter
gefackter Davein, laf fieden, big ber Saft von
ben Kriutern wobl audgefotten, balg ed durd
ein' Tuch und gief ein Halbed Seidel rothen
Wein darein, [af e8 wiederum {o lang fieden,
bi3 der Wein eingefotten. Dann nimm Hir-
{chenunfdhlitt , gelbes Wad), fo viel genug,
gerlaf miteinander und mifdhe 3 gerftofene
Musfatnuf davunter; ver die Rubr Hat, der
foll ven BVauch wohl warm damit {dhymieren,
es hilft balb,

22. Galbe fitr bas treifende Geblitf, die Glie-
ber damit ju fdmieven, {o an vielen Qeuten gut
ecfuinben foorden.

Nimm Brombeer = Laudb, Hacksd gav flein,
nimm ein wenig Leinfat - Samen, fodje diefe
2 Stud in Mildyram in einer faubern Pfanne,
bis vaf ¢8 ju Schmalz wird, drud 8 durd)
ein jauberes Tiichel, gief wieverum in ein
Eleined Prandl, thue gepulverte Affang und
Gafier darein, (af 2 ober 3 Sud thun, o ift
¢8 fertig. Wenn einem e¢in Schmery in ein
Glied fommt, ¢8 fei Hand oder JFuf, damit
gefdymieyt.




190

23. Gin andere gar gute Salbe wor Sdymer
gent, und fonderlid) vor bag Neifen in Gliedern.

RNimm Spicanardi, Majoran, Lavendel,
Ropmarin, Saturey, Salve, Gundlfraut,
Gamillen, wenn man ¢8 Baben fann, die di=
den bon diefen Kriutern von einem feden ein
yaar Hand voll, weife Senffern einen Vier=
ling, griine Gronabethbeer fammt den jungen
Giyfeln 4 Hand voll. Hade diefe Krauter
alle gar Elein, bie Beer und Senf flein ge-
ftofien, wobl untereinander gemifcht und vie
BWiiffer davauf goffen, Lavendl, Spicanardi,
Gundlfraut, Salve, Wollgemuth von jedem
ein balb Seidl und laf ed etlich Jag beizen.
Nimm algdann fdweinenes Sdymal;, fo viel
vonudthen und fied alled mit einander fein
gemad), vap fich vie Feuchtigeit verzehrt, prefs
al8dann wobl aud und befalt 8 in einem
glajirten Gefchire.  Wenn  man  Schmergen
bat, warner damit gefchmiert, aber man foll
bie Salben nicht warm machen, fondern nur
Die Hand, und wobl hinein fdmieren, Hat
vielen Leuten gehotfen.

24, Gin guie Salbe vor ben Sand, die Wind
und bag Reifien.
Gritlich nimm Gibijthreursel , Kaspapyel=



191

Eraut, Feldcamillen, die Tag= und Nadhtbliim]
fammt Denv Kraut jedes 2 Hand voll, Peter=
filfrant und Wurzen , Rettich und Hithner:
piarm feded 1 Hand voll. Diefe RKrduter
und Wurzen wajche fauber und hade e Hein,
pernac) nimm Weinvautenfamen , Kimmel,
Anif, Fendyel und Lovbeer feded ein Halbes
Loth,  Diefe Samen gerftofe untereinandver,
vermifch mit den gehacften Kriutern und beize
folche in einem Butter, laf in einem faubern
Gefchire 5 Tag beizen, Hernach laf €8 gar
gemad) auf einer Gluth ficden, bid daf Ddie
Kraft wobl Herausd fommt, {o balg e durd)
ein jauberes Juch und behalt e8 in einem
Gejchire gum Gebraud.

Wenn ein Venfch am Sand leidet ober bon
Winden geplagt wird, oder dad Reifen hat,
fo foll man ihm mit diefer Salben das Kreuz
und die Lenden und auf den Maftdarm fehmie=
ren, wie auc) den gangen Vaudh. MWan fann
audy von diefer Salben ein wenig (naddem
Ded Menfchen Alter ift) einnelmen, wenn e3
auf bad Sdymieven fich nicht beffern will.

25. Sand» und Wind-Salbe.

Nimm Gibifdhourzen, Kaspappelfraut, Ca-
millenfraut fammt den Blumen, Tag: und

!
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Nadtfraut jeded eine Hand voll, geftofenen
Beinvautenfamen und gefiofenen tomifchen
Sitmmel jeded ein halbed Loth, die 2 Samen
folle man zerfnirjchen, die Kriuter und Wur=
gen frifed Bacen und einbeizen, in ungewiffer-
tem Butter 5 Tag untereinander beizen lafjen,
alddann nodh) dagu thun 2 gute Hand Holl
Hithnerdivm, gehackt und abjieden laffen, gar
gemady, daf die Kraft wobl Herausd fommt
aud den Krdutern, durc ein Judh audgedructt
und die Salbe um Gebraud Gehalten. Wenn
man merft, Dag ein Kind unvubig ift und ein
Reifien bat, foll man e8 Biibeh lind und warm
Dad gange BVaud)[, auf bden Seiten abwirts
bi3 auf den JRitcken fhmieren, und hinten das
Sreuy und Lendl abwirts auf den Maftdarm
s man foll Achtung geben, ob dad Kind,
wennd barnet, nicht vabei freift vder an den
BWinbeln ein Sand verfpiivet wird. Die Leut,
fo an Stein und Sand leiven, tonnen fie audy
braudhen.

26. Neifen- und Unterwads-Salbe ju Noth
ourft ber Kinver, die Weidyel, Seiten, Nitckel
und Biud)l abwirid 3u {dhmieven.

Wan nimmt Gundleeben , Kasdpappel, me:
liffenblaued Veielfraut, Profenfraut, Hibner-
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parm, Gamilfen, SKitmmel jeded ecine Hanbd
voll, fauber gewafthen und flein gehactt, im
i‘urm Dermengt und gefotten bi8 genug ijt,
durdigedructt und jum Gebraud) behalten.
Probatum.

27. Unterwad8-Salbe, fo nidt hikig ijt.

imm Kadpappel, Gundlreben, Hivmandl,
Kovblfraut, Grdbeerfraut, blau BVeielfraut,
Grovaudhfraut jedes eine Hand voll, etliche
Blatl Salve, etlidhe Blatl Veeliffen.  Diefe
Krduter mitflen alle in einem Butter, weldher
in dex Kreupwodhe gerithrt und nody in fein
BWafjer gefommen ift, gehact werden und et
li) Tag im Keller ftehen laffen, darnady auf
ein Gilfitl gefest und eine Hand voll geftofenen
Danfjamen darein getham, vorfer wohl ficden
laffen und durdy ein Juch drucken, im Keller
iber Nacht fteben laffen, fo febt fich dag Waf=
fer am Bobden, alddbann nimmt man dasd
Waffer weg und Iaft e8 fieden, Hernady ein
wenig neued Wachs dagu gethan, fo ift 8
fertig und gevedht.

28. iir dic Wafjerfudit eirte Salbe.

Pran nimmt guten Salve, Nautten, FWeg=
vidh, Wachholderbeer, breiten Legrid) jedes 8
Granatapfel T. 13
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Loth, zerbact und zerjtof alles flein, dann
nimm Butter, vermifd) e8, el itber dasd Feuer,
lafi fochen, 6i8 die Krduter raufden, fodann
ausdgepreft und gevithrt, bis falt wird, Ginen
Menjdyen mit diefer Salben wobl gejthmiert,
wo et gefchwollen ift.

29. Wiiemfalbe fiir alte und junge Leut, in
einet Nupfdalen im abnehmenven Mond diber
bent Nabel gelegt und ben BVaudy gejdymiert.

Nimm 2 Pfund Butter, 1 Bfund Hirfd-
unfdlitt, ein Bierling gelbed Wachs, laf zer-
geben, thue davein Vaumdl, Ochfengallen je-
De8 6 Loffel voll, auf ein Fleined Kohlfeuer
gethan und Ddiefe nadifolgende Stud darein
gerithrt : Gngian eine Hand voll, Aloés Epa-
tica einer wel{chen Nuf grof, Wermuth, AG-
rutten, Pfivficdhlaub, Hopfen, Rbeinfell-Kraut
jeded 3 Hand voll, alleg flein erftofen und
3 Hapel Knoblaud) Flein gerbadt, den Saft
audgepreft, alled zu einer Salben gemadht,
ift bewdlrt, bie Witrm miiffen fterben.

30. Gine gute Windjalbe.

Nimm Fenchl, Dillen, Kitmmel, alled griin
mit dem Samen, jedes eine Hand voll, grof
und fleinen Nachtichatten, Kovbelfraut jeves
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2 Hand voll, zerbact und gerftofi alled unter-
einander, gief ein Seidl fpanifchen oder an-
bern ftarfen Wein varan, laf 13 Fag alfo
germadht im Keller ftehen, Gernach nimm un=
gewajchenen Butter, wenn ed fein fann, fo
wive der Maibutter am beflen, zerlaf denfel:
ben, vithre obige Krauter davein, lafi fochen,
bid Der Wein und die untern Feudytigteiten
verjotten, welches man aljo probirt: man laft
etliche Tropfen ind Feuer fallen, wenn ed fich
ofne Praflen gleich entziindet, fo ifts genug,
pref aud durdy ein faubered Juch, hebe ed
auf. Wenn man die Wind empfindet, fo
macht man die Salben ein wenig warm und
fchmiert vom Kreuz binab 6is in die Reyhe
auf beiden Seiten; e8 Bilft gar wobl, ift ges
wip eine hauptjachliche Salben, wenn man
gleich die Wind im Bauch nicht emypfindet,
jonften hin und wicder im Leib, darf man
nichtd anderd fdhmieren, ald die Revhe, fo
giehet e8 Die Wind gu bem rechten Ausdgang.
Probatum.

31. Cine Salbe vor die rothe Ruhr und
Durchbrud).

Dian nimmt Yon einem Hirfh ausd allen
4 Fiifen, von unten 6id ju vem Knie hinauf,
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pag Dark, fo in den Nobren ift, thue foldes
in ¢in Glad, dagu nimm eine Heine halbge-
fhabene Muskatnuf, mifh) wobl unterein-
mlb‘l', bind dasd Glasl zu und lafi ¢8 an der
Sonne eine Weil fehen, bernacy bebalt e8 yum
Gebraudy.  Wenn der Hirfeh grof ift, fann
man n‘u{ eine ganze Musfatnuf dagu fdhaben.

NB. enn ein Menfdh bie Rubr ober
Durchbrudy bat, foll man iim von der Sal-
Ben einen ‘Balben ober gangen GHIBfel voll,
meby oder weniger, Ddarnacy ein Menjch alt
und ftarf ift, in etner warmen Suppen ein-
geben 5 wenn ¢8 auf einmal nidht gleich Bilft,
fann man e8 Ofter eingeben,

32. Jn der Jubr fitr den Bmwang eine Salbe.

Dian nimmt HGinmelbrand, breit Wegrich,
rothe Dorn, Genfprichy, cnm jo biel al3 des
andern , Hirjunfdlitt und Brandfdymalz,
pavin ein Gi gebacfen worden. Obige Kriu=
ter gerdft, bie Salben vor den Swang auf
Pilafterl gefivichen, diber den Leib gelegt und
damit gefchmiert.

33. Bor das Aufliegen.

Man n trobe Kalberfiif, bacht e8 gany

Sraun in 5 Wierling ¢ ‘_*v'.ml:, und wajdyt dad
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Sdpmnaly mit Nachtichattenwaffer aus. th
Diefer Salben {hmiert man vas aufgelegene
Drt.

34. Gine gu

¢ Salbe wor diefenigen, fo nidt
nnen uieverfommen.

Man nefme aud einem Mavzenhafen die
Seipten Beraud, thue e8 alfo rober in ein
Slag und laff ed zergehen. Webalt e8 jum
Giebrauch; je alter das ift, defto beffer ift es.

NB. ©o ein Weib nicht gebahren Fann,
ftreidge folchen auf ein Fiichel einer Hand
breit auf und legd dem Weib auf die Lend
wobl hinab ; wenn dag Kind aud) angewadyjen
ift, fo lebigts ab und ift Gewibrt,

35. Gine gute 3ugfalbe.

Gyftlich nimm {honen IJerpentin, gelbed
neues Wachd, Sdyajgjidhmalz jeves 1 Pfunb.
‘.I\ fed gevlaf langfam untereinander, und
wennd gergangen ijt, fo vithre davein {dhonen
weiffen Weihraudh, {dhone rothe Goldbmyrihen
und Gaffer, jeded ein halb Loth. Diefe Stiuk
mitfjen vorfer flein gerftoffen werden und ju
Pulver gemadyt, Hernad) laf ed miteinander
tine gute Viertelftund lang {ie¢den und balg
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ed alfo Deifer duvch ein faubered STuh, fodbann
ift fte fertig und gerecht.

NB. Diefe Salben ift gut, ziehet von allen
©dyiven dad Giter und den Unflath feraus,
ift auch gut fiir alle Aif und Gefchwir. Da
aber bei einem Schaden wilved oder faules
Sleifih ift, fo ol man Yon diefer Salben bei
einem Bierling ein Loth guten flein geviebenen
und fubtil gepulverten Griinfpan darunter
thun und ein wenig bamit fieven laffen, fo-
dann nimmt e8 dad wilde und faule Fleifch
hinweg.

36. Gine gute Gejdyulftialbe.

Gritlich nimm 2 Pfund breiten Wegeridy,
1 Bfund Allant, 1 Pfund Schafgarben, ein
Vierling Aneiff, Salve, Sanicl, Finffinger=
frait und Wintergrin, jeves 1 Pfund. Diefe
SKrauter ftof alle miteinander, und nimm 4
Pfund Scdymeer und 2 Pfund Butter, und
laf e8 alled Durdheinander fieden, riibre ¢8
mit einem £offel um, daf fich ver Krauter
Kraft mit dem Shmeer wohl temperive, Dar=
nad) drucfe e8 ausd durdh ein faubered Tuch,
thue die Krauter himweg, und thue nod ein
balb Pfund Schmeer dagu, vithre o lang, bis
weiff wird, nimm  al3dann einen Wierling
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Wadhd, Weihraudh, Myrrhen, Foenum Gree-
cum, Maftir jeded ein Loth, diefe Elein ge:
fofen wie Web(, thue alled untereinander,
und vithre e8 wobl durdheinander, daf ed
gleich miteinander vereiniget, fo ift bie Sal-
fen gut.

NB. Benn ein Menfch gefchwollen ift oder
jonften gejdyreollene Wunbden und Scyiven hat,
foll fich damir fhmieren,

37. Gine gute Salbe, drei Wodjen vor der
Nicdeckunft ju gebrauden.

Gritlich nimm frifhe Gansfeifiten und Al-
theefalben , jeded vierthald Quintl. Jtem
blau Veieldl, Camillendl, weifi Liliend!l, {if
Deardeldl jeded 3 Quintl. Mebr den Schleim
von Kaspappelfamen, den Schleim von Gi-
bifdyfamen, den Schleim von Kittenfamen, den
Shleim von Kehlfamen, jeded 2 Quintl.
Diefe Sleim follen mit diftillirtem Kas:
vappelwafier audgezogen werden, Hernach nimm
auch gelbed Wahd einer Nuf grof, mifch
alled zufammen und [af 8 auf einem [inden
Roblfeuer gufammen gefen, fodann ift e8
fertig.

NB. enn ein Weib eine fdere Sracit
bat, daf fle fich beforgt, ag Kind mbchte an-
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gewadsfen fein ober fonft einer fchweren Nie-
verfunft, {ofl fie fich 3 Wochen vorher, al8 bdie
Raitung aud ift, mit diefer Salben vie Who
then 2 oder 3 mal die Revhe und vag Srew
fdymieren.

Allerley Pilafter 3u madjen.
1. Pilafter 3t alten und frijden Sdyiiven,

Dan nimmt ein Pfund Baumpl, Bleiweif
ein halb Pfund, Wad:a 4 Loth, Ded Bilafters
Diapalma auch 4 2616, fo man in der Apo-=
thefen befommt, Golophonium 4 Loth, Gaffer
2 Loth. Mach alled nach der Kunit 3u einem
braunen Pilafter, welches Edftlich ift gu alten
und neuen Sehiiven.  Probatum.

2. Pilajter fitv den Brudj.

Wan nimmt gelbes Wads 4 Loth, Biiven:
fhmaly 6 Loth, Hivjchunichlitt 3 Loth, fihs
tenes Pedh 2 Loth, rothe Diening 5 Loth,
Ferpentin 2 Loth, Spicanardipl 1 Loth, Dasd
Barenfehmaly und Hivfchunfehlitt thut maw
guerft in die Vianne; wenn ¢3 beif ift, fo
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