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Suder giemlid) dic fleden, dann ein wenig
Tiberfitblen, darnach thue die geftofenen Rofen
darein und laf ob einer rafdyen Gluth ges
jihroind fieden, etwa fo lang, alg ein paar
Gier, darnach foll man etliche Sropfen Spi-
ritus Vitrioli vavein thun, damit €3 eine
fhone Farbe befommt, oder von 2 Lemoni
ben @aft, aber mit dem Lemonifaft mug ex
ein wenig fieden, denn fonft bleibt er nicht,
mit Yem Spiritus Vitrioli aber darf mang
nidyt fieden, folched behalt in einem Glas ober
fonft irdenen faubern Gefchirr. Wenn ein
Dienjchy fich fehr erhitt befindet oder fonft
fchwer und {ibel auf der BVruft ift, foll er 3u
Beiten bavon nehmen, benn er fithlet gewals
tig ‘die Leber, das Geblirt und die Nieren.

Bon allerley Salfen.

L. Die Attid-Salfen ju madien.

Nimm - eine gute Menge Yer abgerdheleten
Attidhbeer in ein fauber Schaff, gerftog mit
einem hdlzernen Stamyfel, laf 4 oder 5 Sag
alfo gugedect ftefen; alsdann preg ¢8 aus,
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fodje bann den Saft gu einer Dide, aber
langfam, Daf e8 einer Salfen gleidh fiefet.

2. Wie man die Creuzbeer-Salfen madt.

Gritlich muf man nefmen Greuzbeer, fo
um Monat Oftober geitig werden, und muf
fie fauber audwafden und darnad in einen
glajirten Beidling thun. Giefe guten Hiter=
veichifchen: Wein darauf, daf er zwei Finger
fiber bie Beer gehet und alfo 24 Stund Hei=
gent [affen. Darnach nimmt man 3 MWa§ fol=
dher gebeigten Beer und thut fie in ein mefs
fingned Becten und davein 15 Gemwiivgnigel,
ein Robhrl Simntet wie ein Eleiner Finger und
10 JImbermourgen,: . vad Gewilry - muf man
alled flein gerfdineiden und unter die Beer
thun und fo lang fteden, al8 ein frifch) paar
Gier, darnach durdy ein Tudh auddruden, u
3 PBfund ded Saftd 1 Pfund Suder, und laf
e8 wieder dDurdheinander fieden, big e8 wie ein
bicfer Julep wird, fo ift er fertig.

Folget, inie man die Salfen brauden foll.

Gritlich einer Manndperfon, fo ftarfer Na-
tur ift, 4 Loffel voll, einem Weib ober anbde:
ver Perfon, fo fhwadper Natur und leichter
su fariven find , mug 3 Loffel voll nehuren,
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Nadymittags um 4 ober 5 lhr, und mup
darauf eine gange Stund geben; Ddann eine
lautere Suppen getrunfen. Solche Beer muf
man alfo fennen, ob ed die vechten find, man
thut den Saft auf ein weifes Papier, wenn
fte die rechten find, fo wird es gritn, wird es
aber nidyt griin, fo find fie nicht die vechten.
BWennd fubtiler Natur find, fo gibt man an:
Derthalb Loth, wenn fie audh fchwady ift, o
gibt man in 2 oder 3 Tagen wiederum.

8. Die Cronabeth-Salfen ju maden.

Wan nimmt die Cronabethbeer und ftoft
fie oobl. - Wenn fie geftofen find, fo gieft
man ein wenig Waffer daran und laf wobl
fieden, darnad) audgepreft und den Saft
wiederum fieden laffen, und alleweil abfaus
nten, fonft bleibt fie nicht gut, man muf 8
aber giemlich Dick fieven.

4. Die Holler-Salgen ju maden.
Selbige wird defigleichen wie bie Uttich:
falfen zugeridst.
5. Hetfdiebet{d-Saljen 31 madyen.

Wan nimmt Hetidhebetichen, die der Reif
brennt fat, doch dag fie nidyt gu weidy fein,




made fauber auf, thue die Kernl und vas
Rauche Heraus, eine grofie hdlzerne Schitfel
oll, e ein {Hdnes Waffer ju in einem Ha-
fen. Wenn das Waiffer itber und fiber wallt,
fo fdhittt e8 auf die Detfhebetichen , daf vie
Sdhiiffel gang voll witd, nimm ein faubered
Fuch, vectd ju und eine Schirffe! oben dar=
auf, daf fein Dampj vavon Fommt, laf alfo
R Stund fteben. Hernach wenn du fiehft, bag
fte fein Bibfch weich find, fo feife das Baffer
Bevab, {hlags durd) ein enges Sieb, das erjte
ift biinn und wiferig, da8 thue gang weg,
Davnady wirds fdhon dict, {dhlags alfo durdy,
bi8 du 1 Pfund faft, nimm alédann 1 Pjund
Buder, ficde und lautere ihn fo bicf, daf er
fich fpinnt, nimm den Suder, gie ifn fiber
Die Hetjhebetichen, viihrs gar gemadh, vaf fie
nicht Enopert werden, gief in ein Glag, laf
Bei Dem Ofen den gangen Abend nicht gar u
nab fehen , Morgend fes an einen [uftigen
Ort, fo bleibt ¢8 fo lang du willft.

6. Gin gute Salfen vor vie Gejdhmuljt.

Grftliy nimm jddne geitige Attichbeer,
prefle fie aus, nimm al8dann von diefem aua-
geprepten Saft 10 Vievtel, Taf ihn Halben
Fheil8 einfieden, 6i8 5 Biertel verbleibt, Her-
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nad nimm ein BVievtel fhdne fhwarze geitige
audgetlaubte Gronabethbeer, fiberftof diefel=
ben ein roenig und fhirtte fie 3u dem Saft,
laf eine gute Stund fieden, Hernady feibe 8
burch ein Sieb, [af e3 wieder ficden, bid o8
fthier die rechte Diden einer Salgen Faben
will, . Aldvann nimm runde Hollwourgel, Al
landwourgel, Bibernelwurzel, Angelifanourzel,
bie welfhe ift beffer, Liebaftocdwurzel und
Deeiftermourgel jedes ein Loth, {ddne rothe
Golomyrrhen ein halb Loth, Gaffer 1 Quintl;
Diefed alled madhe gu zavtem Bulver und fabe
e8 burch ein Dicfed Sieh, Hernach thue e3 in
bie Salfen und laf nod) fo lang fieven, bis
jie die genugjame redite Dicfen Hat.

NB. Benn ein Menfch, oder audy die Kin-
ber, gefdeolen find oder man fich der Wafs
ferjucht befiirdhtet, foll man ihm nady eined
jeven Alter mebr oder weniger oft dayon eins
geben.
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