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bat, fo foll man nod) zu bem obigen Sajft
praparivte Glendflau anderthalb Quintl, yri-
pavivted Hivjchhorn ein Quintl, wie aud) ein
wenig Ginborn nehuien.

Bon allerley Buder.

1. Gin foftlider Nigelzuder fitr bas [dwere
Hergtlopfen und Ohnmidhten.

Gritlich nimm 1 ober 2 Gitvonen, nadydem
fie grofi, bads mit allen gang Elein, fodann
nimm Rofmarin, Boragen=, Odyjenzungens,
gelbe Beielblitfe, eined fo viel al3 ded andern,
thue e8 in ein Glagd, giefi einen guten Muss
fateller oDer anbdern ftarfen Wein darauf, daf
nur durd) und durd) naf werde, [af 1 oder
R Tag beigen, brennsd fein Fihl qud; den
Nagel = Julep aber bereit wie folgt: Nimm
De8 Wafferd ein Seidl, lautere ein Pfund
Buder damit, laf ihn ](eben, big er geftebet,
dann thue 12 Loth fhone dide rothe Nagl
abgefdynittener Darein, jo Yorber in einem fieiz
nernen Morfer zerftofen, laf 1, 2 oder 3
Sud thun, dann von 2 Lemonen dasd Saure
beraus, thue 8 darein, laf noch 2 Sud thun,
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lag evfalten, thue e in ein Gla3d, dann Bi:
fam oder Ambra 3 Gran wohl jervieben, dars
ein gerfibrt, Wenn eined {dywady ift, ein we-
nig davon genomnten, auch auf ein Sharlach=
flectel geftrichen und {iber dag Herz gelegt.
Wer den Bifam oder Ambra nidyt leiden fann,
fannd aud) weglafien.

2. 2Wie man ven Pomerangen- und Wermuth-
juder maden foll.

“Nimny rdmifchen Wermuth, wafhe den-
felben fauber und fireife ihn vom Stingel
ab, damit nichtd Havted dabei bleibe, hade
und gerftofe denfelben “in einem fleinernen
Morfer flein, alddann nimm etliche fiife
Pomerangen, [6fe die Kern Herausd und hade
bie Pomerangen audh £lein, jodann wenn man
8 Loth Wermuth nimmt, muf man fo viel
ber Pomerangen auch nehmen und 18 Loth
Buder, an diefen gief ein wenig Waffer, (af
fieden und wann der Suder geldutert, ven
Wermuth und Pomerangen mifche unter den
Buder, laf fo lang fieven, baf ed die Dide
bed Rofenzucfers befommt. BVon diefem Su-
der nimm zu Nachtsd und Worgens einer hal-
Ben welfchen Nuf grof ein, vertreibt Wind
und Gall und favtt abfonderlich ven Magen.
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3. Riftlidec Sdlagjuder, vem Haupt, Magen
und ev Bruft nuplid).

Jtimm Majoranblithe, Hlauen und gelben
Beiel, rothe Rofen, Scliiffe(blumen , rothe
bide Nagel, Wilo-Salveblithe, Ochfenzungen,
Boragen jeded 1 Loth, zu diefen nimm 18
Loth Suder, Faltrian:, Rodmarin=, Layend(:
blithe jeded 2 Loth, Sucker ju jedem 4 Loth,
wie die Blithe nady einander fommen, alled
wobl untereinander geftofen, dann in ein
Glag gethan und an bie Sonnen gefest; dann
nimmt man pon den Specibus Aromaticis
Rosati, o in der Upothefen ju finden 1 Loth,
und Yermengtd mit Dben Blithen in einem
Deorfer wobhl durdeinander; wenn ed zu did
werden will, o feuchte e8 mit Sabenblmaﬁet
an , bapon alle MWorgen einer Hafelnup grof
genommen , weldyer fid) ded Sdylagd beforgt.

4. Gin guter 3uder vor bie Wind und Gall.

Gritlid) ninmun 8 Loth frijden Wermuth,
wafdye ihn fauber, Hade und ftofe denfelben
in einem feinernen MWorjer gang Elein , als:
Dann ninum 8 Yoth {itfe Pomeranzen, [bfe die
Sern davon und das itbrige facte alled fammt
den Schilern auch gang tlein ; al8dann nimm
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3 Wierling fhonen Kuchelzucfer, an diefen
gief ein wenig mebr al8 ein Galbes Maf fris
ided Brunnenwaffer, laf foldhed ein Weil
jieden und Lauteve ihn mit einem Gi, Hernach
feibe ibn, Daf er fein fehdn lauter und Ear
wird, fodann fchiitte Den Wermuth fammt
ben Pomerangen darein und laf folched mit=
einanber o lang fieden, Bis du bermeineft,
bag fid) die Rauche von dem Pomeranzenfaft
und Wermuth redt verfotten und ¢3 in der
Diden wie ein Rofenzuder wird, denn wenn
fich dic Rauche nicht verfiedet, fo fhimmelts
gern.

NB. enn ein Denf§ an den Winden,
an ber Gall ober Magenwee leidet, foll er
bidweilen voi diefem Sucfer 3u Nadtd und
WMorgend jedesmal einer Halben Nuf grop
einnebmen, denn e8 vertreibt die Wind und
Gall und ftarft gewaltig den Dagen.

5. Guten Buder-RNofat 3 maden.

Gritlich nimm {dhdne abgefchnittene Sdar-
lachrofen, daf nichts Gelbed dabei bleibt, 1
Piund, diefelbe ftof in einem feinernen M-
fer auf dag allerfleinfte, nimm 2 Pfund fcho=
nen weigen Kudielzuder, daran gief 1 Halbe
guted audgebrennted Rofemwajfer, laf ven
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Suder giemlid) dic fleden, dann ein wenig
Tiberfitblen, darnach thue die geftofenen Rofen
darein und laf ob einer rafdyen Gluth ges
jihroind fieden, etwa fo lang, alg ein paar
Gier, darnach foll man etliche Sropfen Spi-
ritus Vitrioli vavein thun, damit €3 eine
fhone Farbe befommt, oder von 2 Lemoni
ben @aft, aber mit dem Lemonifaft mug ex
ein wenig fieden, denn fonft bleibt er nicht,
mit Yem Spiritus Vitrioli aber darf mang
nidyt fieden, folched behalt in einem Glas ober
fonft irdenen faubern Gefchirr. Wenn ein
Dienjchy fich fehr erhitt befindet oder fonft
fchwer und {ibel auf der BVruft ift, foll er 3u
Beiten bavon nehmen, benn er fithlet gewals
tig ‘die Leber, das Geblirt und die Nieren.

Bon allerley Salfen.

L. Die Attid-Salfen ju madien.

Nimm - eine gute Menge Yer abgerdheleten
Attidhbeer in ein fauber Schaff, gerftog mit
einem hdlzernen Stamyfel, laf 4 oder 5 Sag
alfo gugedect ftefen; alsdann preg ¢8 aus,
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