(“

Bou allerlei Sijten.
1. Den Alfermed zu maden.

Jimm ein Loth grodlecht geftofene Alker-
mesbeer, thue fie in eine mefjingne Bfann, fo
ein Mag halt, davauf gied frijcy Waffer, bis
oben an voll ift, fese e8 fiber Dad Feuer. So
bald es anfangt aufzufieden , o tropf nad
und nach Weinfteindl hinein, bid und jo lang
Du fiebejt, daf 8 die hdchte Scharlachfard
befommen Bat, fodann feife ea durdy ein fau=
bered Taehl in einen verglafivien Weidling,
nimnt 3 Loth guten rothen geftofenen Alaun
und jerlaf ifn im frifden Brunnenwafjer
iiber einem gelinden Feuer, wenn der Alaun
gergangen ift, fo feibe ihn durch ein wollenes
Iudy, vag fein flax wird, {obann gief bon
Diefem Alaunwaffer nadhy und nach Binein in
das obige vothe farlachiarbe BWaffer, bid und
fo Tang du fieheft ein PBulver 3u Boden fallen,
alébann Bdre auf von diefem Alaunmwaifer
binein 3u giefien und laffe diefe gufammen fo
lang ftefen, 6i8 fich alles auf ven Boven ge-
fegt, feibe Diefed Waffer, vo dag Bulver auf
ben Boden gefhlagen ift, durch ein Fliefpa:
pier, fo Bleibt dad Pulver auf dem Papiee
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[iegen, Damit aber die Sehirfe bon dem Pulber
pinweg fommt, fo giefe auf dasd rothe in dem
PBapier liegende Pulver {o lang frifch lauled)s
tes Waffer, weldhed fauber muf fein, 6is du
nicht8 mehr Scharfes fpirren thuft, diefed jammt
pem Papier trocne in einem Schatien, wie
eine nafle Leber, fo ift dad Pulver, ald das
Principalhwerf zu Alfermes fertig, fodann
nimm ein Seidl Mufchanpler-Aepfeljaft, vom
feinften Suder 2 Pfund, lag alle beibe in
- eitem irdenen Ge¢fchiry Dick einfieden und wenn
per Saft exfaltet, fo thue ihn in ein mefjing:
ned Beden und thue von dem obigen Alfer-
mes = Pulver, fo nody feudht fein muf, und
rithre mit einem Holzernen Stofel fo viel hin-
ein, bi8 der Saft die hocdhjte Scharlachfard
Befommt, Denn ¢8 Hat fein Gewifjesd , wie viel
man nehmen muf, fondern fich nur nad) der
Farb guvichten; wenn er alfo die hohite Fard
befommen Bat, fo mijihe auf die Lept nachiol=
gende Pulver binein: Parabeisholz 3 Quintl,
gelbed Sandholz 6 Quintf, Simmet 2 Loth,
priaparivten Lapidis Lasuri 6 Quintl, Co:
rallen 1 oth, Berlen 3 Quintl, alled wobl
untereinander gemifcht, fo ift Der Alfermes
fertiag ©old thut man nad) Belihen dar=
tnter.
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2, Den Attidfaft su maden.

JNimm BValtrian = und Vimpernelhourgen,
rothe Morrben, Gichenmiftl, Gaffer, Sitwer,
Simmetrinden, Nager!, Musfatnuf, Smber,
Mustatblithe, Hirjchengeftamb, Aflantz, Cal=
muf=, Meifter =, Venedict=, Galgantwurgen,
Krondugl, Formentilhonurzen, diefe Stuct alle
au Bulver gemacht, und fo du eine Maf Saft
machen willft, thue diefer StitcE eined jeden
1 Loffel voll nehmen und ven Attichfaft mit
biefen Stitfen untereinanbder fieden laffen;
ift gut fitv alle Gefthwunlften und Fieber, auch
vor bibige Krantheiten, davon gib 1 big 2
ober 3 Quintl, nachdem die Perfon ift.

3. Vlauen Veielfaft 3u maden.

Pimm blawen Veiel , der abgejdhnitten ijt,
6 Roth, Den ftoft man in einem {einernen
Mdrfer, und balg den Saft durdy ein Thch!
und {o viel man Saft hat, fo wigt man 2
mabl o viel Suder al8 auf 16 Lwth Saft,
ein Bund Buder: gerflofen und ein Seidel
Waffer, laf ven Sucfer wobl ficden, bid dag
er fich fpinnt, fo fet man ihn Yom Feuer und
gieft den ausgebalgten Saft Darein und rithrt
ibu mit einem filbernen ROffel, fo wird der
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Saft fhon an der Farb, man darf ifn weiter
nidt fieden lafjen, wenn ex abfithlet und der
Faum fauber mit einem Loffel Herab genom:
men wird, fann man ihn in GRS giefen,
fo HAI8 haben und an einem Fiiblen Ort be-
Balten, nimur weiff Wacdhd, zerlad und oben
bavauf gojfen, mit Papier fauber verbunden,
fo balt e jid) befjer.

4. Gin anderer Beiglfaft 3u madjen.

RNimm abgezupiten blauen Veiel, ftof den,
thue ibn in cine zinnerne Kanvel , 6id du 2
Loth bajt, brenn ibn ab mit einem Seidl fie-
Denden Wajler und laf ibn 24 Stund ftehen,
drud und balg ibn fauber aus, leg ein Pfund
fdhonen weifen flein gerfchlagenen Kuchlzucker
in ein Beden und [af ibn fieden in der Dide
wie ein Julep fein foll, und vmmbr ihn, roie
den evten.

5. Brujtfaft ur Dotrjudt und fdmweren Athem.

Nimm {lifes Holz 3 Loth, BVodahdrnlein
4 Loth, Bappelrofen 20 Loth, weif Magen:
famen fammt den Kopfen 8 Loth, Gibifch-
wurzen ein falb Loth, auf diefe Stuk 3 Maf
Wayfer gofen und in einem Keffel bié auf vie
Hilfte einfieden laffen, al8dann fiarf ausdge:



101

preft, zu dem audgeprefiten Saft nimm ein
balb Pfund Sucfer, PBenatzuder 3 Loth, eine
ftpone vothe Starf 1 Quintl, diefed alles ju
einem Saft gefotten. Diefen Saft follen
lungenjiidhtige Leut braudjen, Morgens und
Abends 2 Loffel voll Havon genpumen,

6. Ginen anvern Bruftfaft 3ir maden.

Jtimm eine Hand voll Ghrenpreid, anbderts
balb Hand voll reife BVetonien, vie Blatter
jammt der Blith vom Stingel gefirveift, fau-
ber gewafdhen und gebacft, mit fiedendem
Wajfer Uberbrennt, laf dann fiber Nadht im
Seller fieben, wob! zugedect, den andern 3ag
audgebalgt, laf wiederum fiedbeif werder,
fiber frijdye Krauter goffen, wie oben gemel-
vef, und alje 7 oder 9 mabl nacheinander, vaf
bad Waffer gar Frdftig wird, leg SBuder nady
Gutditnfen darein, [utere ibn mit dem Gier=

fax und laf durd) ein weifi roollenes Sudy
laufen, foche Demnach den Saft in ver Dicke
wie ein Veielfaft; von dem nimmt man 3u
Nadhtd 1 oder 2 Laffel poll, ift vor Huften
und Gatareh auf ver Bruft mit Robel-, Sea-
biofen =, Jfop -, Ehrenpreis-, Salveaffer zu
braudhen, wenn er u it ift.




7. Den Corallenfaft su maden.

Gritlich nimm vooblzeitige Paftlbeer, jerfto
mit einem Gdlzernen Stogel, drud den Sajt
Beraus, lag ihn {iber Nadyt ftefen, den andern
. Tag feife ibn durd) ein Fliefpapier, gief ibn
in ein Glad, nimm ein Halb Pfund rothe
Gorallen mit Sinfen, fiofie und fahe fie durch
ein enged Sieb, fhirtte fie in den Saft, daf
3 Finger dariiber gefet, verbind ed rohl, fef
e8 an einen warmen Ort, laf 3 Sag ftehen,
feibe ben Saft herab, behalt ihn in einem
®las wobl vermadhter, gief wiederum einen
frifhen Saft auf die Coralen, riihr 8 wohl
auf, verbind vag Glasg wieder, und laf aber:
mabl 3 Tag ftehen, und diefed gum Ddritten:
mabl, bernad) feifet man Den Saft duvch ein
breifached Tuch, nimm dann auf ein Seidel
Saft 1 Bund Sucer, fiede ihn u einer vech-
ten Dide, wie ein Saft nad) Belieben, ein
wenig Alfermes dazu.

8. Den Ehrenpreidfaft ju maden.

Nimm Ghrenpreid, {tof und pref den Sajt
Beraus, thue ihn in ein irdened Gefdhiry und
fted ihn dicklecht, Bebalt ihn jum Gebraudy:
Nimm davon 2 Loffel voll, mit 2 Lofiel voll
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ausgebrennien Ghrenpreifwaijer, 2 Loth Su-
der Dagu und 2 Loth Kittenjaft, trinf e8 aus
und {hwify davauf; ift gut vor Sand und

BWafferfudht.
9. Den Crdvaudiaft ju madpen.

Jtimm diefed Kraut und Blithe, Flaub es
yom Stangel nnd wafdhe ed fauber, laf ab-
trocfnen, bernady ftof in einem Worfer und
pref den Saft aud, dann nimm 2 oder 3
Gierflar, fprittetd mit dDem Saft wobl durd)-
einanbder, fefs in einew Keller fiber Dag Feuer,
jo fallt Der Faim im Sieden jujammen, wenn
e8 gejotten, fo laf Durd ein wollened Judh
laufen, nimm dann den flaren Saft, auf ein
Seidel 8 Loth Suder, firr die Fleinen Kindex

12 Loth, denn ex ift febr bitter, und ein we:
nig geldutert, auf ein Seidel einen halben
Loffel Honig, Flopfe wieder mit 2 Gierflar ab
untereinander, [af jieden, Dann wieder durch
ein wollened Sud) gefeifit, algdann didkledht
jteden laffen ju einem Saft, wenn ¢ Falt ge-
worben, thue ihn in ein Glas, dad oben eng
ift, bind e8 gu, fo ift er fertig.

10. Hollerpogen-Saft jum Purgieren.

D

Die Hollerpogen thue wobl ftofen, 6id fie
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Elein find, drud e8 durdh cin Juch bart aus,
nimm dann fo viel Honig ald ded Safts, laf
mit einander Dic fieden, Demnady einer ftarfen
Berfon 3 Loffel voll eingeben, Den jungen
Reuten und Kindern weniger; purgicet lind.

11. Wie man Himbeerfaft madt, fo eine ge-
waltige Herzftartung,

Nimm wollzeitige Himbeer, laf jie in gu-
tem Gjfjig 24 Stund liegen, alsdann druct ¢8
burdy ein Tudy mit vem Gjjtg, leg demnach
gerfhlagenen Suder vavein, laf ibn fein vid:
lecht fteven, Daf die vechte Dife und Siife
bat, von demfelben Saft foll man denen Leu-
ten in bigigen Krantheiten einen Franf ab-
giefen und geben; ift eine fiber die Mafen
gute Hevzftarfung.

12.  Gin anberer Himbeerfaft jur Heazftiriung,

Die Himbeer thut man in einem faubern
Loffel gertreiben, durd) ein Tudy balgen, nimm
Amarellen, druc audy den Saft aus, Dag je-
Ded ein Seidel, darnach nimm SBuder, vaf
genug ijt, gar fdhon gelutert, und jdwarze
votbe dice Ndger! flein gehacks, laf mitein=
anber fieden, druc ¢8 wieder durdy, Hernad
mit bem Bucker ju vedhter Dicke gefotten, fo
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ift ¢8 gevecht und gut, diefer Saft ijt eine tjt-
lige Herzftarfung in hisigen Krantheiten.

13, Gin jefr Bitlider Halsfaft, fo audy die
bofen Blattern Geilet,

JNimm Fjop, wenn ex blihet, Weinfraut,
Salve, jevesd fo viel man will, doch eined fo
viel al8 Ded andern, vom Stingel abgeftreift,
waidye fte fauber, dann gehact und in ein
fauber Schaff gethan, frifd) Waffer darvitber
gnﬁen und diber Nacht zugedectt fiehen laffen,
Dag Waffer. muf gwei Finger hoch {iber die
Strduter geben, ved anvern Tags in einem
Sejfel bei 2 Stund lang ficden laffen, daf
die Krduter fich wob( zerifeden, vithr e8: dabei
wobl um, daf fie fih nicht anbrennen, pref
wobl aus, fiede felben in einem mejjingnen
Becken gleidhwie einen Saft.  Diefen Saft
braudhe alfo: wenn ¢cined Wehetagen, Blatter
oder Gefchrodr im Hals hat, vor und nadh
pem Gffen, frith und fpdat, je dfter fe beffer,
cinen Balben Loffel voll in Mund genommen
und langjam binabgelaffen, jedoch muf man
jfich erftend mit gutem Gurgelwaffer gurgeln,
¢d wird gertiff helfen,
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14. Gin guter Rittenfaft, fo ju vielen Kvant
heiten gut.

Nimm Kitten fo viel du willft, wifdy fan-
ber ab und fiich den Buken Heraud, reibs an
einem Riebeifen, laff audvrefjen und den Saft
2 Zag fteben, Daf er [auter witd, aldbann
gief ibn in einen Keffel oder Hafen, fey ibn
auf die Glut und laf ihn gemach fieden, bid
er wird wie ein Veiel = Julep; fo man will,
fann man etliche Lemonen= ober Citronen:
fchaller dabei fieden laffen, aber beffer, wenn
man den Kittenfaft nur allein fied; wenn ex
genug gefotten ift, thut man ihn Yom Feuer,
laf erfliblen, giep ifn Dann in eine glafexrne
Flafhen und behalt ihn auf gum Gebrauc.

15. Tugend, wie diefer Saft ju gebraudpern.

Gritlich Bilft ev fitr Den furzen Athem ; fer-
ner Dilft er Denjenigen, fo Blut audwerfen
ober von fich geben, bringt Luft zum Cfjen,
Benimmt Irvunfenbeit, fhivft Dem Magen,
madht Woblverdauen, ift gut vor Dag Bredhen
und Aufitofen des Magend, gibt Kraft dem
Hergen, hilft dem vermundien Hals, den Jun-
gen ift er gut gu gebrauchen in bigigen Fie-
Bern und gropen Durft, ein Loffel voll in
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einet Balben Maf frifch Brunnenwafjer wohl
abgoffen und getvunfen; ift eine trefflidye
Labung.
15. Gin Ddftlider Rittenfaft fitv vie Hofe Qujt.
Van nimmt erftlich 2 Maf bes lautern
Kittenfaft, frifde Bimpernelwurzen, frifche
Gitvonenjhaller, Alant= und Ebermurgen,
Cassiee lignee, von jedem ein Galbes Loth,
Diefed alles grob gerfchnitten und in den Kit=
tenfaft gethan, gemady fieden laffen, darnach
ein halbes Pfund Sucfer darein geworfen und
Dag Saure von 4 Lemoni dagu gethan, in die
Dide wie ¢in Saft gefodht, dann in einer
&lafchen wobl verwabrt, Diefer Saft ift
nitglicher al8 der Theriac und Medritat, treibt
alled Bijed vom Hergen.

16, Wie man ven dwarzen Kivjdenfaft

madyt.

MWan nimmt fhwarze fife WaldFirfhen,
pref ven Saft anderthalb Seidl aus, hernady
nimm dice braune rothe Niagerl 6 Loth, Elein
gebact und in den Sajt gethan in ein Glas,
fiber Nacht fteben laffen, den andern Tag 2
ober 3 Wall thun lafjen, Hernady ausgedrudt
und durchgefeift, dann einen fhdnen weifen
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Bucer 1 Pfund barunter gemijeht und su
cinem Saft in vechter Dicke gefotten; ift eine
trefiliche Herzftarfung.

17, Den Mufdantger Aepfelfaft 3u fieven.

Wan nimmt die Wepfel, wenn fie gleich
oom Baum Fommen, rveibet fie, preft den
@aft aus und gefeiht, diefen giefe in 4 gleiche
Hifen, laf miteinander jugleich fieden, wenn
fie einfieben, fitlle man fie nach und nady ju=
fammen , bi8 eind bleibt, unter wibhrendem
Sieden muf man den Saft wit einem §bl=
geenen Loffel abfaumen, durch ein doppelted
Fudh feiben, bernady in ein Glas gefitlt, vben=
auf Manveldl gethan, fo ift er fertig.

18. Meerywiefel-Saft su madyen.

Man nimmt 3 Pund Suder und 2 Bfund
Wieerzwiebel-Cffig, und fied e8 ju einem Saft,
oder nimm Honig, fo fhdn geldutert ift, 3
PBiund, Gfiig 2 Bfund, dief [af miteinander
fieden gu einem Saft, diefer ift dem Magen
und innecliden Gfliedern des Eingereids, fon=
Derlid) fo yon falten, dicen, 3ihen Schleimen
verurfacht wird, fehr nislich, audh den Nie:
ven, Leber, Bruft und Hirn febr gut.
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19. Gafjt ju Nihren.

Pan nimmt Aldantwurgen, floventinifche
Beielourgen, Huefflattichwurzen jeves fiinf
Quintl, (Sngdfi’n}zwraen Siifboly jedes ein
Loth, Gibifdwurgen ein halbes Loth, Wein-
rauten, nahezmﬁne Srauenhaar, Jjop, Scas
biofen, Felbbetonien, Widerthon, weifen An=
dorn jeded 1 Hand voll, 2 feifte Seigen,
Bruftbeerlein, Datteln jeded 5 an der Sahl,
Neffelfamen, Baummwollenfanten jeded dritts
balb Quintl, blaue BVeielblithe, Ochienzungen=
blithe, Huefflattichblithe, vothe Kornblumen,
weiffe. Seeblumen, jeved fo viel, was man
awifhen 3 Sinqu‘n 'aﬁ'en fann, gangen Jim:-
met 3 Quintl, diefes, was zu {hneiden ift, foll
gefchnitten und fodann in einem guten Gfjig
wie aud) Ocjengungen= und Seabiofenwaijer,
fo viel genug, 24 Stunden beizen und einge:
weidhter laffen, aldann audgepreft und fein
Buder d dagu gemijcht, fo viel genug ift, und
ju einem Saft gmmd.;t, Deflen Dofis oder
Gewicht von 3 6id auf 6 Loth.

20. Den Nuffaft ju madyen.

Pan nimmt die grime Nuffen, voeil fie nod
ungeitig find und du nodh Rofen Haft, fo ftofe
bie Nuffen und drude ven Saft aus, fiede
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und vithre e fletd, alsdann feife ibn und
nimm Honig {o viel ald Ded Saftd, fiede ed
jufammen und verfchaunte e8, dann thue days
ein gebacdte Jofen und eine Vduskatnuf ge=
fiofen, Ddarein gerilhrt und gefotten. Diefer
gritne Nuffait ift jum Haldwehe ober was
fonften im PMund vor Sufall Fommen, 3
madyt audh) Linderung, wenn e8 von Fran=
ofen verfebrt, flivwabr e8 ift eine treffliche
Sad). Probatum.

21. Nuf-Hopeliait.

Dian nimmt der grimen Nuhopelfdalen,
ftog ffe und preg den Saft davon. Diefes
Safts nimm 4 Pfund, geliuterter Honig 2
Prund, fied e8 bI§ ein rechter Julep wird.
Diejer ift dem obigen gleich zu gebraudyen.

22, Wie man vad Ozimel maden foll vor bie
Huften.

Ninuan ein Pfund lautered Honig und 2
Seidel Waffer; laf den Honig mit dem Waffer
gar wobl verfiumen und einfieden, naddem
bad Waffer wobl eingejotten, giep darein an=
Devthalb Seidel Weinefjig, [ap fieden, bid Der
Gjjtg und Honig wobl durcheinander vers
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fotten Hat und e wie ein ditnner Saft wird,
fo ijt e8 fertig.

23, Den Aepfelfaft su maden jur. Labung,
Magen- und Hevzftdrfung.

DMian nehme griime Aepfel , fobald fie vom
Baum fommen , man darf ed nicht {dhalen,
nur auf einem MRiebeifen reibenm, bven Saft
auddrucfen und feifen, nimm dann ju einer
Maf Saft ein Pfund Elein gerftofenen Suder,
in den Gaft gethan und in ein Thdel fiir
einen Grofden Safran gebunden; wohl fiecden
laffen, Bi8 ¢8 did genug ift, doch barf e8 nicht
gar u did fein. Vet groffem Durft gebe
man 2 ober 3 Loffel voll, mit einer Halbe
Brunnenwaffer vermifcht.

24. Den Plerfidblithe-Saft su madjen.

Nimm Pfivfidhbliihe 24 Loth, thue felbe in
eine ginnerne Flajchen, gich ein Waf fieden=
Ded Waifer daritber, [af 4 oder 6 Stund
fteben, pref durdy ein Sudh aus, dann wieder
in foldem audgepreften Wafjer 24 Loth
Vivfichblihe und dief alfo yum drittenmabl,
nimm dann weifen Suder 60 Loth, fode ihn
au vechter Dicke,
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25, Purgier-Nofenfaft 3u maden.

Man nehme Leibfarbe Rofenblatl, flaub
fie fauber, daf Fein gelbes Samel darein
fommt, fiof in einem Mbrfer giemlich flein,
drudd feft in eine ginnerne Kandel, darein 3
oder 4 Maf gehen, gief Daran wei Seivel
jtedended Waffer, fef in einen Keller, laf 8
oder 14 Jag, nady bem du willft, fiehen, Her-
nad) pref die Rofen aud, daf deg Safts 2
Wiap werde, nimm 3 Vierling austlaubte
Genetbliatter und 4 Lth gqute Rhabarbara,
bie {dhueive flein, fets Den Saft ju einer Gluth,
Daf er warm wird, thue die Senctblitter und
Rbhabarbara darein, feh Darnad) an ein Fihles
Ort, laf 2 Tag fteben, dann thu ed in ein
Becen fiberd Feuer, laf woll fieven, pref
ftarf augd, vag du ded Saftd 5 Seidel hait,
nimm 2 Prund Juder, vermifdh ihn mit dem
@aft, {ess itber dad Feuer, laf 1, 2 ober 3
Sud aufthun, daf verjhaumt, [dutere ed mit
einem Gierflar, gief durdy ein wollened Tud),
dann fiede ihn in der Dice ald wie ein Juley,
wenn ed exfaltet, giefe den Saft in ein Glasd
mit einem engen Hald. BVon diefem Saft
einem gewachjenen Menjdhent Worgens 3 ober
4 Loffel yoll eingeben, einem Sungen weni-
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ger, barnach die Naturen find jum Purgiren,
awei Stund davauf gefaftet, Darnadh eine lau=
tere Suppen genommen.

26. Rahabarbara-Saft m Purgiven.

Nimm  {hone frifthe Rbabarbara einen
Bierling, fdhneid folche fein ditnn und Hein,
in eine ginnerne Kanbel gethan, varauf BVo:
vagens, Antiviz, Cidhoriz, Croraudy=, Veeliffens,
fdywarg Kirfden=, Lindenbliihe:, Saurampfer=
wafjer, von jedem 1 Seivel gegoffen und 12
Loth Bimmetwaifer, ein  Loffel Anif ger-
Enirfcht, wobl durcheinander gemifcht und bie
Kandel mit Leim gut verftrichen, 14 Tag im
Keller jteben laffen, Gernach in ein fiedendes
Wafjer gefetst und fo lang fieden laffen, bis
man vermeint, daf die Kraft wobl Heraus
fei, Darnad) EGHI ausgeprefit, nimm 1 Piund
SBuder und den Saft mit Gierflar, wobl ab-
gejprittelt, fes fammt dem Suder fber das
Feuer, daf cinen Sud 2 oder 3 aufthue, laf
durch ein wollenes Juch laufen, -algdann gu
redhter. Dicke fieden laffen, wenn ed erfaltet,
thue felben in ein Glas. Gebraudy: BVon
biefem einer Berfon 4 oder 5 Loffel voll ein=
geben, einem Rind anderthalb Loffel voll;
cinem jabrigen Kind 1 Loffel voll, ex reiniget
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bas @eblit und dienet dem Magen, Koyf,
Fiihlet auch die Leber.

27. Gauerampjer-Saft in Yigigen Krantheiten.

Bon diefem Kraut druce ven Saft heraus
_und mit Sucer zu einer vedyren Dicke gefochyt,
ift in folchen Krantheiten um Abgiefen fiber-
aug gut,

28. Den jJauren Weinbeer-Sulep ju madien.

Dan nimmt ungeitige Weinbeer um Eghoi,
die fich gleich ein wenig greifen laffen, von
vem Stingel abgebrodt, in einem fteinernen
Mirfer gerftofen, ausdgepreft und den Saft
iiber Nadht fteben laffen, den anvern Tag laf
ibn durch einen wollenen Sad [aufen, eine
frifhe Gitrone genommen, vad Gelbe davon,
bad Weife jammt dem Sauren fu dinnen
Sdniglen gefdnitten, auf ein Seivel Saft
cine palbe Citrone, [af fieden, big vie Sdynip:
len gav weidy werben, darnach druct o3 wieder
aus, dboch vaf das Didefte nicht mitgehet von
ber Gitvone, alddann nimm 1 Piund Suder,
Taf gu rechter Dicke fieden, wie einen andern
Sulep.
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29. Weinbeerfaft, oder Verfu ju madjen.

Nimm Galbzeitige Weinbeer ftreif fie vom
Stingel und wajd) vorfer, pref den Saft
aud, gefeibt, fes ifn gum Feuer in etlichen
Difen, laf miteinander jugleich jieden, als-
dann fitllt man ¢ nadh und nach sufammen,
Daf eined bleibt, mit einem Polzernen Loffel
baneben alleweil abgefaumt, in Glafer gefillt
und aufbebalten, wenn er ein DWierteljabr ge-
ftanden, muf man gufehen, benn s fetst ftch
ein Weinftein am Boden, fo muf man ihn
durch Fliefpayier feiben.

80. Den Wein{darling-Saft ju maden.

Jm Herbft nimmr der {hdnen rothen Wein:
fdharlingbeer, die gar {hdn geitig find, thue
bie Steinlein fauber Heraud, flog in einem
Mirjer wobl Elein, pref wobl aus, laf ibn
Fag und Nadyt fteben, feibe ibn wieder jaus
ber durdy, dag er wohl far werde, nimm ed
Saftd und Suder jeded gleidy, Dder Buder
mup Elein geftofen fein, rithra wobl durdy-
einander, thue-ed in ein weited Buderglas,
oder in mebr Glifer, fie miffen aber nidyt
gav voll jein, felbe wobl jugedet, unter den
Ofen bei- 14 Tag gejest aber nidht gar 3u
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Betfs, alle Abend und Morgen wobl umgeriihrt
und fodann mit einer Blatter wolhl vermadyt. -

LWeiter ‘folget, wie biefer ‘Saft {oll ‘gebraudyt
mwerven,

Man nimmt 2 Loffel voll bdiefed zubereis
teten @aftd, thue ed in ein ziemlich grofesd
Gla8, dazu thue auch 2 Loffel voll ausdge:
brudten Gitvonenfaft, praparivte Perl, pra=
pavirte rothe Corallen, jeded 2 Quintl, riihrs
burdyeinander, [af 3 oder 4 Stund ftehen, jo
werden i) vie Perl und Corallen aufldfen,
e wird gleich alles, al8 wennd jfevete und
aufwallen thate, twenn ed fid) wicder gefet
Bat, fo nimm Bernac) folgende Stuct und
Waffer, fedes nach feinem Gewidst dagu in
bagd Glas, als Meliffen:, Ochfenzungen=, Vo=
ragemvafler jeded 4 Loth, 'Simmetwaffer 2
Lotly, diftillivted Capaunwafier 6 Loth, diefes
alled untereinander wobl vermengt und in
einent glafivten Gefchive vermadyter Gehalten ;
wenn eine Perfon in grofen Ohnmadten und
Sdpadybeiten, Hif der Leber, der Bruft,
audh) Hig im Haupt Hat, dem foll man alle
Dicvtelftund, bei Tag und Nadht, von diefem
Waffer einen Loffel Holl eingeben, audh wenn
bie Gewalt Gottes -einen Menjhen  bevithrt
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bat, fo foll man nod) zu bem obigen Sajft
praparivte Glendflau anderthalb Quintl, yri-
pavivted Hivjchhorn ein Quintl, wie aud) ein
wenig Ginborn nehuien.

Bon allerley Buder.

1. Gin foftlider Nigelzuder fitr bas [dwere
Hergtlopfen und Ohnmidhten.

Gritlich nimm 1 ober 2 Gitvonen, nadydem
fie grofi, bads mit allen gang Elein, fodann
nimm Rofmarin, Boragen=, Odyjenzungens,
gelbe Beielblitfe, eined fo viel al3 ded andern,
thue e8 in ein Glagd, giefi einen guten Muss
fateller oDer anbdern ftarfen Wein darauf, daf
nur durd) und durd) naf werde, [af 1 oder
R Tag beigen, brennsd fein Fihl qud; den
Nagel = Julep aber bereit wie folgt: Nimm
De8 Wafferd ein Seidl, lautere ein Pfund
Buder damit, laf ihn ](eben, big er geftebet,
dann thue 12 Loth fhone dide rothe Nagl
abgefdynittener Darein, jo Yorber in einem fieiz
nernen Morfer zerftofen, laf 1, 2 oder 3
Sud thun, dann von 2 Lemonen dasd Saure
beraus, thue 8 darein, laf noch 2 Sud thun,
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