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Dorwort jur fiinften Auflage.

TInnerhalb von flinf Jahren find vier Auflagen
mit insaefamt 50000 Eremplaren oder vorliegenden
fleinen Sdrift abgefeit worden. Wun madyt fich oie
fiinfte Auflage nétig, da tmmer weiter Wadyfrage nady
dem , Pfleaebuch® fidy veat. Ich habe bei dem 2Meu=
orud wenig gednoert.  Stiliftijche Unebenheiten find
nac) Ndalichfeit Defeitigt worden, hier und dort wurde
einmal ein Wort ober ein Saly Flarer gefafft. Im
allgemeinen ift die Schrift die alte. dhrmittel- Fabri-
fanten, weldye ihr Gefdhift bedroht glaubten, haben
in Sdymdhungen odagegen aewiitet, fanatijche Impf-
gegner {ind diber mich und mein Werkchen hergefallen,
aber jahlloje danfbare Ntiitter haben mir miinolidh) und
{chriftlich verjichert, daf fie in mandher bangen Stunde
ourch mid)y auf den redhten Weg gewiefen worden
find, oaff jie oie Dhier geaebenen Rat|chldge forafam
befolat haben und oafy fie ihrer Kinder Wohlaedeihen
dem fleinen gelben Biichlein jufdyreiben. Aus dem
@avel oder Tadler, aus odem $Lobe der Lober Fonnte
ich erfehen, oaf idh mit meiner Sdyrift auf dem vech-
ten MWege bin.

Diiffeldorf, Februar 1912.

Rrtlhur B lofoann.

l.
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@in neugeborenes Kind in der Wiege, eine Nlenjchen-
fnofpe, die hilflos auf ihrer Mmgaebung Giite und Sorg-
falt angewiefen ift, was wdre wohl viihrender als diefer
Anblict?

1nd du, diefes Hindes Nlutter, du, in derven Leib
fich diefes ewig neme Wunder der Nlenjdywerdung ju-
aetragen, Dbift doun bdir deiner Pflichten Flar bewuft?
Bift du felbft wirklich reif, ein Kind dein 3u nennen? Bijt
out aeriiftet und gewillt, fiir diefes Hindes Leib und Seele
fo 5u foraen, daf du didy deffen nie zu {chdamen braudpit?

Eine heilige 2Aufgabe ift es, ein Kind heranjuziehen,
fiic die Entwidlung des Heinen Kdrpers ju jorgen und
den fich bildenden Geift vor Schaden zu wahren. Unjere
Kinder find unfere Fubunft. Was wir fiir fie tun, tun
wit uns, MWas wir in des Sebens erften Wochen und
Nonaten verabjdumen, fnmen wir niemals nachholen.
Ob unfer Kind ein Friftiger, widerftandsfdhiger Nlenjdy
witd, det fidh und den Seinen jur Sreude lebt, oder ob
es ein dem HKampf ums Dafein nidht gewadhjener
Schwadling bleibt: die Enticheidung dariiber fdllt in des
Sebens erfter Feit, in den erften Wochen und Hlonaten.

Darum heifit es fiir end), ihr liitter: Laft eure
$icbe jur Tat werden, umaebt mit treuer Sorge den
Sdugling, aber richtet eucdh bei enrem Tun nur nad
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erfabrenem Rate! Dorurteile und Aberglaube, Gleich-
aiiltigieit und Unmwiffenbeit heiffen die Gefahren, durch

die jabrlich Taufende von eben erft erwachten Nenjchen-
[eben vorjeitigem Tode anheimfallen.

Bis zu dem Nlomente, wo das Kind geboren wird,
fithrt es fein $eben in der Mutter und als Teil der Nutter.
Die Stoffe, die ju feinem Aufbau ndtig find, werden ihm
ourd)y das miitterliche Blut jugefiihrt und diefem ent-
nommen. Wobl verjorat und wohl verwahrt ruht das
werdende Kind im miitterlichen Schofe. Mit der Doll-
endung oer Geburt dndern {id) mit einem Nlale die Der-
haltniffe. XTun heifit es fiir das Kind ein eiaenes Seben
[eben. Jefit muf es [chftfc\hneu, um oen Sauerftoff
den Lungen jujuleiten, den bisher das muitterliche Blut
entbielt. Und die Stoffe, welche sur weiteren Entwid-
[ung nétig find, miiffen dem Findlichen Kdrper von aufen
ourch oie Aahrung jugefiihrt werden.

1. Die Erndhrung des Sdnglings.

Die Erndhrung, das ijt der widhtiafte Punft, weldher
nun fiber Wohl und Wehe des Kindes ent{cheidet. Don
der richtigen oder faljdhen Erndbrung hingt das okl
ergehen und das Leben ab. Und fo viel man iiber die
Srage der Sdunglingserndbrung aefprodhen und gejdyrie-
ben hat, fo einfach und jo Fury [dt fidy der Inhalt alles
ju Sagenden wiedergeben. ,, Stille dein Kind I“ So lantet

das lebenswichtige Gefet;, nicht ausgefliigelt von Nlen-
fdhenwity, fondern gefdyrieben von der Uatur mit unvers
Fennbarer DeutlichFeit.
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atiivlidhe Exndhruna

Stille vpein Hind! denn nur dann bift du
witflich feine NTutter, wenn du thm nicht nur das Leben,
fondern aus deiner Vruft audy die Widerftandstraft gibit,
allen Schadigungen, die diefem Leben drohen, vollwertig
und geriiftet gegeniiberjutreten,

Stille dein Hind! denn du Fannjt es. Eine
Srau, oie Frdftig genug ijt, ein Hind ausjutragen und
su gebdven, ift aud Frdftia genug, es 3u ndhren. ®Glaube
nicht, was dir unwiffende adhbavinnen erzahlen: weder
Blutarmut noch Hreuzfdhmerzen, weder Lervofitdt nod)
fonjt etwas foll eine gefunde Srau hinvern, ihr Kind zu
ftillen. Die meiften Bejcdhwerden werden im Geaenteil
ourd) das Stillen behoben. Die Riicdbildung der Unters
leibsorgane vollzieht fich rafcdher und geordneter, wenn
oie junge Nlutter ndhrt. Unterdriidt man den natur-
gemdfen Dorgang oder Nlildhabjonderung, fo fann oder
Korper der Srau viel eher Schaden nehmen. 2Audy pfle-
aen die Schwangerjchaften fich bei nicht jtillenden Frauen
fchnell 3u wiederholen. Es ift aber fiiv NTutter uno Kino
beffer, wenn die Geburtenfolge Feine ju rvajdye ijt.

Stille dein Hind! denn du haft Nildy genug.
Diele Nliitter glauben, dafy ihre Brufjt nicht ausveidpt,
dafy doie Nlild) nicht einfchiefit oder dhnliches mehr. Da
heift es, Dertranen in fich felbft haben. Nliitter, die trof
fejtem Wollen fiir ihr Kind nidht genng Lahrung haben,
find eine grofe Seltenheit und bilden eine Ausnabhme
von oder Regel. Faft immer fiibrt etwas Geduld ficher
sum Hiele. Wenn das Kind nur erjt Faftig jauat, jo zieht
es fich felbft die NTild) herbei, und dauert es aud) einige

Devdffentlichungen. Heft XI1IIL 2
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Taae, bis der Nildhzufluf veichlicher wird, jo jchadet das
durchaus nichts. Der Lahrungsbedarf des Lleugeborenen
ijft ein geringer, und mit wenigen Tropfen des Foftbaren
Yaffes, das der MMutterbruft entquillt, friftet der Aenge-
borene fein £eben. Nandymal hort man von ,jchlechter
Nilch" oder ju ,fdywerer Nl fprecdhen; das ift grund-
faljch. Die Mildh der eigenen Nutter ift inmer das bejte,
das geeignetjte Lahrunasmittel fitv den Sdugling,.
Stille dein Hind! denn jo haft du die bejte
BHoffnung, es witflidh gedeihen 3ju fjehen, Keine Finjt-
liche Emihrung, feine andeve Niild), Fein Wdhrmittel,
das fidh mit Orveifter Reflame antiindigt, Fommt der
Muttermild) aleid), €s qibt nur ¢ ine wahre Kinder-
milch, und das ift die, weldhe eine giitige atur dem
Mutterbujen entquellen [dft. 2Micht ohne jwingenden
Grund darfjt du fie deinem Kinde vorventhalten, denn
das Gefety der Watur aibt ihm ein Redht daranf. Kinder,
die von ihrer Nutter aeftillt werden, haben eine viel
ardfiere Ausficht, am Leben 3u bleiben. Sie bieten Krant-
heit und Tod ungleidh ardferen Widerftanod. Unnatiiclich,
b, h. nidht an der Nlutterbruft aendhrte Kinder fterben in
ungleich héherem Derhiltnisfate im evjten Sebensjabre
wicder ab. Die Durcdhfdlle, die mit der Sommerhife
epidemifcy eingujetien pflegen, fuchen fich ihve Opfer fait
ausnahmslos unter den Finjtlich aendhrten. Aber nicht nur
fiit das erfte £ebensjahr, nein, fiiv das ganze Leben gibt
die Mutterbrujt dem Kinde erhdhte Kraft und Riiftigheit.
Stille dein Kind! denn es gibt feine Llab-
rung, die {o billig ift wie die natiitliche, welche deine Bruit
aewdhrt, und judem fparft du Arzt und Apothefer. Und
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weld) enorme VequemlichPeit fliv die Ulutter bietet das
Bruftfind ! Nlandye denfen anders; fie neinen, es fei
bequemer und einfadyer, die Slajche ju geben, dod)y das
ift sweifellos ein Jertum. Die ftillende Nlutter hat es
viel leichter, NUihelos und ungefdhroet wddjt ihr das
Kind heran, und fie fennt nicht die fchlaflofen ichte,
die bangen Stunden der Sorge, die nur felten das §la=
jhenfind den Seinen erjpart. Darum bedente fich aud)
diejenige §rau, deren BVeruf ihr das Stillen erjdwert,
aenau, ehe fie ficdh fiir Finftliche Erndbrung entjdeidet.
Sorafiltia wige fie die Dorteile gegeniiber den Aach-
teilen, vergegenmwdrtige fidy die ®efahren, denen fie
ibr Kind ausfetjt, und mache fich Har, daf oft in der einen
Wagjchale ein momentaner pefunidrer Vorteil, in der
andern aber die Gejunodheit ihres Kindes liegt.

Audy das Stillen freilich will nach woblerwogenen
Reaeln geordnet fein, und in diefer Hinjicht merke man
folgenodes:

1. Schon vor der Geburt des Kindes heift es vor=
jorgen. Die Vuiifte werden jeden Tag wmit Faltem
Wajfer gewajdhen und dnaftlich vor jedem Drud, bejonders
vor oem fcdhddigenden Korfett, Dbehiitet. Die Warjen
follen frei heraustreten; {ind fie eingefunfen, jo verjuche
manmmehrfacdy am Tage, fie herauszuziehen unod vie Hautum
die Warzen heruwm, den fog. Warzenhof, ourd) Einfetten
mit Cold-cream oder dhnlichem gefcdhmeidia 3u macdyen.

2. Etwa 6 bis 12 Stunden nad) der Geburt wird
in der Regael die Hebamme juerft das Hind der Niutter
anjulegen verfuchen. Kein Nleijter wird geboven, felbit

oas Trinfen an oder Niutterbruft will gelernt werden.
2'
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®Fft aehort etwas Geduld zu diefem Lehramt, denn mandhe
Siualinge ftellen fich recht unaefdhic#t an. Doch bald
find die erften Schwievigleiten iiberwunden, das Kind
macht an der richtigen Stelle die richtigen Saugbewe-
gungen. Strémt nun auch dte Nlilch nidht gleich ftark
fhersu, jo verliere man ja die Geduld nicht. Nandymal
veraehen @age, bis die Saugbewegungen des Kindes
den Ret; abaegeben haben, um die BVruftdriifen ju {tdr-
fFerer 2Arbeitsleiftung ju bringen. Ulan darf nidht etwa
warten wollen, bis die Nild) flieft, um dann das Kind
angulegen; nein, das Kind mufy angeleat werden, damit
die NTildh flieft. Veim Stillen muf die Nutter dem Hinde
behilflich fein. Nt der einen Hand hdlt fie den Hopf
bes faugenden Kindes hoch, wdahrend die andere Hand
die Brujt von der 2afe des Hinbdes abdrinat (fiehe Ab-
biloung Seite 7).

3. 3n den erften vier Wodien [ege man das
Kind 5—6 mal tdalich an, fpdter womdglid) regelmdfig
smal. Nlehr als 6 mal die Bruft in 24 Stunden ju geben,
hat man unter allen Mmftdnden u vermeiden, wenn nidt
der 2zt aus beftimmten Griinden einmal eine andere
Anordnung trifft. Wachts muf eine Paunfe von minde-
ftens 8 Stunden gaebalten werden, um odem Hlagen
®elegenheit zum Ausrulhen zu geben; denn ein Sdug-
lingsmagen ift ein {chwaches Gebilde, dem man nicht
sumuten darf, unausgefeft und ohne Paufe ju arbeiten.
Audy fiir die jtillende Mutter ift durd) diefe Paufe die
nétige achtruhe gewdhrleiftet. Fwedmdfig wird man
abends um 10 oder 10%% Uhr das lefte Nlal die Brujt
reichen und evwartet dann frii) das Erwadpen des Hindes,
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das mandymal rubig bis s Uhr oder ldnger fchlift. Dor
Ablauf der 8 Stunden, alfo vor 6 oder 615 Uhr friib,

[

e e

gebe man unter feinen Mmijtinden wiecder die Brujt.
Slihrt man diefe Regel ftreng durdy, {o gewshnt fidy das
Kind in wenigen Taaen an diefe Oronuna. Die iibrigen
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Nahlzeiten werden dann auf ven Tag ziemlid) aletdymdfig
verteilt, dody ftdre man den Sdhlaf des Hindes nicht um
einer Dierteljtunde willen.

4. Man gebe bei jeder Mahljeit nur
eine Bruijt. Diefe foll das Kind gang leer jaugen. Das
ijt beffer fiir den Sdungling und fiiv die Ulutter. Weif das
Kinod, dafy es beive Briifte beformmt — und Hinoer {ind
Fliiger als man oenft und vafd) {chlecht gewdhnt, — fo
trinft es nur, jolange die Nlildh leicht fliet und ftrenat
fich nicht genug an, um die BVruft anszujaugen. Der Reft
oer Nildy ift aber am fettreichjten und nabrhafteften,
und auch die Stillfahigkeit Idft bald nady, wenn die
Briifte andanernd nidhyt ganj geleevt werden,

5. Nan laffe das Kind nicht ldnger als 15
Minuten an der Bruft. Hdufig wird es in viel
Fiirjever Feit, fchon in 5 Mlinuten und juweilen auch
nody rajcher, genng getrunfen haben. Dann ndtige man
das Ilberfatte nicht, jich weiter den Nlagen ju fiillen.
Wil man die Nildhmenge Fontvollieven, die das KHind
an der Brujt getrunfen hat, fo leat man es — ohne es ans-
supaden und ohne etwa ein Wdfdyeftiid 3u wechjeln
— vor und nady dem Trinfen auf die Wage, und oder
Unterichied ywijchen beiden Summen eraibt die getruntene
Nienge. €in Fuviel wird von Vruftfindern meift obne
Befdhywerde vertragen, doch aeniigt eine Tagesmenge
von 500—800 g, je nach dem Ulter und dem Gewicht
oes Kindes, vollfommen.

6. Wenn das “Hind {dhreit, jo braudhyt der Grund
hierfiiv . nicht Hunger ju fein. Nleijt ift es umaefehrt:
cin 2Alzupiel an Genoffenem  macdht  Leibjdhmerzen,
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und diefe wieder veranlafjen das Schreien. Jedenfalls
darf fein Weinen und Schreien die Nlutter daju fiihren,
das Kind aufer der Feit anjulegen.

Wenn eine Frau die hier gegebenen Regeln befolat,
wird fie von dem Stillen wenig Unbequemlichfeit, an dem
Gedeihen ihres Kindes aber nur Sreude haben,

Siir die Hoft der ftillenden Niutter
ailt die einfache Dorfchrift: , 3, was du ju effen gewohnt
bift und was dir befommt! 2Tur was div felbjt Vejdywer-
den macht und nicht befommt, it audy fiiv dein Kind
nicht aqut.” Eine Dbeftimmte Didt fiiv ftillende SFrauen
aibt es micht. JIn odiefer Richtung wurde friiher viel
aeflindigt und den Nliittern durch unniie Einfcdhrantung
ihres Nieniis die E{luft ebenfo genonumen wie die Sreude
am Stillen durch den Fwang, Dinge hinunterufchluden,
die ihnen widerftehen. Es bedarf durchaus nicht des
@rinfens von grofien Nlengen Nlebltrant und dhnlicdhem
mehr. Nlan forge nur fiir die Aufnahme der ndtigen
Sliiffigfeitsmenge, und hierbei gibt das  Durftaefiibl
fchon den bejten Anbalt. Als Getvdnt eignet ficy NTildy
vorziialid), dagegen meide man Wein und Bier, denn fie
vermehren die NMildymenge nidht und Fonnen dem Hinde
Schaven bringen. Saure und pifante Speifen Fann man
dageaen unbedenflich geniefen. Dor einem Fuviel an
Yahrung féi gewarnt. Durch das Stillen werden alle
Korperfunbtionen giinjtia angevegt, damit audy der
Appetit, und ans mandper javten, bleichfiichtigen Sran
jt wdhrend des Udbrens eine FPriftige, votwangige
geworden. Daher mufy man audh darvauf achten, dag man
des Guten nicht juviel tut und daf nicht etwa durd) ju

Universitits- und
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ftavfe 2Tahrungsanfnabme ein ju veidhlicher Settanja
oer ftillenden Srau erjielt wird,

Die Kleidunag fet bequem unod leicht, nirgends
varf jie einen Drud auf die Vruft aunsiiben. Ein dar=
iiber geleates Tudh {ehiigt vor Durdyndfjung durdy die
ablaufende Nildy.

Sefit die Periode wihrend des Stillens wieder
ein, fo ift darin ourdyaus Fein Grund fiir das AUbfeten
des Kindes ju fehen. ird in eingelnen Sdllen vielleicht
oer Sdugling wdabrend odiefer Tage etwas unrubig und
nimmt ev nicht jo u wie fonft, jo aleicht fich das bald
wieder véllig ans.

Wenn irgend moalicdh foll der Sdugling 7—8 Nlo=
nate ausfdhlieglidh geftillt werden, und
oann beginnt man vorfidhtia mit der Veifiitteruna,.
AUber auch wenn es auf die Daner nidht angebt, das Kind
vollfonmen an der Bruft ju Dbehalten, fei es, daf fie
jich den erhohten AUnjpriichen doch nicht voll gewachfen
jeiat, jei es, daff die Mlutter — vielleicht aus beruflichen
Griinden — viel auferhalb dves Haufes gehalten wird,
fo darf der Lufen einer and) nur teilweifen Bruft-
erndbrungnicht unterfchdtwerden. JederTropfen Niutter-
milch, den das Kind erhdlt, ift fiir feine Fubunft von Be-
oentung.  KWamm es oaher nidht aunsfchlieflid) natiiclich
erndhrt werden, o fefe man doch neben der FHinjtlichen Er-
ndhrung die natiivliche fo lange unod fo viel wie ne moa=
lich fort,

dur Dervabreichung von Veinahrung oder jur véllig
tiimjtlichen Erndbrung des Kindes entjchliefe man {id
nur nach genavem Bedenfen und nady langem Ibey-
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legen.  Denn oiefer Entfchluf it ein folgenjchwerer,
Wie oft formmt die Newe ju jpdt, und wenn dann nad
Wodhen oder Nlonaten das Hind elend und Frant wird,
wiinfcht fich) die troftlofe Nlutter den Tag juriid, da fie
aus nidptigen Griinden ihm die BVrujt entjogen hat,
Sind nidht dufere Griinde ausjchlagaebend, fo befraae
man vor oer Entfcheidung, wenn irgend angdngig, Oen
Arzt, ob es nicht moglich ijt, dem Kinde die Niild) der
Olutter nod) ju erbalten. NTuf man aber jur unnatiiv-
lichen Ermdhrung, jur Ernihrung odurd) die Slajche,
iibergehen, jo fei die MUlutter {id)y bewuft, daf fie nun
ourch vermehrte Aufmerffamfeit und Gewiffenhaftigleit
verfuchen muf, oie ethohte Gefahr, die dem Kinde da-
ourch) oroht, 3u bannen.

Wenn irgend mdéalidy, vermeioe man den bergang
von der natiitlichen jur unnatiivlichen Erndhrung in den
heiffen Nlonaten JIuli und Auguft. In diefen ift das
Slafchenkind ganz befonders gefdhroet und ein Wediel
ift oft verhdngnisvoll,

Unnatiirlidge Erndhrunag,

Bei der unnatiitlichen over Finjtlichen Erndbrung
fucht man odie Miuttermild) ourdh dote Nild) eines Haus-
tieres zu erfefien. Das Tier, das dabei als Nlildhlieferant
im wefentlidien in Betradht Fommt, ift die Kulh, Der
Kubmild vollig aleichwertig ift iibrigens die FHiegenmild).
Was daher von der einen ju fagen ift, gilt audy fiiv die
andere,

Die Kuhmild ift nun von der Watur daju be-
ftimmt, dem jungen Kalbe als erfte LTahrung ju dienen,

Die Derdauungsapparate eines neugeborenen Kalbes
DVerdffentlichunaen.  Beft XIII, 3
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jind aber grundverjchieden von denen des neugeborenen
Menjchen, ebenfo beider Vediirfniffe an ahrung. Und
fo ift es durchaus nicht erjtaunlich, daf die Kubhmildy
nicht obne weiteves die  Fraunenmilh vollwertig 3u
erfegen imfjtanoe ift.

Bierju fommt nody etwas andeves. Das Kind an
der Bruft trinft die NTildh feiner Nutter dive Ft, unver-
dndert, frifch, roh, Fdrperwarm. Ehe aber die Kuhmild
aus dem Euter der Kul in den Nlagen des Kindes
formmt, hat fie einen weiten Weq juriidzulegen uno geht
durch viele Hinde. BHierbei wird fie weder Dbeffer noch
frifcher.

Kulhmildy, die jur Emdhrung von Sduglingen ge-
nontmen wicd, jollte von gejunden Tieren ftammen, mog-
lichft fauber gewonmnen und moglichft frifdy vevabreicht
werden. Die NTilch, die man im allgemeinen faufen Fann,
wird Faum einer diefer Ovei BVedingungen wirklich ae-
vecht, und in der Mlinderwertigfeit diefer Kuhmild) liegt
cine weitere Gefiahroung fiiv den unnatiiclich gendhrten
Sdugling.  Dagegen vermag iy in der Troden-
flitterung Feinen Dorjug fiir die Hindermild
su etfernen, Der Umitand, daf man Kiihen das ihnen
jo gefunde Griinfutter vorenthilt, follte Feine Mutter be-
ftimmen, fiir teures ®Geld fog. Trodenfiitterungsmild
su Faufen.

IDIIl oder muf man jur Finjtlichen Erndhrung eines
Sduglings {dyreiten, jo fuche man, fidy eine mdglichit
aute, 0. h. eine mdoglichft gut und fauber gewonnene,
frifche NTildy 3u verjchaffen. Je rajcher man fie nach dem
Nlelfen verarbeitet, defto beffer ift es; denn da nur an
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wenigen Stellen und audy dort nur ausnahmsweife und
5u fehr hobem Preife eine NTilch 3u erhalten ift, die man
Kindern, ohne fie 3u gcfﬁbr‘oen, roly geben darf, jo ift
man darauf angewiefen, die NTild) vor der Derabreichung
an das Hind abjufochen.

Am zwedmagigjten gefdhieht dies in einem fog.
Sorhlet=Apparat: einem grofen Blechtopf, der
mit Waffer geflillt ift und in den man fodann die jchon
fliv die einjelnen Niahlzeiten portionsweife mit NTild
aefiillten §lajchen ftellt. 2Auf die Offnung der Slajchen
werden Fleine Gummifcheiben gelegt. ZTunmehr wird
der Topf auf das SFeuer gejtellt und das Waffer etwa
5 Nlinuten im  Sieden erhalten. Dadurch) wird aud
die in den Slajchen Dbefinoliche Niildh zum Kocdhen ge-
bracht. 2immt man nun die Nlilchflafchen aus dem heifen
Waffer heraus, jo iehen fidh beim Erfalten infolge des
Suftorudes die Gummiplatten etwas in oie Slafdpen-
Sffnung ein und fdhliefen auf diefe Weife die §lajcdhen
[uftdicht ab. Der Dorteil des Sorhlet-2pparates befteht
darin, daf man mit einmaligem Furechtmijchen und
Kochen die famtlichen $lajdhen fiiv den ganzen Tages-
bedarf fertigjtellt, und daf die §lajchen hermetijd) ver=
fdhloffen bleiben bis ju dem Augenblid der Derabreichung
an das Kind. E&s bedarf, wenn man die Sorhlet- §lafden
verabfolgen will, nur des leichten Anwdrmens, und die
Mahlzeit ift trinffertia.

Da, wo cin Sorhlet=2Apparat nicht verfiigbar, hat
man die UTild), fofort nachdem fie ins Haus gebracht ijt,
in einem verjchloffenen Topf abzufochen und, wenn jie

einige — etwa 5 — Ulinuten aefocht hat, jugededt und
3!1:
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moglichjt Fihl ju halten, e hoher die Aufentemperatur
ift, sumal wenn es im Hochfommer in den Strafien und
Wohnungen fdhwiil und heif ift, um fo mehr wadit die
Gefahr, dafy die Nild) FHerfeungen anheimfallt, d. h.

~

a Wafferleitunashahn
4 Gummifdylandy

« ®ofje

o Milchgefdf

¢ Hithlgefdf

fauer witd, um fo dngjtlicher ift dann aunf die gegebene
Dotfchrift 3u adpten. Seblt es an einem Eisfchrant oder
Fiihlen Keller, fo ftelle man den zugededten Topf mit der
Nl in ein etwas fladyeres Gefdf und fege dies in den
Ausgufy unter die Wafferleitung. Nlan ldft fodann be-




jtandig, am beften durd) einen iiber den Hahn gejogenen
Gummifhlaudy, Wajjer auf den Grund Odes Aufenge-
fifies laufen (fiche 2Abbiloung S. 14). Auf diefe Weife
Fann man oie Nl frijcdh und FHLL halten.

Yun hat die Erfahrung aber weiter gelehrt, daf
junge Sduglinge die Kuhmildh unverdnvert iiberhaupt
nicht vertragen, IDir miiffen daher durch BVeimifchungen
und Fufdte diefe erft su einem fiir Sduglinge wenigjtens
einigevmagen branchbarven Wahrungsmittel madhen. Und
weiter ift die allerardfte Dorjid)t geboten in bejug auf die
Nlenge, die wir dem Sdugling geben. Wdhrend das
Kind an der Brujt fich nadhy Belieben fdattigt und etwas
su ftarfe Nlablzeiten ihm Faum Schaden zu bringen pfle-
aen, zumal wenn fie nach obiger Dorjchrift gegeben
werden, Dbildet oie DNberfiitterung fiix oen Fiinjt-
lidy gendfrten Sdugling eine Dbeftdndige und fdywere
Sebensgefahr, Dor dem Fuviel fei daher dringend ge-
warnt, Die Nbhererndhrung, die Nberfiitterung
ift fiir jahllofe Kinder der Grund ihres friihen Todes.

Wir miiffen deshalb die Kuhmildy, die wir jungen
Sénglingen geben, entfprechend verdiinnen und uns vor
der Derabreichung einer ju arvofen Nlenge diefer ver=
diinnten Mlildh bhiiten. Ich empfehle im allgemeinen,
bei jungen Sduglingen die NTildy 3u aleichen Teilen mit
Waffer ju verdiinnen und langfam den Nildhzujal 3u
fteigern, fo daf man mit ¢ oder 8 Nlonaten bet Oer
veinen Kubhmildy anlangt, Dorvausfeung Dbei foldhem
Dorgehen ift, daff das Vefinden des Kinbdes andauernd
ein novmales und gutes bleibt, andernfalls ift fofort dex
Arzt wm Rat ju fragen,
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Um den 2dhrwert der Ulijchungen zu erhéhen,
fegt man ywedmdgia oer verdlinnten Nlild) etwas Fuder,
und jwar am Dbeften Nlildzuder, 3u. Nlan wiivde {idh
dabei etwa an folgende Tabelle halten Fommen:

Ein Kind erhdlt in 24 Stunoden im:

$ebensmonat: NTileh : Waifer: Aucker:
e 400 g 400 g 30 g')
2, 500 ,, 400 ,, 30 ,,
3, 550 ,, 350 ,, 30 ,,
4. 600 ,, 300 , 30 ,,
5. 700 , 250 ,, 30 ,,
6. 750 200 ,, 20,
s 850 ,, 100 ,, 204
8. 900 ,, s

t Beinahruna
9. 1000 " ]

Diefe Nlengen find reidhlich bemejfen, und unter
Feinen Mmjtdnoen follten {ie ohne BVefragen eines Arjtes
fiber{chritten werden. Dabei wird man aud) bei der Finjt=
lichen Emdhrung nidht mehr als hochftens 6, bei dlteren
Kindern am Deften 5 Mahlzeiten in 24 Stunden geben.
Die genannten oben angefiihrten Tagesmengen {ind
alfo auf 5—6 Nlahlzeiten 3u verteilen. acdhts muf
eine Paufe von ebenfalls mindejtens 8 Stunden gemacht
werden.

Soll die Wahrung ohne Dermehrung der Ulenge
etwas gehaltreicher geftaltet werden, jo empfieblt es fidy,
der agefamten Tagesportion 100 g Nlild) weniger, dafiir
aber 100 g Sahne jujufefen. Die Nijdhungen wiirden
oann wie folat anjufertigen jein:

") @in gehinfter Eflfel,
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ﬁf:‘i::f Sahne: Niildy : 1Waffer: Aucker:
1 100 g 300 g 400 g 30 gt
2% 100 ,, 350 ,, 400 ,, 30 ,
3. 100 ,, 300 ,, 350 ,, 30 ,,
100 ,, 450 ,, 350 ,, 30 ,
100 ,, 550 , 250 ,, 30 ,,
G, 100 ,, 600 200 ,, 20 ,,
100 ,, 700 ,, 100 ,, 2005
8. 100 ,, 800 ,, — 20y,
— 1000 , — St

Durd)y Binjufiigung der Sabne reichern wir die
Mildymifchung durch Fett an und machen fie oadurch) der
Muttermilch, grob chemifd) betrachtet, dhnlicher; denn ein
wefentlicher Unterjchied zwifchen oder Erndhrung mit
Sranenmilch und mit Huhmildy ift dev hohere Settreich=
tum der Srauenmild).

An Stelle des einfachen Wafjersufates wird vielfad
Gerftenjchleimoder Haferfdleim genom=
men. Die BHerftellungsarbeit der Kindernahrung erhdht
fidy hievdurch, ohme einen entfprechenden Xufen ju ge-
wahren. 3n der Regel wird man mit dem blofen Wajfer-
sufa ebenfogut ausfommen wie bei Fufiigung 0des
Schleimes. Doch find Vedenten gegen oefen midht 3u
etheben. Die Herftellung des Schleimes wird bewerf-
ftelligt, indem man einen Egloffel Gerften- oder Hafer-
mehl mit wenig Faltem Waffer anciibrt, alsdbann mit

1) 30 g Fuder find ein gehdufter Eflofel. Sahme, Mild und
Waffer Fnnen audy im Nlefgefdf gemeffen werden; 100 g ver Sliiffig-
Feiten entfpredien 100 cem. .
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einem fiter Waffer um Seuer fetst und fo lange ein-
fodht, Dis die §liiffiakeit auf 14 Siter eingegangen ift.
dum Schluf wird der Schleim durd) ein ganz feines
Baarfieb durchgefeibt.

Altere  Sduglinge, vom 4. Monat ab, fann man,
wenn ihr Gedeihen zu wiinfchen {ibrig [dft, suweilen
ausgejeichnet ourch Derabreichung von Buttermildy in
die Dohe bringen. Diefe Buttermild foll mdg-
lichft frifch nacdy dem Buttern verwendet werden, Nian
fiigt 3u einem Siter Buttermilch unter Umquitlen einen
Ejloffel Weizenmehl und einen Egloffel aewohnlichen
flaten Fuders hingu, erhitt diefe Nifdhung anf dem
Herde, bis fie dreimal aufaewallt ift, und fiillt fie alsdann
unter Umriihren in die woblgereinigten Slafchen, die
man verfdlofjen uno Fihl aufbewahrt. Dody leite man
die  Dervabreichung von Buttermild) oder ahmlichen
Aabrungsgemengen bei dem Sdugling niemals ein,
ohne vorher einen Arst um Rat gefragt su haben.

®anj befonders su warnen ift vor allen Mijcdhungen,
die unter dem amen irgendeines Erfinders oder §abri-
Fanten trinffertiq in den Landel gebracdyt werden, 3. 3,
Badhansmildy, §ettmild)und dhnlichem. Diefe
fertig in Portionen 3u bejiehenden Mildyarten find
tewer und haben nidyt die Dorjiige, die von den Sabri-
fanten angepriefen werden.

Seit neuefter Feit haben jahlreiche vorgefchrittene
ftadtijche Dermwaltungen fid) mit der Herftellung trinf-
fertiger Sduglingsnahrung befaft, und
diefe Fann man. nady Riidfprache mit dem 2Arjte wohl
unbedentlidy dem Kinde geben,
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Dor der Darreichung joll jede dem Sdugling ge=
botene Slajche wieder angewdrmt werden, Ulan muf
peinlich darvauf achten, vaf die Lahrung weder zu warm
nody ju falt gegeben wird. Die Temperatur der Mild)
foll der des menjchlichen Blutes entfprechen, alfo ca.
379 C betragen. Die Slafhe wird 3—4 Nlinuten in
einen. @Topf mit heifem Wajfer aeftellt und hdufig
aefchiittelt; daduvch Formmt Oie Nl auf oie ridhtiae
Temperatur.  Nlan Fontrolliert fie 0dabei am beften,
indem man odie §lajche an odas fiir Temperaturunter=
fchiede befonders empfindliche Angenlid halt, Die Em-
pfindbung darf weder die der Wdrme nod) die der
Kalte fein.

Der Gummifauger, mit Hilfe deffen die Llahrung ae-
acben wird, muf unmittelbar nac) dem Trinfen griindlich,
am beften mit Salj, gereinigt und in frijchem — ev. ab=
aefochtem — Waffer aufbewahrt werden. Es {ind aus-
jhlieflich Furze Sauger, die anf den Flajchenhals auf-
aefetsit werden, zu verwenden und die langen Sauger, die
auf den ®rund oder Slajche hervabaehen, su meiden.

Wihrend das Hind die §lajche trintt, bleibe die
Nutter bei ihm ftehen und laffe die Slajche nicht aus
der Band; denn es ift aefdhrlich, das Kind beim Trinfen
fich {elbft su {iberlaffen.

Qrinft der Sdugling die §lajdhe nicht aus, fo ndtige
man ihn nicht, biete andy den Reft nicht etwa fpdter an.
Was in der Slajche verblieben und nidt ausagetrunfen
ijt, foll nicht wieder vermendet werden, Die §la-
fhen find griindlich u reintgen Benufit
man jur Nildbereitung einen Sorhletapparat, fo fpiilt
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man nach dem Trinfen die Slajche nur aus, Lt fie mit
Waffer aefiillt ftehen und rveinigt fie dann forgfdltig
mit heifem Wajfer, Soda und BViirfte vor der ndchften
Benufung.  Soll dagegen in derfelben §lajche dem
Kinde oie ndchjte Ulablzeit gereicht werden, fo adyte
man  auf fofortige Entfernung aller Nlilchrefte und
faubere fjie jorafam.

 Streng ju verbieten ift, den Gummijauger nad
dem @rinfen im Nlunde des Kindes zu laffen, jowie
das Devabreichen ecines 3ulpes oder Lutfders. Damit
jind umter allen Mmijtdnden Gefahren fiix das Kinod
verbunden. Der {duerliche und widerliche Gejdhmact
des Gummis fiihrt ju Ferfeungsvorgingen im Nunde,
und manche Krankheit verdanft ihre Entftebung oiefer
leidigen und fdywer ju beFimpfenden 2Angewohnheit,
idhts ift fo geeignet, dem Kinde jeden in der ldhe
Defindlichen Anjtectungsitoff mit Sicherheit juzufithren,
wie eben diefer Lutfcher, dem — feudht aus dem Nlunode
des Sduglings fallend — der auf dem Booden befind-
liche Sdymuty anflebt, Wird er nun felbjt mit einem
Quche abgewijcht, ehe er in des Hindes Nund juviid-
wandert, fo Dbleiben doch nody iibergenug oder Keime
daran haften, um alle Krantheiten ju iibertragen. e-
feit aber anch den glinjtigiten §all — dafy ndmlid) eine
forgfamere Nlutter durch Anbinden die BVeviihrung des
Bodens vermeidet —, jo bleibt immer nody der Staub,
welcher auf Bett und Kinderwagen fliegt und auf jeden
Sall befjer dem Nlunde des Kindes nicht jzugefiihrt
wird., Der Fulp ijt alfo iiberfliiffig und jchdadlich, und
wer fein Kind nidht erft an den Saunger gewdhnt, hat
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nicht die Niihe und ajt, es fpdter wieder umgewdshnen
s miiffen, Kein Kind fchreit aus Sebnjucht nad)y dem
Sutjdyer, wenn man ihm den Gebraud) diefes Trbjters
nidht erft Fiinftlich angelernt hat.

Das Ausmwajden des Munbdes vor oder nady dem
Trinfen gefchiebt nody vielfach, doch mufy ausodriidlich
hietvor gewarnt werden. Die leicht reizbave Schleim-
haut des Findlichen NTundes vertrdat dervartige Eingriffe
jhlecht, fo odaff man Dbeffer feine Singer oOavonldgt.
Sauber gehaltene Kinder befommen auch obhne 2Aus-
wajchen des Nundes Feine Schwdammchen (Soor), das
find die weigen Pilzauflagerungen, die man auf Wangen-
fchleimbaut und Funae {dhlecdht verforater S&uglinge
suweilen auffprojfen fieht. BHdlt die Ulutter ihve BVruft
immer rein, vermeidet fie den Fulp und fdubert fie
den Sauger beim §lajchentinde vor dem Trinfen pein-
lich, fo braudyt fie die Schwdammdchen nicht ju fiivchten,
denn das Kind wird davor bewabrt bleiben, Feigen
jie fich trotdem, fo frage man den 2Avjt, denn die
Schwdmmehen find nidht harmlos, fondern dem Hun-
digen ein Feichen, daf etwas nicht in Ordonung it

Wollen wir uns aljo die Grundlehren der un-
natiirlichen Grnéhrung fury ins Gedddytnis juriidrufen,
jo lauten fie etwa folgendermagen:

1. Stille dein Kind, dann braudyit ou bw Finjt-
liche Erndhrung nicht; denn diefe ift nie fo gut wie die
natiirliche.

2, Willit ou Kuhmild futtern oder Dbeifiittern,
fo fei die Nlilch, die du hiersu vervwendeft, vor allem

frijch.
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3. Koche oie Nuildy fo bald wie mdglich ab; halte
fte nachy dem Hochen bededt und fiihl, bis du fie deinem
Kinde qibit,

4. Sdubere oie Nuldflafjhen und den Sauger
peinlich genau.

5. Diite dich vor dem Fuviel; ein Nbermafy an
Kubmildy fiihrt zur Erfranfung deines Kindes.

6. Balte des Macdhts eine 8 ftiindige Paunfe, und
alaube nicht, dafy dein Hind hungert, wenn eseinmal {dhreit.

Der befte Nafjtab fliv die Giite der Erndhrung —
fei es nun die an der Bruft, fei es die mit Tiermilch als
Beinahrung ooder einjige Lahrung — ift das Wohlbefin-
ben und Gedeihen des Kindes. Das Wohlbefinden und
Gedeihen eines Hindes erfenmen wir an feinem 2lus-
fehen und Gehaben.

Die H ant des gut gedeihenden Sduglings {ieht vofig
aus und figt feft auf den Settpolftern und oder Niusku-
latur auf.. Sie jeiat nirgends Rotung und wunde Stellen,

Der Baud) ift nicht aufaetrieben, die Entleerung des
Gtubles erfolat 1—3mal tdalich. Die Ulenge und Hiu-
fiafeit des Stubles richtet {id)y nach der Ulenge der ge-
veichten 2Tahrung. Vruftfinder, die {ehr viel frinfen,
wetrden alfo &fter ausleeven, audy ift dann der Stuhl
agehadt und fpritend. Solange ein Kind bei folchen
Stiihlen an Gewidht ju- und nicht abnimmt, liegt Fein
Grund zur Beforanis oder etwa gar yum Abjtillen vor,
Ernjter zu nehmen {ind alle Unregelmafigfeiten oder
Ausleerung beim Fiinftlid) gendhrten Kinde, Eine leidyte
Griinfarbung des Stuhles, zumal wenn diefe erft nadh
erfolater Ausleerung in den Windeln eintritt, hat dabei
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sundchjt micht viel zu fagen. Bei jeder Dermehrung
der Stiible an Fahl oder bei pldglicher Derdnderung
ihres 2Ausfehens oder ihres Gerudies frage man aber
baldigft den 2Arst,

Bei Stublirdgheit vermeide man Abfiihrmittel aller
rt, ebenfo audy die Stublzapfden. Mufy in diefer Bin-
ficht nadygeholfen werden — doch aefchiebt oies im all-
gemeinen ju oft und gewobnheitsgemdf —, fo gebe
man dem Kinve einen Einlauf von abgefochtem Wajjer
(100 bis 200 ccm), dem man einen geftrichenen Tee-
[6ffel Kochfalz jufet, oder ein Klijtier von 50 g gutem
Tafelél. Die in den Darm einjubringende STiffiateit
mufj in beiden Fillen Fdrperwarm fein.

Die Hauptfadge fiir die Beurteilung, ob eine (=
nihrung deinem Kinde jujagt oder nicht, ijt die Be-
widtsjunahme.  Selbjtverftindlid) verhilt fich dabei
nidyt ein Kind wie odas andere. Wir haben recht
betrdchtliche individuelle Schwanfungen, und auch oas
Geburtsaewicht bt einen Einfluf auf die Geftaltung
der Gewichtsturve aus. Brujtfinder werden wohl
immer reaelmdfiger und in den erften ionmaten aud
beffer junehmen als unnatiiclid) gendbrte, Dei denen
jich eher einmal Gewichisftilljtinde finden.

Sm  allgemeinen nimmt ein Kind sunddyjt etwa
200 g ab, dann nimmt es wdcdentlid) ju:

im 1. $ebensmonat je 200 g, im 6.£ebensmonat je 130 g

a2y " 200 e, . 512015
n 3. " w 180, , 8. " n 110,
P % e e » B0,
D 7 » 160 , '
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Das Durcdhfchnittsgewicht betragt fomit bei einem
Geburtsgewicht von 3200 g am Ende Oes:

1. febensmonats 3800 g 7. Sebensmonats 7450 g
2 5 4600 8. i 7850
3, i 5250, 9. i 8200 ,,
&, : 5850 ,, 10. = 8500 ,,
5. 5 6450 Tils 5 8750 ,,
6. " 7000 ,, 12. i 9000 ,,

2. Die Erndhruna beim Ibergang jur gemifdhten Koft
und wdhrend des zweiten Lebensjahres.

Bei Himjtlidy gendhrten Kindern beginnt man jwed-
mdgia am Ende des 6., bei Vrujtfindern am Ende des
8. Nlonats mit der BVeifiitterung anderer Koft. Das
Bruftfind ift, wiec in vielen anderen Dingen, fo aud
oarin vor dem Slajchentinde im Dorteil, daf die 2Tah-
rung, die ihm aus' der Vruft der Nlutter juflieft, voh
und nidht ouvch Kochen verdnoert von ihm aufgenoms=
nmen witd, BHierdurdh werden ihm gewiffe Stoffe 3u=
aefithrt, die das unnatiivlich aendbrie Kind infolae des
Abfochens feiner NTildy entbehrt.

Um beim §Slajdhentinde eine gute Entwidlung des
Knochenfleletts undo eine rveguldre Vlutbiloung ju er-
sielen, mufp man jidhy dvaber friiher 3ur BVeigabe anderver
Yidbrbeftandteile entfchliefen. BHievdurd) erjest man bis
su einem gewiffen Grave die Stoffe, dvie fich in der rohen
Nlilch finden und die durch das Kodyen zerftdrt werden.

Srither pfleate man des Hindes BHeil in der friih-
jeitigen Devabreichung von §leifchbriihe, Sleifdy und vov
allem von Eern ju fehen. Heute aber wiffen wir, daf
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die dem Kinde forderlichen Stoffe gerade in den veage-
tarijdien Lahrungsmitteln ju finden find, 2Udhre alfo
dein Kind in den evjten jwei Lebensjabren vegetarifd),
und vermeide Sleifch, §leijehbrithe mmd and ein Mber-
maf von Eern! 2Als erjte Hukoft, die man dem Sdug-
ling aibt, empfiehlt fich die Derabreichung einer Mlittags-
mahlseit, die aus frifdhem Gemiife bejtehen foll.

Soldye Gemiife, die fich als erjte Aahrung elanen,
find: Spinat, Ndhren, Kaftanien, Kochjalat und —
wenn es die Jabresjeit bietet — frifche Schoten. GBe-
jegentlich fann man auch einmal Kartoffelmus aeben,
doch hiite man fidy, die Hinder tdalich mit grofen Utengen
Kartoffeln ju fiittern, — Die ariinen Gemiife werden
jo jubereitet, daf man fie in Waffer mit etwas Salj=
sufay aanj weichy fodyt, fie jodann mehrfad) durch ein
feines Sieb durdypajfiert und mit einem Stidy Butter
verriibrt, — FHur Bereitung von Kartoffelmus pajjiert
man die in Salzwaffer weich gefodhten Kartoffeln durch
cin Sieb und verriibrt fie aut mit einem Stid) frifcher
Butter und alsbann mit etwas Wild. — Haftanien
werden aefchdlt, 10 Nlinuten in Wajjer aufgefocht, wm
audy odie zweite Schale jorafdltia abléfen ju Fénmen,
dpann in Nlildy weidh gefodht, ourchpaffiert und mit
cinem  Stidy Butter und einer Prife  Saly verriibrt.
— Bu meiden {ind bei der Fubereitung der fiiv Kinder
der erften Sebensjahre beftimmten Speifen alle Gewiirze.

Was die Menge anbetrifft, mit der man die Veis
fiitterung griiner Gemiife beginnt, jo aeniigt ein ge-
jtrichener  Efloffel; fpdter fteigert man oie Nlittags-
portion bis auf jwei gebdufte E@Rloffel. Nlan glaube
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iibrigens ja nicht, dafy das Kind odas ihm 2Angebotene
gleich nehmen wird, 2Audy das Effen und das Schlnden
fefter Subftangen will gelernt jein, und mancher Sdug-
ling macht dabei rvechte Scpwierigfeiten. Dom erften
Spinat fommt weniger in den Nlagen des Hindes als
in jeine Mmgebung, die durd) die wieder herausgefpru=
velte Nlahlzeit ariin gefirbt wird, 2AUber aud) die §ihige
feit, das griine Gemiife 3u verdauen, fjtellt fich erjt all-
mablid) ein, Funddyjt wird es im Darmfanal nur ans-
aelaugt, und in der Ausleerung finden wir Teile der
aeveichten 2Tahrung nur wenig verdnoert wieder. Da
wit hievauf vorbeveitet find, {dhredt uns aber diefe Wahr-
nehmung nicht. :

Bis gegen Ende des erften Lebensjahres bleiben wir
fiiv ote Nlittagsmahlzeit Dbei den genannten Gentiifen
und evweitern diefes Nlenii des Kindes nur durcdh Anf-
nahme von gefodyten Sriidhten, Birnen,
Apfel, die legteren am meiften, da fie das ganze Jahr
evhdltlich, find hierfiir am geeignetjten. Die Friichte
werden gefodht, onrchpajjiert, gezudert und als feines
Nius dem Kinde geveicdht. Die iibrigen Sriichte mit
Steinen  (Pflanmen, Hirfchen), jowie 0ie mit feinen
Kernen (Leidelbeeren, Preifelbeeren) {ind weniger fiiv
oie zwei erften E£ebensjahre geeignet, doch Fann man
ihren Saft zu einer trefflicdhen und gern genommenen
Beinahrung auncdy fdhon in den erjten Eebensjahren
verwenden. Das Kompott foll nicht zu falt fein und
entweder an Stelle des Gemdiifes obder nad) dem Gemiife
aegeben werden. Die Slafdye, die Jonft als Nittagsmahl=
jeit gereicht wurde, fdllt natiitlich aus. Die in ihr ent-
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haltene Nilchmenge Fann den anderen Portionen ju-
acleat werden. Das Bruftbind  erhdlt aleichfalls eine
Mahlzeit weniger und fann fich nunmehr mit viermaligem
Anlegen begniigen. il man den Sdugling oabet aanj
von det Vruft abfesen, jo ldft man nad)y und nach inmer
cine Mahlzeit mehr ausfallen und qibt ftatt deffen oie
Slajche.  Die NTifdhungen werden dabei, wie auf Seite
16 und 17 angegeben, gemadyt.

Fu Beginn des jweiten Lebensjahres wird an Stelle
der 2bendflajche eine jweite fefte Nlabljeit vevabreicht,
die am bejten aus NTilch{peifen befeht. Nlan
focht 10—15 g Brieff oder Reismehl oder fchottijches
Bafermehl in 200 g Niildy gut weich, fiigt eine Prife
Saly und etwas Fuder bei und Fann aud) hierju dem
Kinde etwas Srtuchtjaft geben. Geaen Ende des jweiten
Sebensjalhres fann man die Abendmahlzeit aucd)y ge=
legentlich durch ein €i odev Eierjpeifen aus
einem € (Riihrei, Omelette) erjeen. Fur Nlorgen-
mahlzeit aibt man, fobald das Dorhandenfein von
BZidbnen dem Kinde das Kauen ermdglidht, ein oder
jwet Fwiebdde oder eine entfprechende lenge Semmel.

Allméhlich erweitert fich die Fabl der Gemiife, die
der erhbéhten Kaufdhigteit entfprechend geaeben werden
Fonnen. So Formt hingu:  Spargel, Blumentohl,
Braunfohl, Schwarywurzel n, a. m. Aud)y Bnnen jeht
aut aereinigte und gaefchdlte rohe Sriichte nad
Entfernung der Herne gegeben werden.

In der jweiten Hilfte des jweiten $ebensjalres
wiirde fich alfo der Tagesplan fiir die Erndbhrung eines
Kindes folgendermagen geftalten;
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1. Stiibftiid: 200 g Nlildy, 2 Fwiebdde.
2. Sriibjtiid: 200 g NTld), 14 roher 2Apfel, 1 Fwie-

badt.
Mittageffen: 2 Efloffel Gemiife, 1—1Y, Egploffel
Hompott.

Defper: 200 g Nildy.

Abendbrot: Nlildhjpeife mit Fruchtfaft.

Bejonderer Getrdnke aufer der Nlildy bedarf das
Kind nicht, Nlan hiite fich, es an das adnzlich fiber-
flitffige Wajfertrinfen zu gewdhnen. ier
und Wein, idiberhaupt jedes alfobolifde Ge-
trdnt, ift Gift fii das Kind und ihre Dervabreichung
unter feien Umijtdnden und unter feinem Dorwande
suldffig (,jtédrfende” Tofayerweine und dbnlicdyer Unfug
mehr!!!). Audh Haffee und Tee find in diefem
Alter Jchadlich.

3. Entwicdlung des Hindes.

Bei einer verjtindigen Erndhrung, fiiv die wir im
vorjtehenden die nétigen Anhaltspuntte gegeben haben,
entwidelt fidy das Kind in normaler Weife. Nber die
Gewidhtszunahme im  erften  Lebensjahre haben wir
bereits aefprochen (jiehe Seite 23). Im jweiten Sebens-
jabre ift der Anfaty an Nlaffe naturgemdf ein geringerer,
sumal jett das Kind durch vermehrte Bewegung das
JMilchfett wieder abarbeitet. Alan redmet fiiv das
aanje jweite febensjabr auf eine Hunahme von etwa
215 kg,

Wahrend der engeborene ca. 50 cm lang ift, mift
das Kind am Enoe oes erften Eebensjahres ca. 75 em,
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am @nde des jweiten Sebensjahres. ca. 50 cm. AUber
bas I a ch s t um an Gewicht umd an Ldnge ift Feines-
weas das einjige Feichen der fortjchreitenden Entwicd-
[ung des Kindes in den erjten jwei Sebensjahren, jon=
dern es verdndert {idh in oiefer Feit Edrperlidh und
aeiftia nach jeder Ridhtung, und eine Reihe von widhtiaen
Sunftionen und Sibigeiten bildet jidy aus, ourch oie
jich oer Menjd)y vom Tieve unterjcheidet: Derjtand,
Sprache und aunfrechter Gang.

Die Entwidlung der Derjtandestrdfte geht
von der ®Geburt an ftetig vor fich. Wichts ijt faljcher
als die ®eiftesfabigbeiten des  Sduglings ju unter-
fdhaten und infolgedefjen 3u nteien, dafy man dem
Jumverftindigen”  Kinde in  allen Dingen nachgeben
miiffe. Die Erzichung des Nlenjchen hat vielmebr mit
dem erjten Tage des Lebens ju beginnen. Was man in
friiher Jugend verabfdumt, ift fdywer oder mie mnady-
subolen. ;

Yach aufenhin 3eigt fidhy die Funahne oer Der-
ftandestrifte zunddhft in der Sdhiafeit, Gegen-
ftandesu fizieven Dies namlich muf over eun-
geborene erjt lernen, und mande Niutter ijt daher in
der erften Feit beforat, ihr Kind jdicle. Ein weiteres
Feichen der geiftigen Entwidlung it das Erfennen
dber Umgebung und over Perfonen, Ddie
mit dem Kinde in dauernde Beviihrung Fommen. BVe-
reits im jweiten Dierteljahr des febens jind die §dhia-
feiten des Sinalings nach diefer Richtung bin sumeift
fchon gut ausgebildet. Ein nicht ju unterichatender
geiftiger Sortjchritt befundet fich audy in oer §dbiateit,
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Dinge u greifen, die meift im 3.—4. Hlonat
erworben wird. 2llerliebft find die erjten tdppifchen
Derfuche, die begehrenswerten Gegenftdnve jzu erfaffen.
In den aufmerfenden Nlienen und den lebhaften Be-
wegunaen jeigt fich die Erregung odes Kindes, doch
nady ganj faljcher Richtung greifen die Handcdhen. Ge-
lingt es endlich, das Fiel ju erreichen, fo ift die Ve-
friedigung in den 2Augen deutlid)y zu Ilefen, und meift
wandert das fo miihjam Erfafte direft in den NTund.
Die geiftige Arbeit, weldhe der Sdugling bei diefen Der-
juchen leiftet, ift eine grofie.

Die Sprad e entwidelt fich derart, daf nadh
oem erften Dierteljahre das E£allen beginnt, im vierten
Dierteljahre die erjten Worte gefprodhen werden und am
Ende des jweiten Jahres {dhon ein ziemlicher MWort-
jchaty erworben ift; auch beginnt das Hind am Ende des
sweiten Sebensjahres bearifflich zujammengehdrige Worte
sufammengufprechen, alfo mit einer ridtigen Satibil-
oung. Dabei vermag es aber nicht alle Laute gleich
deutlich auszufprechen, it daher die jdywierigen Buch-
ftaben fort oder erfeft fie ourd)y andeve. Das Flingt
ja fehr eigenartig und nett, aber es ift durdhaus faljch
und unverftindig, wenn nunmehr die gange Umaebung
des Kindes die fehlerhafte 2Ausfprache annimmt, ftatt
ihm ridytig und Forreft vorzufprechen. Nlan halte daher
alle Perfonen, die mit dem Kinde in Beriihrung fom=
men, davon ab, das findliche Lallen nadyzudffen und
forae, dafy bem Kinde fehlerlos vorgefprochen wird. Die
Entwidlung der Sprache tritt aber and)y — befonders
Dei erften Kindern, die nicht von ihren Gefcdhwijtern lernen
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Fonnen — oft fpdter ein, ohne deshalb auf die gejamten
aeiftigen Sunftionen einen betriibenden Riidjchlug zu
vedytfertigen. Mlan forge fich oOaher micht, wenn ein
Kind von zwei Jahren nody wenig fpricht; oft holt es
das Derfaumte durd) Gefdhwatiagteit im fpdteren feben
veidhlicdh ein.

Der Siualing foll iibrigens in geiftiger Binficht
nidyt iibermdfiia angeregt werden. Nlan befchaftige fich
aljo nicht zu viel mit den fleinen Kindern und verfuche
nidyt vorzeitig, mit ihnen 3u fpielen oder ihnen allethand
Kunftjtiide beibringen ju wollen. 2Aud wdahrend oes
ganzen jweiten $ebensjahres fchome man den
Fleinen ®eift nadh Ndglichfeit und fehe nicht
feinen Ehrgeiz darein, das Kind friibreif und alttlug
su machen. @benfo in bejug auf das Sifen, Gehen
und Stebhen fdranfe jede Ulutter ihren leicht aus-
artenden Ehrgei ein. Bis jur Dollendung des fedy
ften $ebensmonats foll der Sdugling fiberhaupt nicht,
dann nur mit arbfter Dorfidyt und fiir furze Feit aufs
gefeit werden und blof, wenn ev felbft den IDunjch
hiersu su erfennen gibt. Das Kind fafjt dann mit den
Banden an die Winde des Wagens obder feines fagers
ober nady den entgegengehaltenen Armen ver Niutter
und jieht fidy felbft richtig in die Hohe.

n der erften Hilfte des jweiten Sebensjahres fommt
das Kind allmahlich zum Stehen und Gehen; audy hier
hiite man fich, nicht durdy vorjeitiges Anftacheln der
Saufluft Schaden zu ftiften. Alles ergibt fich von felbit.
Das VBediirfnis ju achen ift fo grof, daf es fich ganj
von allein Bahn fdhafft, wenn nur erjt Knochen und
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Nusfeln gendigend weit in der Entwidlung vorge-
fchritten fino.

Wenn nun das Kind beainnt, fid)y felbft su fehen
und aufjuftellen, adyte man febr darauf, daf es nicht
aus dem Kinderwagen oder aus dem Vett herausitiivst.
Im Wagen darf es dann Feinen Augenblict mehr un-
beauffichtiat gelaffen werden, und das Vett ift mit einem
®itter 3u verjehen oder der Korb, in dem das Kind rubt,
auf den Boden unod auf eine weidhe Unterlage ju jtellen.
it es aber, wie wobl in den meiften Familien, unver-
meidbar, das Kind tm Wagen oder anderer gefiahroeter
Sage fiir Nomente allein ju laffen, fo unterlajfe man nie,
es anjubinden. Das aefchiebt am Fwedmdfigften jo:
unter den Armen des Kindes leat man um feinen Korper
einen lofe gefdnallten Riemen, den man durcd) jwei,
je an einer Seite des Wagens befejtigte Schlingen zieht.
Diefe feien gerade fo grofi, dafy fie einesteils die Ve-
weaungen des Hindes mdglichjt wenig beeintrdchtigen,
andernteils das Hinauslehnen verhindern. BVdnoder {ind
bietzu nicht geeignet, da jie ein Offnen durch das KHind
jelbjt ermoglichen. T

Wenn das Kind in der Epocdhe des Hriedens
und des erften Laufens ift, jo ift ganz befondere Dor-
ficht aeboten, um die {dhyddlichen Folgen, die die dhe
und innige Beriihrung des Vodens mit fich bringen,
1 meiden. 2Auf dem Erdboden, in den Glingen und
Rifjen der Dielen und dem Staube, der fid) hier findet
und ourdy die Stiefel der Erwachfenen immer wieder
in die Fimmer hineingebracht wird, finden fid)y Hrank-
heitserreger, die an den Fingern odes Kindes Rhaften
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und von ibm in 2aje, Ntund und Haut acbracht weroen.
Auch der Erreger der Tuberfulofe orinat auf doiefe Weife
baufig genug in den (Grganismus gejunder Hinver,
Nan beachte infolaedeffen die Regel, Kinder nie in
Wolnungen Franfer Perfonen auf dem Voden hernme
Friechen zu lafjen, den Booden peinlich fauber ju balten
und am beften dem Friechenden Kinde ein grofes Saten,
auf dem es fidh bewegen Ffann, unterjulegen. Sehr
swedmdfia bearenst man den Vewegungsraum ves
Kindes durch einen Lanfidfia.

Je nach der Art, in der fich Dei dem einjelnen
Kinde das ganze Knochenffelett aufbaut, fommt es
frither oder fpdter jur Vilbung und jum Du v brucd
dber Fabne. Neift jetat fidh zwijden dem 7. und
9. Nlonat, juweilen friiher und manchmal audy wefent
lich fpéiter, der erfte Fahn in dev litte des lnterfiefers.
Unmittelbar davauf pfleat der jweite mittlere unteve
Sdyneidezahn u erfcheinen. 5—9 Wodhen fpdter fom-
men jundchft die oberen Sdyneidezihne, und jwar erjt
die  Deiden mittleren, dann die Dbeiden feitlichen.
Fwifchen dem 12. und 15. Ulonat setgen fidh die zwei
feitlichen unteren Schneivejdbne und oie vier erften
Badjzihne, auf beiden Seiten unten und oben je einet;
swifchen dem 18, und 24. Nlonat folgen endlich oie vier
Angenzihne. Die lefiten vier Badjihne, die jur Der-
vollfommnung des NUlilchaebifjes feblen, pflegen evit
su Anfang des odritten Sebensjahres durchubrechen.

Der Durchbruch der Fihne wird nun als Urfprung
aller mdalichen Krantheitsyujtinoe Dbetrachtet. Don
jhwerem Fahnen follen die Hinder Fahnfieber, FHahn-
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ourchfall, Fahnhujten, Fabhnframpfe und alles mog-
liche andere befommen. 2l dies ift aber 2Aberglaube,
darum  nierfe {ich jede Ulutter: €in gejumndes
Kind befommt feine Fdhne ohne jedes
Seidhen von Kranfheit., Durdhfall, Hujten,
Steber, Krampfe u. a. m. {ind Feidhen von gang
Deftimmten Erfranfungen und haben mit dem Fahn-
durdhbrud) nichts 3zu tun.  Schiebe daher Feines diefer
Kranfheitszeichen, wenn fie je bei deinem Kinde auf-
treten follten, auf das Fahmen; jondern frage {ofort
den 2rst, der den Grund der Kranfheit erfennen und
das Yidtige jur Heilung tun wird! Die falfche Nieinung,
dafy das Fahnen mit allerhand gejundheitsichadlichen
Stérungen einheraeht, fithet hdufig dazu, daff Oie
Kranfheit, die {ich auf diefe Weife dufert, nicdht redht
jeitig erfannt und behandelt wird. Je jeitiger ou den
Arzt befragft, defto jicherer wird er das feiden heilen
fonnen,
4. Die Wartuna.

fuft uno £idht {ind unentbehelich fiiv oas
®edeihen des Kindes! Das jonniajte, jehonfte, Iuftiafte
Fimmer einer Wohnung joll das Fimmer fein, it dem
das KHind lebt. Das Dbefte Fimmer ift fiir das Hind
gerade gut genng. Schon den 2engeborenen braucht
man nicht dnaftlicy, wie friiherer 2Aberglanbe meinte,
vor fuft und ELidht zu {chiigen.

Im Nlutterleibe freilich war das Kind Deftandig
von einer gleichmdfiigen Temperatur umgeben, ndamlich
von der des miitterlichen Blutes, das ift ca. 37° C. Es
ift daher auch nodtig, den Leugeborenen jFundchit vor
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Kalte und vor Temperaturjchwanfungen jzu fdyiifen.
Ebenfo aber hiite man fidy, ihn 3ju iiberhiten, d. k. in
dem Fimmer eine Vadofentemperatur Finjtlid) hers
suftellen und den Sdugling mit jablreichen Kiffen ju
bededen. @ine leichte Dede iiber dem Stedfijffen ge-
niigt, Vet Kiiblwerden des Horperdiens greife man
lieber ju etner Wdarmflajdhe. Das Fimmer foll nidht
wdrmer als 16° R = 209 C gebalten werden. Sdyon
nach 8—10 Tagen fann man bei normal geborenen
Kindern die Fimmerwdrme langjam auf 15 undo 14° R
= 19—17°% C finfen Iaffen.

Im Sommer ffnet man im Wadybarzimmer oder
auch im Fimmer felbjt fhon am zweiten Tage die Fen-
jfter. Doch audy im Winter ift fiir ergiebige Liiftung
des RNauwmes, in dem das Kind lieat, am beften durdy
®Offnen  der Tiir nach einem geliifteten und wieder
erwdrmten ebenraume ju forgen. Dem Eichte aber
gewdhrt man vom erften Tage an Futritt. Die Augen
des Yeugeborenen {ind natiitlich nod) etwas lidhtjcheu,
und man muf das Kind daher fo ftellen, dafj fein Geficht
vor direftem Somnenlidht aefchiiit bleibt.

Sonft aber heift es, £idht und £uft an den
Séugling heranlaffen! IDie eine Blume fich nicht ent-
widelt im Schatten und im dumpfigen Raume, fo find
Sicht und Suft fiiv das Gedeihen des Kindes unent-
behtlich. Im Sommer bei {dhonem Wetter Fann man
fchon mady acht Tagen beginmen, den Sdugling ins
Sreie 3u bringen. JIm Winter geborene Kinder
miiffen einen fonnigen Tag fiir den erften Ausgang
abwarten, und in der Regel wird man dann Faum
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vor vier Wodhen das Kind in die freie €uft bringen
Fomnen.

Sobald aber der Sdugling an die Luft gewdhnt ijt,
bringe man ihn bei einigermafen gutem Wetter regel-
mifia herans, Dor Kaltwerden der Siifchen mag man
im Bedarfsfalle das Kind durch eine in den Wagen
aeleate Warmflajche jehiiten. Scharfer Wind und ftrenge
Kilte werden ihn freilich in unjerem Klima hdufiger
als uns lieb ift ins Fimmer bannen. Im Sommer
jedoch foll das Kind mdglichit in der freien 2atur leben.

Nlan braudht iibrigens das Hind durchaus nidyt im
Sreien herumjzufahren, jondern man jtellt den Hinders
wagen an einen windaefchiiten Platy ftill hin, fei es
im ®Garten oder fei es auf einer Deranda oder einem
Balfon. Im Sommer foll das Derded mdglichit felten
heraufaejdylagen werden, weil jonjt gerade in der 2ldhe
des PFindlichen Kopfes eine jtagnierende und jdywiile
$uft fidy feftfetst. Die Bardinen des Hinoderwagens
jollen mdglidhft wenia jugezogen werden.

Bei der Auswahl des Kinderwagens jiehe man
einen joldyen mit heller Plane vor, da fie im Somnter
die Bite befjer abhdlt. Schafft man fiir das Kind ein
Rett an, fo adhte man darauf, daff es leicht Fu reinigen
ift. Als Unterlage und auch als Hopitiffen find nidht
Sedern ju vermenden, fondern am bejten Rofhaar.

Der eugeborene wird in den meiften Teilen
Dentjdhlands etwa drei Ulonate lang im Stedfijffen qe=
halten. 2Auch das Stedbett foll nicht aus Sedern fondern
aus Rofihaaren beftehen, die Fudede desfelben aus einer
Wattefchicht. Haubchen {ind im Fimmer iiberflitffia.

Universitiits- und
Landesbibliothek Diisseldorf




S

Der Windelvorrat jei nicht ju fnapp bemeffen.  So-
bald das Kind naf ift oder Stublgang gehabt hat, ift es
fofort troden 3u legemn. Die forajame Pfles
aerin erfennt ofme 1weiteres, wenn diefer Nloment
cingetreten ift, da der Sdugling in der Regel unrubig
witd und ourd) jhlingemde Vewegungen andeutet,
daf er fich unbehaglich fiiblt. Das Kino ift alsdann
fofort aufjupacden und die maffe Windel durch eine
frijdhe 3u erfetien. Bat das Hind Stubl aehabt, fo wird
es mit Watte abgewajchen und etwas eingepudert. Am
beften eignet fich hiersu eine Mijchung von veneziani-
jhem Talg, Birlapjamen und Finforyd ju gleidhen
@eilen, die man fid) in der Apothefe machen Ligt. Ein
autes im Bandel erhdltliches Streupulver ijt der fjog.
Dafenolpuder. $dft man das Hind [dngere Feit naf
oder fdymutig liegen, fo wird die Baut angegriffen und
das Kind wird wund. Bei fehr empfindlidyer Hant emp-
fiehlt es fich fiberhaupt, die Mmgebung des AUfters leicht
eingufetten (Cold-cream, fanoline); befonders wird das
Dei den Fiinftlidy gendhrten Hindern hiufig notig fein.
Nnter feinen Umitanden foll eine Windel wieder vers
wendet werden, ehe fie griindlidh ausgewajchen und
wieder aut getrodnet ift. Der Derbranch an Windeln ift
mindejtens auf 10—15 Stiid fiir den @ag ju berechnen.
Die {ibrige Wdfche ift womdbalidy tdglich ju wed)feln. Um
das Derfchluden von Kndpfen wmmdalich 3u madyen, muf
die Wifche in dem Bereidh der Bandcdhen des Hindes am
bejten Feine oder nur felr forgjam angendhte Kndpfe haben.

Reinlichteit und Hautpflege find ja mit die Grund-
lage fiir das ®Gedeihen des Hindes, darum {ind tleine
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Kinoder tdglich zu baden. Schon der Tengeborene wird
fobald wie mdglidy nady der Geburt gebavdet, um oden
Korper griindlich su rveinigen. Das erjte B ao foll
28 R = 35° C warm fein. Die Temperatur muff mit
einem richtig aehenden Thermometer gemeffen und
nicht nach dem ®Gefiihl fejtaejtellt werden. Das jum
Baden ju verwendende Wajjer muf rein fein, denn die
Haunt des eugeborenen ift empfindlich und Dbleibt es
ourch das gange Sduglingsalter hinourd). 2Tad) dem Vabde
wirtd das Kind vorfichtia abgetrodnet, und in den erften
@agen des $ebens wird das fager, in das es nunmehr
geleat wird, durd) eine Warmflajche vorgemwdrmt.
®Gang befondere nfmertjambeit ift in den erjten
Tagen der abelfdynur zu fdhenfen, jenem Teile,
an dem oder Findliche Korper mit dem miitterlichen jzu-
fammenhing. Die Wabeljdnur ijt durch BVededen mit
fauberer Watte und durch thnlegung einer Binode dnaft-
lich vor jeder Derunreinigung jzu jdhiigen. Die einge-
trocfnete 2Tabelfdhnur fallt in der Regel jwifchen dem
6. und 10, Tage ab. Dod) muf man aunf den label
felbft nody ldngere Feit mit befonderer Sorgfalt bei
der Reinigung des Kindes adyten; Odenn der abel
ftellt in Oen erjten Tagen des Sebens gewiffermafen
eine offene Tiir in den Korper des Sduglings dar,

und  allerhand  Kranfheitserreger fonmen odurch ihn
ihren E€nzug halten. Darum heifit es: die Tilr gut
verwahren!

Dastdglidhe Bad wird am bejten anch durd)
das ganze 3weite Sebensjahr beibehalten, nur geht
man vom 10. Tage an etwa auf 34° C wud nady etwa
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adit Wodben auf 32%9 C = 26° R herunter. 2lteren
Séiuglingen fann man jwedmdgia am Scdluf des Bades
mit Bilfe einer fleinen Gieffanne fiber VBruft und Riiden
einen fberauf madyen mit Wajjer, das 1—2° Filter als
das des Bades ift. Vor allzu Falten Wajdyungen und
Nbergiiffen fei gewarnt, da jie ein ju ftarfer Aervenreis
fiir #leine Kinder {ind. Fur Reinigung der Kinder be-
nut man eine milde, nicht parfiimierte Seife. Das
Wajchen am 2Abend ijt iiberfliiffia.

Befondere Sorafalt vermende man von friilh an
auf ote dael. Der Schmufy an odiefen ift forgjam 3u
entfernen und odurch rveditjeitiges Schneiden dem Fu-
[angwerden vorjubeugen. Die Kinder Fraten {ich fonit
leicht, und die empfindliche Haut neigt jur Bildung
von [Pleinen  Eiterbeulen, fog. Surunfeln, ourd)
die das MWohlbefinden ftarf geftért wird, und die
unter lmiftdnden fogar zu einer Sebensgefahr werden
Ednnen.

Die Augen follen beim Vaden nidht mit dem
Babdewajfer ausgewajchen werden, jondern mit Watte,
die in reinem MWafjer angefeuchtet ift. Die Reini-
aung des Nundes unterbleibt, wie fdhon er-
wdhnt, bis 3um Durdhbrud) der Fdbne. It das Gebif
erft einigermafen vollftdnodig, fo reinige man es tdg-
lich mit einer Fleinen, fehr weichen Hahnbiirite, jedodh
in der Regel ohne Fahnpulver,

Im 2Alter von 4—e6 NTonaten beginnt man, das
Kind an Sanberfeit ju gewdhnen, indem man es ab-
hdlt, Der Erfolg wird gréftenteils durcdy die Aufmert-
famfeit und Gefchidlichfeit der Pflegenden bedingt.

PRI R —
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5. Derhiitung und Vekdmpfung von Krantheit.

Richtige Erndhrung und qute Horperpflege find die
bejten Nlittel, Krankheiten 3u verhiiten. €in jauber ge-
haltenes Bruftbind wdcit heran, obne Faum je des Arztes
su Dbediirfen.

Um die Pocten, jeme furchtbare Krankheit, oOie
friiher regelmifiig ihren Todeszug durdh) Deutjchland
Rielt, ju befdmpfen, verlangt ein perftandiges Gefeds,
dafy jedes Kind vor Ublauf des auf das Geburtsjabr
folgenden Kalenderjabres acimpft  wird.  Bei der
Impfung wird die Haut leicht gerigt und in die
jo entjtehenden Gewebsfpalten etwas  Kdlberlymphe
eingerieben. lad) einigen Tagen bilden fidhy mit durch-
fidhtigem Jnbalt aefiillte Blajen, die, wofern fie nidt
ourd)y Krafen des Kindes gereizt und verwundet wer-
den, in etwa jwei Wadien eingetrodnet find und ab-
fallen. Die Impfung an und fiir fidy ift ein harmlofer
Eingriff, der vdllig unfchdvlich it der aber das Kind
vor dber Ndalichfeit fchiifst, von einer jdyredlichen Seudhe
ergriffen 3u werden. MNlan adyte daher micht auf das
torichte Gefdywit ungebildeter und halbgebildeter Nlen-
fchen, weldye in der Impfung den Grund fiir alle moa-
lichen Erfranfungen fehen, audh nidyt anf die irvigen
Einwinde fanatifierter Impfgegner. Nan laffe viel
mehr das Kind friibzeitia impfen und meide die heifien
Monate. 2Auch ift unter allen Umijtdnden 3u verhin=
vern, odafy oie Impfitellen von Fingern und igeln
oes Kindes beriihrt werden. Fwedmdfig leat man um
oie Ellenbogengelente ju Oiefer Feit eine Nlanjcpette
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aus Pappe, durch welche die Biegung des Armes vers
hindert und das Kralen unmdglidh gemacht wird.

Das erjte Lebensjahr ift ein jehr gefdhroetes injo=
fern, als in feinem andern Sebensalter die SterblichFeit
eine fo hohe ijt wie in diefem. Die Todesurfache lieat
meift in  verjdleppten Magendarmerfrans
Fungen, die fich befonders in den heiffen Sonumer=
monaten hdaufen. Die Tatfache, dafp es aroftenteils
unnatiitlich gendhrte Kinder {ind, die dabei jugrunde
achen, weift fdhon davauf bin, oafy die ahrungsaufs
nahme eine grofe Rolle bei der Entjtehung diefer Krant-
beitsjuftinde fpielt; dod) fei auch die verderbliche Dirs
fung der ftagnierenden Suft in jchlecht aepfleaten Wob-
nungen nicht unterjdyitt. Die Nberhitung ift fiir die
Siuglinge verderblidy, und fie fallen nicht felten einer
Art Bigfchlag zum  Opfer. Vei  heifem, fchwiilem
Wetter forge man daher fiir mdoglichjte Durchliiftung
der Zimmer und fiir ordentlichen Durchzug. Aud) follen
oic Kinder dann fehr leidyt Detleidet und unter feinen
Nmjtdnden warm jugededt werden, Uldalichft ent=
bISGt, [dft man fie viel ftrampeln.

Jnajtlich aber adyte man anf jedes erfte Krantheits-
jeichen: §ieber, Erbrechen und Durchfall {ind in Oiefer
Beit gani befonders verhinanisvolle Symptome. Sofort
befrage man oden vzt und fjebie, bis er Fommt, mit
der Derabreichung von Nlilch aus. An deren Stelle aibt
man bei ftarfem Durftaefiibl nur abaefochtes und wieder
abgefiibltes Wajfer oder wenig gefiiften Kamillentee.

Dor allem aber hiite dich, wenn du dein Kind liehit,
den erbetenen oder mierbetenen Ratjdhldgen Fluger Xady-
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barimnen §olae ju geben, oder aber auj eigene Sauft
mit den Keil- und Uahrungsmitteln  Derjudpe anju=
ftellen, weldye eine auforingliche Feitunasreflame odir
anpreift! 2ur der Arjt vermag ju helfen, und ihm follft
du vertrauen. 2Aber willjt du Hranfheit iiberhaupt fii
dein Kind meiden und fomit des drjtlichen Rates
womdglidh gar nicht bediirfen, fo gibt es hiersu nur ein
Nlittel, und das heift: Stille dein Kind!

.
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' Mildypriifer

= ,Micontroller” nady Dr. Saitelowity =

Patente in allen Rulturftaaten: angemeldet, teils
erteilt ~ Der Apparat [tellt feft, ob die Mild)

frifdy + geniigend babterienfrei + hygien, einwaindfrei
ift, foweit fie fiiv Sauglingﬂemubrung in §rage
tommt ~ Arbeitsdaucr eine halbe MWinute ~ Der-
fudysdauer 10 bis 20 Minuten ~ Don jedem Laien
— bei Fimmertemperatur — ausfiihrbar

Widytig fiiv:
Rinderblinifen
Rinderdrzte
MildyEiidyen
Mildyproduzenten
Mildyhdndler
u. fiir die Miitter

Preis des Fomplet
ten Apparates in
Raften, mit leidyt-
verftandlider Ge-
braudys-Anweifung

Mark 5.~

(1)

Alleinfabrifant:

Warmbrunn, Quili & Co.,

pparate -Bau-Anftalt + Berlin AW., Heideftr.
}Smelgnieaerlammg der Derein. Laufiier Glas-Werke A.-G,

#*
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Nicht nur wissenschaftliche Erwiigungen, sondern auch iirztliche Er-
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[ ] falirung haben uns den Wert der Hafernahrung schiitzen gelehrt. Kein ]
] anderes Haferpriiparat iibertrifft an Wohlguscllqmck, Niihrwert, Be- ]
] kémmlichkeit und schneller, einfacher Zubereitung das deutsche L]
u Hafermark. Eine aus Hafermark bereitete Kost bewiilirt sich als das u
[ ] sicherste Stirkungsmittel, Schwiichliche, hagere Personen kann man [ ]
n mit dieser Kost binnen kurzer Zeit yherausfiittern, Bleichsiichtige, | W
] junge Miidchen, kriinkliche Frauen, blasse, schlecht entwickelte [ ]
[ ] Kinder blithen férmlich auf, wenn sie mit Hafermark ernihrt werden. =
u
] ]
: :
= [}
[ ] [
] ]
[
]
5]
]
]
E
| ]

Preis: In Originalpaketen Pid. 40 Plg. 9Pid.=1 Postpaket 3.40 Mk,
Gebrauchsvorsehrift auf den Paketen. 4)

Ausfiihrliche, erklirende Preisliste iiber viele vorziig-
liche u. bewiilrte Niihrmittel u. Getrinke fiir Kranke u.

Gesunde, Kinder u. Erwachsene, bitte zu verlangen.

Versandgeschaft gesundheitlicher Nahrungs- und GenuBmittel.

|
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[ ]

= D. Mader, Berlin S, Prinzenstrasse 37
-

| |
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Berlag von N. Oldenbourg, Miindyen und Berlin.

Dus Turnen im Houfe,

Leibegiibungen
fur Fiirdernng wnd Grhaltung der Gefundyeit
fiir Jung umd Al

In fortlanferdex Feibenfolge
sufammengeftellt unp herausgegeben
on

b
Dr. med. £. Beerwald und Guftav Brauer,
Wrzt, Berlin, ftadt. Turnlehrer, Leipaig.

it 177 Abbildbungen in Dolzidnitt.
3. vermehrte und verbefjerte Nuflage.
Preid gebunden M. 2.80.




Derlag von R. Oldenbourg, Miinden und Berlin.
Deroffentlichungen

Deutfden Dereins fiir Dolkshiigicne

herausgegeben von

Sanitatsvat Dr. R, Beerwald, Berlin.

Die Derdffentlichungen find von Nlinifterien und vielen hohen Behdrden amilich
empfohlen und follen mit Unterftiitgung diefer jowie humanitdr gefinnter Privatperionen,
Unternehniers und anbderer Derbdnbde, Dercine 2. ourchy Nlaffenverbreitung 2Aufflirung
iber gefundheitliche und hygienijche Sragen in alle Kreife des Dolfes tragen.

Erfdhienen finbd: _—

Heft 1: Derhiltung der Tubertulofe (Schwindjucht). Don Geh.-Rat Prof. Dr. & von
€eyden, Berlin. Nt einem Titelbild und 4 Tegtfiguren. Preis 30 . Don
100 &r. ab 25 %, von 200 . ab 20 &, von 500 ég. ab 18 &, von 1000 @,
ab 15 %, von 2000 €r. ab 12 .

Beft 2: Berufswahl und Ldrperliche Anlagen. Don Profeffor Dr. M. Bahn, NMiindhen.
9 @ertfiguren. Preis 40 %, Don 100 €. ab 35 K, von 200 €. ab 30.%, von 500
E&r ab 259, von 1000 Er. ab 2043, von 2000 Er. ab 18,

Beft 3: flothilfe bei Derlefiungen und Ungliicdsfdllen. Don Privatbozent Dr. Jul.
Sefiler, Wdanden Preis 50 &, Don 100 & ab 45 &, von 200 €r. ab 40 &
von 500 CE{. ab 35 &, von 1000 Er. ab 32 %, von 2000 €f. ab 30 K.

Beft 4: 6ch:=nlb%‘ft u.r;b ALfohol. Don Prof. Dr Cari Sraentel, Halle a, 5. (Preife
wie bel Geft 1.

beft 5: Die hausliche Pflege bei anftectenden Hranbheiten, insbefondere bei an-
{’“ldé“fbc“ inderfrantheiten. DVon Dr. K. Doll, Karlsruhe, (Preife wie
el Beft 2.

Beft 6: Die verﬁ}itung ber Befdhledptstrantheiten. Don Dr. med Meuberger,
1firnberg.  (Preife wie bei Beft 1.)

Beft 2: Die Gefundheitspflege auf dem Fande. Don Kreisarst Dr. Widel, Perleberg.
(Preife wie bei Beft Zg

Beft 8: Die Vedentung der BValtevien filr die Gefundheitspflege. Don Profeffor
Dr. A, Waffermann, Beclin, (Preife wie bei BHeft 1.)

Beft 9: Bygiene des Hersens, Don Geheintrat Prof. Dr. Goldfdyeider, Berlin,
(Preife wie bei Geft 1.)

Beft 10: Die Runft alt 3u werden. Don Geh. Medizinalrat Prof. Dr. Ewald, Berlin,
(Preife wie bei Heft 1.)

Beft 11: Grundfdle der Erndhrung filr Gejunde und Kranfe. Don Beheimrat
Prof. Dr. € von £eyden. (Preife wie bei Heft 1.)

Beft 12: Rurpfufdyerei und Aberglaube in der Medizin. Don Dr, K. Doll, Karlsruhe
und Oberflabsarst Dr. eumann, Bromberg. (Preife wie bel Heft 1.)

Heft 13: Die Pflege des Kindes in bden zwei erften Tebensjahren. Don Prof. b
Arthur Schlofimann, Diffelborf. (Preife wie bei Geft 1.)

Beft 14: Rolonifation in der Heimat, Don Obermedizinalrar Prof. Dr. Mar Gruber,
Nliinchen. (Preife wie bei Geft 1.)

Beft 156: Die Schufpodenimpfung. Don Kreisarst Dr. Bodye, Potsdam. (Preife
mie bei Beft 2.)

Beft 16: 2ber die Vedeutung der Vererbung fiir ®efundheit und Brantheit. Don
Prof. Jokannes Orth, Berlin, (Preije wie bei Heft [.)

Bejt 17: Hyaienifche Fragen iiber Heizura. Don Prof. Dr. Hurt Wolf, Tibingen.
Preife wie bei BHeft 1.)

Geft 18: Dolfsgefundheit und JInduftrie. Don Hreisarst Dr. Gaflers, Milheim
a, Rubr, (Preife wie bei Heft 1,)

Beft 19: Das menfdiliche Auge und feine widtigften Erfranfungen. DVon
Dr. 0. Klingelhdffer, Angenarst, Offenburg (Baden}. (Preife wie bei Heft 1.)

BHeft 203 Jllgﬂlbfrif[d)a)im Alter. Don Sanitdtsrat Dr, U, Beerwald, Berlin, (Preife
wie bel Geft 1.

Beft 21: Die Pfleae von Mund und Fdhnen, cin widtiger Teil der Gejundheits-
pilege. Don Harl Tedhner, praft. Fahnarit in Eaffel. (Preife wie bei Beft 1.)

Heft22: Leibesiibungen vm Freien und im Fimmer., Don Dr, NTiller, Stabsarst
in Brandenburg a. §. (Preife wie bel Heft 1.)

Beftellungen auf Eingelhefte und AUbonnements nehmen alle Buchhandlungen fowie
bie obige Derlagsbuchhanblung entgegen.
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4 Nahrzucker

ohne Abfithrwirkung, als Zusatz zur

Kuhmileh, beste Dauernabrung fiir ge-

sunde und kranke Siiuglinge vom frithesten

Lebensalter an in den Iillen, in denen die

niitiirliche Ernithrung nicht durchfiihrbar ist,

klinisch bewiihrt bei akuten und chronischen Vu~

dauungsstorungen ; auch fiir iéltere Kinder und Er-

wachsene, den Speisen zugesetzt, zur raschen Kriiftigung

Kranker und Genesender. Detaflpreis der Biichse von Y. kg

Inhalt Mk. 1.50; Detailpreis der Biichse von 300 g Inhalt
Mk. 1.—

Verbesserte Lleblgsuppe in Pulverform

indiziert als Nahrung fiir Siluglinge, die an Obstipation leiden.
Die Biichse & 7/, kg ]!I k. 1.60.

Nahrzucker-Kakao,

wohlschmeckendes, kriiftigendes Niihrpriiparat fiir Kinder und Erwac hwue
Krankeu. (‘anmun]a Detailpreis der Biichse von 'y Kilo Inhalt 3 k. 1.80.

In‘Apotheken’und’ Drogerien. " 1)

g Nahrmittelfabrik Miinchen, 6. m.b.H., i Pasing.

das selbsttiitige Waschmittel, unentbehlich und hyglenisch wichtig fiir

Iﬂﬂmnurmnun- Rinder- und Krankenmwiisde,

vereinigt
in einem kurzen Verfahren

beste Reinigung,
schiinste Bleichung,
sichersie Desinfektion,

lidfit iible Geriiche, als auch alle
Flecke sofort verschwinden.

; Die kleinen Erdenbiirger fiihlen
sich ganz besonders woll in der Persil -Wiische, da deren Frische
und Weichheit die zarte, empfiindliche H.mt nicht reizt,

Man verlange wissenschaftl, Literatur u. Proben. Millionenfach im Gebrauch.

Henkel & Co., Diisseldorf.
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Wund-
asenol- . Puder
Kinder-

Anerkannt als das beste Einstreumittel fiir kleine
Kinder. In Sicherheit der Wirkung und in Bezug
auf Verhiitung des Wundwerdens uniibertroffen.
Von Herrn Prof. Dr. Schlossmann in der Kinder-
heilkunde eingefiihrt und in den meisten Sauglings-
heimen, Kinderkliniken, Krippen etc. in standiger

Anwendung.
In Original-Streudosen zu 75 Pf. u, '/. ka-Dosen zu M. 2.50,

Wund-

Vasenol-:i. Paste

nach Herrn Prof. Dr. Schlossmann.

Bei wunden, gercteten und entziindeten Haut-
stellen, bei ndssenden Ekzemen, Gesichtsaus-
schlag, speziell in der Sduglingspflege hat sich
folgende Behandlungsmethode bestens bewahrt:
Restreichen der wunden und entziindeten Hautstellen
mit Vasenol-Paste und Bepudern mit Vasenol-
Wund- und Kinder-Puder.
In '/, und /s Original-Tuben zu M. 1.20 und 50 Pf.

Vasenol-Kinder- und Bade-Seife

Reinste Kinder- und Badeseife, wegen ihres hohen
Fettgehaltes von unvergleichlicher Milde.
In Kartons zu 3 Stiick M. 1.35, per Stilck M., —.50.

ﬂ Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. | |

Rroschiiren gratis und franko durch:

Dr. Arthur Képp, Leipzig-Lindenau

Vas_enol-Werke.
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