DABSTINENTIA

detnam fiuimintulertt,nihilominus permancbitibidem unde ficex
recompulericnequeamen parum referre putabit [icorporeim pingua
do (101 carcerem confirmauerit durioré.Cauebit enim ne fenfus eiufg;
uolupras (tinualelcatanimam profundiusin corpusimmergat. Pro
fecto fifenfuumactiones puramanimia@ionemnon im pedirent. qd
nam graue foret effein co rporedum motiones qua percorpusfidemi
nime patiaris.quo enim modo iudicares.d icerefq; quod pafiusfueris ni
f1 & patiaris.nifi & praefenshisexifteres qua patiebaris.Intellectus qui~
dé penesfeipfum efto ét i nos penesipfum minime fim us.quidrabin-
tellectu digredituribijam eft quo eft cranfgreflus difcurren (G furfGiac
quedeorfumattétore peeptidiscuiufdam ftudio.illiciam adeft ubi pee
ptio ipfa peragitur,nedum qui ad experientid fenfibilium defcendic, &
per faculcaté irrationaléagic-pofficintereaqua fecidum méeé funt co-
téplarifincerenccillietiam quiduas nobis attribuuntanimasgeminafl
quoquenobisattétiones fimul habere permiteiit. Alioquin duo aiali-
um coniugia effeciffent.Fieri poflecaltero ad alia intéco.ucalterum fibi
alteriusoperaminimeuendicaret. ~ Sed quid nam oporteret paffioes
corporeaseneruareab eifque mori,idque quottidie meditari.{i pofle.~
musfecundum intelleétum agere coniunéti moreali busabfque intelle
@usin{pectioneutaliquisdeclarauic.Intellectusenim uiderintellectus
audic  Atft 1t1x11riolEcL)|11cdc113uimf:nqnc ingurgitans {uauifli--
mum potes interea diuinis incumbere cur non frequenter esin diuiss
nisdum humanisiharesead;congreffu perpetras,qua dictuetiam ho-
neftanon fhnt.ubiquccnim pueri 1pﬁusqu1' nobisineft perturbatio-.
nes func.& quia turpesideo ad eas contemplatordiftrahi nequit-&in
terim contemplari.ubi enim fenfus an 1'111.1ducrﬁ<.::quc eiufmodi illine
iplum abeft intelligibile & quo magis facultas excitatur ratione ca-
rens,eo longius abeft intelligentia.fieri nanque non poteft ur aliquis
hucacqueilluc delatus hicfimul ficatqueibinon enim parte noftrum.
fed cotoattentiones efficimus

Deabftinentia.

: Irautem cautus & qui naturz ueneficia fufpicatur,cogno
u  {ciquenaturam corporisquemadmodum uidelicer iftru
menti moread animi uirescotem perati eftintelligic fane

quantum paflio fonare parata eft uelis nolifue, quotiens



L

PORPHYRIVS.

abexternis pulfatur corpus pulfatioquein perceptionem peruenit. per
ceptio eniin ipfazmimaducrﬁdquclbnusipﬁ:eﬁ-ﬁeri uero non poteft
uranimafonetquidem nifitotacon uerfa ficad fonum & oculum pra«
fidentemad hocipfum direxerir.

Quando uero fublatamultori idigétiz caufa fueric liberatig fue
rimus eoge copiaqu® INTroMIttiturin corpus&eoru pondereiam les
uaci, Ticanimioculusa fumo fluctug; corpeo forasemicat,neg; come
moratgenegsdemoftratdeid indigetob naturalé fur folertid ocii nefcid.

Prztereaufuscarniii ad fanitatem minimecdfert,fed fanitaté poti
usipeditquonid per qua recuperatur fanitas,per eadé perfeucrat, recus
peratur atic peruicti tenuiffimi & carnibus abftinenté, quaproprer &
hocfanitascoferuatur.  Quod fiadmilon isroburaialium abftinéta
minuscofert certe nequeroborisauguméto opus eft philofopho.fi mo
contépiaturus eft.neque actionibus fc{pﬂnn&: incontinentiz deditur
coleruare profecto fanitaté decetnomortisquidé metu fed potius nea
boniscaéplatione proficifcénbusarceamur.  Coferuatauté maxie
me fanitaté iperturbatusanimiftatuscogitationifd difpofitio ad ipfil
quod uere eftexpofita.Multum enim uigorisad corpus inderedundat
quemadmodum experiétianoftri familiarescoprobaverunt -adeo , ut
dcloresiun&urarum pedum fimul manuumdsacerrimosan nofq; inte

.grosocto uectari abalio compr:]l::n tes imul exp ulerintcum pecunia

rum rcrum{']; in curiaexternarum ﬂudim’:];'ad diuinitatem prorfus ia~~
&o fimul igicur pecuniasarque curas morbumd corporis expulerunt
Ex quoapparet plurimum mmo totum ad fanitatem coferre certum
quondamanimi habitumatqueftatum!coducit& plurimum tenuis ad
idemuictus& parcus.  Siautem oportetnos nihil ueritos ueritatem.
libere confiteri non daturaliter finem confequi nift quandoquedeo f§
dictu faseftaffigamuratqueeuellamuracorpore obletam entifq; cor~
poreisquippecum falusipfanobisnon perfnudum nerborum ratio«
numgque auditum,fed peropera comparetur,nonaliter iquam deo co#
pulari poflumusquam per puriffimam abflinentiam,neque etiam ui-
delicetalicus pticulariii deo nedii ipfi'deo omnibus prafidenti fupergs
naturam etiam incorpoream fimpliciter exiftenti. qui quanto cateris
fimplicioreft & purior (ufficientiorque &a materialongefemotiortan
to puriorem eflcoportetanimum eo aliquando fruiturum.
Exfecundo libro porphyrii
Defacrificiis & diisatquedzmonibus.
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