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N°2 gﬁ%ann cinem eine Nadel in den Half Fombe.

@ manihut einen Jiegen-Kaf su effen geben ! fo vevtvidles fich die
Nadel/ ober Grdten bareins und gebef von ibm,
N°26. Wannim Half citie Krote/ oder andever
Unflath wadft.
U Jmb tweiffes HunddKoth/ gedsrat/ floff sn Pulvers Theviac/ fes
|2 DbescinLoth Hinig 2. Lothrguten Chlig 8. Loth s mifch alles sus
fammen/ nimb offt darvon inMund/ laf im HDalf auff-und nies
Der geben/ wirff ¢8 wicder quf. Probatum.
N 27, Stem :
Dasd Chamillen - Ocl/ wann die Wandl gefchtoollen,
Stem : St que fiir den HalBroche das Lobliche

Gurgel-Waffer. fol.g, Num.ar,
SStem: E)cr%)?eer:Smi;ffd:@ﬂ.‘g. fol.37. Num.5.
Stent: Der HDalf-Saft. fol.q4 Num.13.
Stenr: Der Kitten-Saffe fol.44,.Num.14.
Stem: DieEdfilidye AUabafter-Salben. fol.73. Num.1.
Stem: Die Bettler-Salben gum fhmiven. fol.75. Num.s,
Jtem s Das Melliloten - Plafter. fol.go, Num.6.
Jtem s Der Nup - Safft. fol.46. Num. 20. 21,
Jtem: Der Half:- Raud. fol.112.Num.14.

D3or die Heética, E&‘L‘Em und gxonchmen def
Grob / tie auch dep Geblutim Menfchen.

N°1, i diefes gut.
A AN ntnbe erftlich ein halb Seitl Saif - Mild) 7 und frince alfo
& toarmer / 1ie e8 von der Baifs Eombts gu Morgens in der Niichs
o ter/ 3. &tund vor dem E(fen 7 diefes 3. Tag nacheinander contis
nuirt/ dew 4ten Tagein gankes Seitl/ aud 3. Tag continnirt / den fies
Benden Tag aderthalb Seitl/und darben 6.Zag verbleiben/nach difens
nimbt tan ab/wie man auffgenommen hat/daf ift su vevfteben/nad dies
fen 6. Tdgen frindt man 3. Tdg dasd ganke Seitl/ die andern 3, Tdg
Das halbe Seitls und alfo Fommen 18, Tdgherauf/raft 3. Tag dareuff
ehe man die nachfolgende Sul anfangt gu trincen ; die Gaif niuf abey
vorhero mit nadifolaenden Krducern gefittert werden 14. Sag: @rc(gﬁs
3]
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chen nimb Lubfiods Kraut/ Ehrenpreiff/ Salves Sfops Ecbdr: Kraut 7
Creuks Salve/Kdfpappel/Sundl: Rebens Gabel/ Lindenes und Aidyes -
nes €aubs Erdraudy/ Saucamp fee/Iohanness Krant/wilde oder ydbhs -
mePimpernell/ Weinrautens oder rothen Saamen dasd Kraut / Wers
muth/ Odermenig dife Krduter fo lang man es frifch haben Ean/ foll man
der Gaif su effen geben / von jedem eine Hand voll / untereinander ges -
mifcht/ Serften grob [hrotten laffens und von foldher Gerfien der G3aiff
alle Tag su lecken geben s darunter Lerdhen - Schwammen 7 Lorbor / ein
twenig Sdyroebel/Ensian/Foenum Grecum, Alant: Wurken/Salmufr
Zormentill - Wurgen/ Hafel-DRuben/nwilde oder sabme Angelica/ Sufs .
WBursl, Meifter - Wurgen / Ddhfengungen / Widerthon / der die Pleines
Bldtl hat/difi alles Elein gerhackt/und geftoffen/und fo viel der gebackten .
und geftoffenen Sadyensfo viel nimbt man de§ GSerften:Mehls 7 vermifch |
wobl untereinander/und thu es ein wenig falGen/damit e dieGaif defio |
licber iffet/Darvon der Gaifi su Morgens und Abends suleken geben s
auff einmabl ein Sauffel voll.
N°2, %cccptgu der Suls.
B Ritlich nimbe man eine fchone frifche K dlberneCungen halbe Theily
% Die fchneid man {dhon fauber ju Stucl alle die weiffen Aederlein b
wobl herauf/ und wifch e mit einem Tud) fchyon fauber ab/ hets |
nadh nimbt man ein Schilds Krott / ein Weibl / und madht e8 alfo roher
auff/ und had herab/wie sum Kodyen/den Kopffs Fif und Schroeiff roegs |
bernach trudert man e8 mit einem Tudh abs und gerqudtfdit ibr alle >
Bainl 7 und vermifdyt s mit der Lungens dann nimbt man nachfolgende ]
Srduter/ald Waldbmeifier/Stordyen: Schnabel/Lungl-aund LeberErauts - y
Dirfchsungen/dors ober frifd) Kovbl-Kraut/Odermenigs Hufflattic) die -
Blatl/ Boragt Bliihe/Creus:Salves Lindenbliihe-Pogl/ die muf man
gerquetfchen/Andiot/ Jichori:AWursens Flcin gerfchnitten/ 3.0der 4. nadhs
dem fie grof fenn/ auff 2.Lemoni die Kern/bie Krduter alle auff das Fleie
nefte gebackt/hernady nimbe man darunter gefailtes Hirfhhorn/Aichene -
Miftisaudy gefailtsjedes ein Duintlmifch alles rwohl durdieinander/ die
Lungl/ Schild-Krott und Krduter lege audy darein / tie audh 3. oder 4.
Jgin:Ducaten/ inein Flafdhen wobl vermadyt/fes in cin Wafer / 1af 5.
Stund fieden/wic ein€apaun-Sult/aber daf bey Leib Fein Waffer dars
ein Fombt/fephe ed dann in eine@dalen/und nimb alleMorgen 3.Stund
vor dem Effen 5.0der 6.L8ffel voll in der Nirchter warmer/ man legt auch L
in die Witten cine ganeMufcatnuf difeSulsfangt man an gu trincens
- Den Tagnady dem Neufthein/und diefes 3,00¢r 4.mablim Iahr/ odex fo
offt manwill/ je Sfftes je befler, - HE N
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N° 3. Folgt bernady die gemachte Mildy sudiferSule/
wann man dic Gaif-Mild) nicdht trincken fan/ oder
will 7 wie folgt:

L8 Nftlich nimbt man 1. oder 2. MafFWaffer/nadidem man vil haben

1ill/ fegt e8 sumFeuer/ und ded'ts mit cinem faubern Deckl wobl

s/ nadydemt e8 anfangt su fieden/ rwivfft man darein 2. LSffel voll
fauber ungeflampffte®erfien/gerafpelt Hirfchhorn 3. Meffer fpig/Aneifs
Senichl/ fo viel man sroifdhen 3. Fingern auff einmabl fafen Fan/ aud ein
wenig Jimet/ 3. oder 4. Keenl Maftig ein wenig Pomerdntfhen-Schdle
ler /7 Diefed alles in dem Wafer fieden laffen/ hernach von Feuer megges
fetst/und von fich felbffen laffen abEihlen/ dod) muf man die Gerfien /
fambt dem Divfchhorn gum crffen allein ein gute halbe Stund fieden lafs
fen/ fambt 2. Tamarinden/ und crft die andern vorgemeldeen Specics
insWaffer werffen/mann mans fdhier will vomFeuer wegnehmen/rmann
das Waffer Biblift/ fo fepde mans inein anders faubers Gefdyiry hers
nady nimb gu 1. Maf Waffer 40, oder 5o, Mandl/ die ftoft man fdydn
fauber) dod) daf fie vorbero abge(ddllt fepn/ fchdn fauber gepust, Mel:
laun<Kern 1, £6ffel voll/ 20, grofie Kirbess Kern/ Piftdsi 1. L6ffel voll
15, Kern von grinen Erd:Aepffeln / 1. L8ffel voll Wallifche Sirbess
gl oder Pineoli, Alfermes: Kern 40. wilde Saffran:Kern 20, diefesd
alles ein jebroeders gefioffen/ und wanns serfioffen ift/ gicg alsdann dasd
vorig gefottene Waffer Daranff/ laf e8 uber Nacht fiehen / Morgens
prefie es durd ein faubers Tudy und frind den erften Trunck von Diefer
Milch/ wann du bey dem € ffen biff/ oder fo offt man will man Fan audh
auffgeldfie Perl daruntcr nehmen/und fo man 8 wob! {dhmecend haben
will/ cin Trdpffel von einer Pomerdntfdhensoder Citroni-Effenz daruns
ter gieffen/ und foldye Mildh alle anderte Tag frifdh machen/ das Waffe
alle vierdte Tag new fieden/ diefe Mildh dienet vor die Gall und Wind »
madjt Junchmen/ und Fuble, iff offt probict/ wann manes fiir ordingri
Ean trinden/ ift e8 umb viel beffer.

N° 4. €in Bad/wann man dic Schivindfudht in an-
Dern @rad hat, fir Abnehmung/ aud) fiv Heica def gangen
£eib8/ fambt einer Schroind-Salben/ und gearbneten Manbdels
Mildy mit feiner Ordnung su braudsen.

XA 2An nebme Hepnifches Wundfraut/ Kdfpappels Epbifeh/ tothe

IC SartenPappels Shamillen/ Hufffattidy Seeblvmen;diiry odep

grin/ %o_ragls.ﬁi“;autf Dodsbart/ Meliffen wenicer als andere

Kreduter fepn mifiens nimb gu 6, oD:rQ 8. &Sdhaff Regen-Waffer/ wieder
q
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Der Srduter jedes ein fiarde Bauffen voll/was ein groffer Mann halters
Ean/legesd in das Regen:Waffer/leg darsu fo viel Sdaff Waffer fepn/ o
diel Prund Rindfleifch/fambe Fleifch und Bainern/ 1wie e8 an ihme felbe
'[ien tft/1af fiedens Daf die Keduter und Fleifch gang aidy, und gerfotten
epnd/ dag e8 voneinander fallen will / fodann gief; durdy ein Sudh/ fieds
Beiffer in die Wanne/ nadher gie wieder fo viel rohes Faltes Regenmwafz
fer/ und fo viel defs Ealten roben Regenmwaffers ift/fo viel gief neusgemols
ene robe Ealte Mildy/ fambet dem Falfen Regen-Waffer / in bas Heiffe
i die Wanne hinein / iff su mercEen/ed mug mebr Falfe Mildy s und NRee
gen-Waffers fepn/als def beiffen Bad, darinnen das Sleifch und Krdue
ter gefotten haben / daf gleichrvobl der Falten Mildy/ und Defs Falten Res
gen:ﬂ?aﬂ"erﬁ/ jedesd umb 2. Schaff mebrers feyn mug / wird es dann $u
alt/ fo Ean mans mit gefottence Mild) und Regen - Waffer wdrmeny
oDer mif etlid glienden weiffen Kiflfteinen /s rechte Wdrme aeben/ man
mug ohne daf nidyt heiff/fondern in redhter Werme badens und nad jeds
wedern Baad/die Sdmind:Salbens an gangen Leib fhymicrens darauff
1.Stund imBeth raffen/und wann manDurfi bdttesEan man 2.Stund
fad) dem Baad ein guten Trund von der nadsfolgenden Mildy nach
Durft/ und audy fonften allzeit/ fo viel man will trinden / man Ean audy/
nadydem man ein Stund nady dem Baad tm Beth geraftetsaller Orthen
auff offenen €ufft gehen/ oder aufifabren nady Belieben.
.- Alle Morgen muf man ein frifdhes Ay / weldyes nidht 24. Seund alg
ift/mit 2. 2Mefer foig wobl aufaefaft ucter:Penat eingerihreer auferine
cEent/ und wann einem darauff durft/ fo Ean man gleidh Darauff die Milch
grincfen/und nadyer ju Morgen oderAbends nadyGelegenbeit ing Baad
figen/ Das Ay fdhad nichts / es fiillet audy nicht den Magen / audy ein
Zrund Mild) nidht / aber mit vollen Magen iff nich qut baden / und
ntichter muf ntan das Baad aud) nidyt braudyen / fondern wenigft eint
Slippel mit einem eingeriibreen frifchen AprDotter effen/ und nadhep
gleidh Ean man darauff baden gehen. %

N° 5. Dicfe Studk fevn su dem gefottenen Wafler/dar:
bonman in Der Heica,0der abdderenden Leib gutrinden pfles
get/ wieaud) die Mandel-Mildy 7 oie bierinnen gefchriben
ftehets Abends su trincen.

Ritlichen Bodshdrnlein,/Eleine Weinbeerl/Iibeben/Feigen/ jebed

ein ftarde Hand voll/Aneif/Fenichl/jedes 4.£0ffel voll/ Mufcats

Blithe/ Jimmets Imber/jeves ein Eoffel vol/Kdfpappel/ Ochfens
aungen/Boragi/rothbraune Nagerl Ringlblimel reiffe Rofen/fo mggt
e
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die Rofen nicht lepden Ean s nimbt man defto mehr Boragiblibe / fauer
Rice; Ehrenpreif/SunglEraut wie edin Brinne wadyft/goldenes Lebers
Fraut/ EedbSeErque/ddrreHimbor/iiig Holf/Waldmeifiers Sufroursls
DHirfhsungen/Salvebliiher Brunntref 7 Hepdnifchs WundEvaut / alley
QWBelt Hepls Erdraudy/JigorisABursen/oder bas Krant/jedes diefes ein
‘.%’)anb voll7 S{op ein offel vollretlich BldtterErens-Salvesrothe Cers
en. Ale diefe Stuck wasd Krduter fepn/muf man fauber wafthens aber
nicht lang im Waffer ligen laffen/ fondern nur fdrwemmen / alSdann auff
einer groffen Reiter in ein luftigen Jimmer laffen wbertriicknen / und
nidyt an ber Sonnen/ nadyer hacten/und ricder/ wie gefagt / laffen 1ibers
tricFen daf fie wohl diir: werden / darnad) die 1ibrigen Stud ein jedes
nadh feiner Difcription gefdhnittener/mwobl untereinander gemifcht/dann
in einer Schachtel behalten / und sucin Map Waffer 7 allseit ein Eleine
sugethaneHand voll wobl gefaft/insAWaffer gethan/und allzeit cinSeitl
Waffer lafien einfieden/ man Ean die Species wohl in ein fubtiles Tiichl
Binden / und alfo fieden laffen/von foldyen gefottenen Waffer madht man
die befagte Hectica-ober Dor:Mandl-Milch : su 3. Seitl Waffer nimbg
man go.feine Ambrofins Mandl/ ein£offel voll Pineoli, ein Loffel voll
%‘Bifra;icni die Haut abgezogen / und im Stofjen allerveil mit frifdhen
affer Befprengt/daf nicht Slig werden/hernad) durd) ein faubersTudh
mit Dem gefottenen Waffer abgeriihrters durdhgedrudt/ und ein wenig
gesuckert/dag nidht fiffer weede/als ein Kabe-iildy und das 4. mabl ges
braudht/ 2, Stund nach dem Effen / undin folde Mildh 2. groffe Mefjers
{pits auffgelSfie Perl gerdhres und aufgetrundien.
N°6. Das Salbl fiir die Hectica.
y¥mb 4.€oth Frauen: Mildy/die ein Magdel, fduat/2.Loth frifch fiif
Mandl:Oel/ 1. Quintl Tragand/ 1.Quintl Arabifchen Summi/
an diefe Stud giePappelmafier/fo viel daf alles serfdyme!§ roie
¢in diinnesPanddl/nimb daryu blau Beigl: Oel 3. £oth s Gaif - Butter
¥, Loth Gaffer 3. Sran/gieR abermabl auff diefe Ding Frauen-Mildys
viibr edinMorfer su einerSalben/ fdhmier dich nach ein jedroedern Bad s
an dem gangen Le1b /7 lig 1.Stund darauffim Beth nady diefem Fan man
aufigebenund auffabren nach Belieben / und 2. Stund nach dem Bad
Ean man die dargu gehSrige Mandl - Mild) nad) Durfi trinden s allegeis
twann man will. ;
Stem : Bor dieHeicaift gutder Dir1Safft.  fol.qr. Num.s.

Seent: Der Safft ju Nahrn. fol.46. Num.re.
Stem: Das Puloer. fol.95. Num.14.
Jtem s Das NRecept, fol.110,Num.20,
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