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Sadl gefaft / fo Difes Vad ein junge Frau bedrirfftig iff/ muf die Frau
allzeit von dem Salve-Waffer oder Safft/ fo offt fie in das Babd fiket/
ein Becher voll trincen : Man nimbt Creus.Salve fo vil / als anffein
Seitl genug/ der muf Elein serfioffen werden mit wenig Wein / und dars
nad durdygefvhen/ wanns su fpeer ift/ Ean mans guctern/ difes Bad foll
man 3. Tag nadieinander braudien /7 alle Tag 3. mabl / yufammen o,
mabl/ man Ean mit ciner Halben Stund anfangen / und alfo ein Stund
im Bad auff das Krduter - Sdckl figen, NB. Muf audh fo vil Waffer
feon / Dag Eein Abgang die 3. Tdg fepe / alleit foll die Frau bif an den
Magen im Bad fiken 7 und nie ein Falt Waffer sugieffen 7 wanns gefots

ten ift / mug von fich felbfF evBalten. ‘

dbnferfchicdliche SRiteel vov dic ihivangere

Srauen,

Die Diwta, wie in dem Farchen §luf. CYebfE der vorigen Dizea folle
fich ein gebabrende §eau anfangs fubciler / und nabrhaffrer Speic
fen gebeauchen/und nach und nach aufffteigen in denen fEircFeren
Speifen / fic Ban fidh) auch gur sugerichren Biers / und becnadh
wobls abgelegenen Meins bedienen,

N° 1. Weldhe nicht auff die vechte Jeit tragen/su Stdr:
cEung Der Frudyt / and) der Mutter/ ift vilmabls probive,
und mit GOttes Hulff berodhrt befunden worden,

&8 Nftlich braudyt man/ o fidy ein Reiffen oder Durdybrudy feben laft/

alsbald den Raudy/ weldyer in groffen Durchbriichens oder wilden

« Webe / wie audy den Blut-Flug su fFillen. ;
Andertens / auff den Baudy follen gelegt werden ein Hanffenes
RWerdy / mit difen Stucken : Man foll nehmen Weiffes von Apren / ¢in
£0ffel voll Hinig/ 2. Loffel voll Malvaficr / ein wentg gansen Saffrany

Mafeatnufs Nagel/ Jimmets Maftiys alles geftoffen/roohl gerihre/iber

ein Glitl warm gemacdyt / und mit dem Hanffenen Werdy 1iber den Nas
bel gelegt 7 mie audh den Baudh. :
Drittens / braudyt man in diefem Fall die Einhagen » Wurfen mit
Mufcatnuf / wie auch Mandel und Fenichel cingermadyt/ su Morgens eis
ner Hafelnuf gvof genorien/fFdrce die Mutter und Kind/laft nidt leich ¢
ein Kind abgeben/fo audy ein Frau gar fdhrdckiq ift/oder wdre/foll fic all-
seit Einbagen - Wurgen/ fambt einem Lapis Lazuri, am Half tragens
aud cin Adlerfiein ywifdhen den Briifien : fo aber nodh vonndthen ;B?as
aez
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gu gebraudyen ( doch follen nidht gu vil Tittel auff cinmabhl gebraudt
werden/ damit die Natur dardurd nidyt s vil gefchrddyt twerde / fons
Dern andy die andern Mittel/fo fchon gebraudyt/ in threr Whirdung nidye
gehindert werden/mie offt gefchichts/Daf cin Mittel in feiner beftenWiir +
dung ift/und durd ein anders Mittel in feiner Wiirdung gehindert/und
serfishret wird ) braudyt man difes Pulver / wie folge :

~ Nimb Corallen/ Perlens Amatiffen und Smaragd 7 preparivter
fedes 1. Duintl/ praeparicten Bolum Armenum, Klapper-Rofen/ jedes
ein balb £oth/ Tormentill  Galgant-Wurhen / jedes ein hald Quintl/
preparivten Corianders Fenichl/ jedes ein Duintl/ Einbhagen - urken
1, Lot ¢in oenig Jimmet/alles gufammen gu fubtilen Pulver gemadyt/
Suder fo vil/Dafi ein wenig lieblich wird/davon foll ntan im Nothfall cin
balb Duintl in Saffranbraut: BLaml:Waffer / und Tauff- Waffer ein+
aebens fo aber ein Frau fonft evchrddt/ oder fich erstirnet/foll fic algbald
ein Meffer fpis voll einnehmen in obigen Waffer 7 Wein / oder Suppen/
a8 bep der Hand ift 7 fo aber ein Durdybrudy 7 oder fhroadyer Magen
fich ergetgte / foll man ein wenig Maftix darunter nehmen / wo aber etne
LBerftopffung wdres mebhr Jucker/ aud offt Jirweben effen / doch ohne der
Stetnl oder Kernls der Baffer iff auch in difem Fall nuslich su gebraus
chen s in Weingeleat 7 dDarvon getrunchen / etlicdhe Loffel voll 5 aud) ein
fchmwangere Jrau/ o fie und das Kind / wie offt gefchidht/ fhroad) wirds
bifiroeilen ein Loffel voll Kinder: Balfam nehmen / das ftarclt gewaltigs
Mutter und Kinds auch den Nabel darmit fhmieren ; ferner fepnd die
Mandel: Suppen mit denen Vdgerlein auf den Aprn audy ein edle Avh:
ney, in difem Fall audy fonft von Mandeln geeffen / iff dencn Frauen gar
gut. Ein Frau/ die {dhwangees und die Mutter {dwady iff/ foll fich vor
vil Bemuhung hliten / fonderlidh vor vil Stiegenfteigen/ aud) fabhren/
und anderer BVetwegung / Damit die Mutter nidht bewegt werde. Dif
feynd gute Rath / welche offt fepnd gebraudht orden von Frauen / und
fich die Jeit seigt hat/ 3. mablin einer ochen/jn Stdrcung def Kinds
bat manallgeit ein rundesd Scheibl Lebgeltl/ wic e8 die Lebselter umb 2.
Prenning haben s mit Honig beftridyen 7 darauff geftoffenen Jimmet /
Ndgel 7 ein wenig geribenen Saffran / und Mufcatnuf gefivetiet  auff
einem Glitl marm gemadyt/undauff den Nabel geleat/bleibe einen gans
gen Eag und Nacht fo ligen/ mar gebes fahres oder thue/ was man will,
NB. Dodiftder Kinder - Balfam jeden einunehmen / nidyt su rathens
weil ex gar su hisigift/ und die Jraif verurfachen Ean,
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Ne2. €in Eofiliches Phafter / wann die Geburt suun-
vechter Zeif brechen will 7 und fid) Schmersen in
Lenden und Schof erheben.

AN Imb abgefhabene Woll von einem Sdharlady 1. Loth / rothe RNo-
WL fens Imber/Balgant/ immets Subebens DradyensBlut/ Sdhars
= ladhbde / jedes 1, halb Loth/ Natter-TWurken s Hapdelbdy 7 Mas
ftig 7 jedes 1, Quintl/ vothe preeparirte Sorallen ein halb Duintl / Bi-
fam 4. Gran/ mad) alles su Pulver /7 fFof mit Honig su cinem Phafters
leg8 ubern Baudh und Lenden.

N° 3. 2Bieman fich in difer KrancEheit suverhalten.

%iﬁﬁ{id} follen die obern Theil/ als Avbs wobl geriben werden/und
Ry mogen aud) efwvasd veft gebunden fepn.

Andertens folle von der Latrverg 7 su Stdrdung der Mutter und
Deft Kinds 7 unter Jeiten cincr Flenen Nu arof / ju Stdrdung der
Krudht 7 und Jufammengiehung der Bdnder gebraudyt werden. Nimb
rothe Rofen 3. Loth / Sdharladhbor / Tormentill:Wurhen / jedes groey
Scrupel/ Mafiry 7 prepariet Helffenbein 7jedes 1. Scrupels der Magi-
fterien von Orientalifthen Pevlen und Covallen / jedes ein halben Scrus
pel/ candivte Citront : Scholler 3. Quintl/ mit Sovallen und Kittens
Safft su einer Latwergen gemadt,

DOrittens folle Der Leib neben Den Lenden mit der Margaraffen-Sals
ben/ darunter efwas diftillivtes Mafiip: Oel vermengt/def Tags 2. oder
3. mabl warm gefchmicre werden / worauff das Pflafier fo wob! auff den
£eib alg Lenden warmer auffgeleat Fan werden/ dodh Sffters s daf die
Nieren nicht Schaden lepdens von den Lenden hintweg genommen/ gegens
wdrtiges PHafter fidvct gemwaltiglicy die Frudt/ neben Jufammengies
hung der BDander/ quff den abel wird nuglich mit einem Bifl Baums
woll der Kinder - Balfam ju Stdrdung der Jrudyt warm auffgelegt ;
wurde ferner Sefabr erfiheinen/fo wdve sutrdglich mit den Krdutern die
Geburts-Slider su dampfien/ dodh miifjen die Krduter wobl gugedeciter
in balb vothen Lein/ und halb Schmid - Waffer aefotten werden,

Darneben wird sutrdglidy fepn/ in der Wochen 2, oder 3. mabl dif
Pulver + Nmd Maftiy/ Mufcatnuf / Mutter-Ndgel ) und Einhagens
oder Ebermureny jedes 1. Loth/ su Pulver gemacht/und eingenomien/
gin Mefferfpis ool auff einmapl.

Jtem wird por ein gewiffes approbivtes Mittel aehalten su BVerhiie
gung ungeitiger Gebure/etliche Tag nacheinander frihe Morgens eines

Sucas
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Ducaten {dywodr der inneren Hdutlein auf Hiiner:Mdgelein gepulveris
ficter tn Wein midytern cingunehmen,  Jum ordinari Teind - Waffer
wird ein gefottened Maftir-Waffer mit Jtnmet bereitet.

N° 4. Wieman fdhwangern Frauen belffen foll) wann
thnen por der Jeit wehe wird/ und das Kind mit Sewalt
von ihr drunge/ oder die Frauen-Krandheit Edme.

N b einen £Offel voll Rofen<Waffer / und das Weiffe von cinen

W An 7 serfchlags wobl in einens Hferl mit einent langen LofFel /

dag wobl faumbe ; Darnad) nimb ein reiffenes Werd) / und madh

ein Pflafier/ leg dich in das Beth auff den Rudten/ tunche das Neifl

ein DHand grof in dad Hdferl/ leg8 auff den Nabel / mit dem Haubt

muf man niedercr / al8 mit dem untern Theil ligen s bleibe alfo anderes

halb Stund tntBeth / Fehre dich auff Eeine Septen / darnady mere auf

Dich/ du wirft empfinden/ 1ie fich Dasd Kind mit Gewalt auff fein redites
Orth wird Eehren / und gichen, :

Item / nimb Honig/ und ein wenig ungeberiteltes rocEenes Mehl
madh ein Taigl davauf/ fireid)8 auff ein Tudel / legs roarmer quff der
Nabel/und davunter/ fo ftelen fid) die Webes und echaltet fich dasd Kind
Bep dex Mutter / biff dle rechte Jeit iff.

Lo fic) aber der Jrauen Krancdheit nidt ftellen wolte/ fo nimb von
einent rodenen Brod 4. Finger breit / und ein Finger dick/ fFed's poll mit
Gerorirs-Ndael an/laf auff cinem Roft gar wob! bdhen/hernadh laf die
Srau/ fo warm als fic Ean 7 mit den Ndgelein effen.

Ne° 5. Wann cin {hivangere Jrau beforgt )/ fie werde
umb Das Kind fommen/ und wann der Fluf allda,

SN Jmb ein Rinden von einem rocenen Latb Brod / einer Manng:

WL Spannen breit / rund gefdhnitten / und Hénig davauff goffen / ein

Mufcatnuf und Ndgelein gecfioffen 7 auff die Rinden geftredicts

auff ein Slut gefest/ warm auff den Nabel gelegt/ und darauff auff dem

Rucken fHill gelegen / ifi$ ein LUngefund / fo treibf e ihn / iff ¢8 aber cin
Kind/ fo fiavct es.

N° 6. Cingutes Pflafter/ twvannein Jrau beforgt umb
- Das8 Kind jufommen.

An nimbt der dicken MNiirnberger - Lebzelten deren 3. oder 4. Flein

2\ geribene/ und gieft den beffen Mufcatell davauff in ein meffinges

nes Pfandls daf in der Dicken wie ein Kod) wird / hernady nimbe

man
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man Jimmet; Ndgel/ Mufcatnuff und Maftiy 7 alles Elein serftoffen / etz
nes fo vil ald Def andern/ daf aber wobl Erdfftig Davon wird / ribrs
darein/ und 2, £offel voll Hinig/ das laft man durdyeinander auff einer
Glut fieden s fo lang/ bif anfangt jubiden / hernady nimb von cinem
NRehe: oder Stuck-Hautl/reldyes gar fubtil iff/und fhneide ein Pflafter
fo grofirals der Baudy iftden Nabel aber [hneide auf/ fireich das Pfla-
fter darauff eines guten Meffer » Rucker dick / oder nody dicker / (hmiere
ven BVaudy wohl mit Kinder-Balfam an/und leg dasd Pflafter/ fo warm
dues erlepden Eanft/ iiber/ Ean alfo 9. Tag verbleiben / ehe mans roicder
frifdh macht/mann fidh ein fchwangere Frau eines Anfiof befdrchtet/oder
Reiffen empfindet/daf jubeforgen/fie mddhte umb das Kind Eommen/fo
Ean mans obne allen Sorgen gefdhoind aufflegen s wann aud ein Unges
fund darbey folte feynl fo haltet difed Phafter nicht allein auff/ fondern
ftdrcEet/ und exhaltet Das Kind/ wanng anderft mdglich iff auff die ved)-
te cit aufizutragen/ aber gefchroind muf mans brauden.

N°~7. Ein anders.

429 Tem/wdrme Haafen-Blut in cinem Pfdandl/und bereite 2. Schnit:

co¥: ten voders Brod / gich dasd warme Haafen - Blut darauff / bes
ftreue e8 roobl mit Nagel Stup 7 leg eines quff die Lenden/ das

andere auff die Repbe.

N° 8. So bald cine Frau iby Blube beFombe/iwann
fte fchivanger iff.
O foll fie 3. oder 5. MaftixzKdenl/ und fo vil Viger! von frifchen
Aprn auff einem Loffel cmnehmien / audy wann fi¢ ein weniq ers
fchrdckes oder fidy forgt/ foll fie Mafkip-Kornl etwan eines fihlins
dent 7 auch foll ein jede Frau / wann fie empfindet/ daf ihr webe wole
werden 7 ober fich exfchrdcen / ein Biertel von einer Mufcatnuf mit
einem HHdnig auff cinem gebabten Brod effens weldyen Tag fie difeseffen
thut / ift fie verfichert s Daf ihr nichtd miglinge.
N° 9. Ein andere Frudyt-Stardung,
N Imb 2. Loth fhonen Wephraudy / wobl gerfioffen / von 2. oder 3.
@ Apen die Clar / mifdh 1wber einem linden Feuer / lestlich thue ein
7 enig Terpentin darvgu/ fireichs auff cin hanffenes Werdy/ leqs
Keiibe und Abends warm quff den Nabel/ drep T ag continyire /ran
nimbt audy von drep Aprn/ weldje von Hiinern/ wo Habuen darbey
fepnds die Bdgelein/ und preparivtes DHelffenbein bep 20. Grans G3olds
Blat:
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eBldtlein 2, mifch burd)einanbewfyiﬁ bas Gold gervieben/bernad 3.5&:3'
nacheinander fruhein weiffen Weins oder Wafjer cingeben,

N° 10, Ein anders.

H et / wann die Frau exfchrodtroder fich evsiirnet/ fo beif fiein ein
Einhagen-Wurkens und effe darvon.

Nexr,  RNody ein anders / {o an eflidyen Weibern
i %robtrt worden,
N An hat den Kinders Balfam auffgelegt s mit ein rohen Nindfleifdh
I in dunnenSdhnislein wohl warm in denKinder:Balfam gemadht/
auff den Nabel gelegt/ und die folgende Mildy im Tag 3. mahl ge:
trunden hernach in der Wochen 1. oder 2.mabl / bif su der Niderfunfe
gebraudyt.  Man muff ungefebe ein halb Seitl Kiihe s Mildh nehmens
und ein guten £8ffel voll Jenich-Saamen in dex Mild) wobl fieden lafz
fen/ hernad durd)ein faubers Tadhl aefphen / und in die Milch / weilen
fie nodh moarm / etnen Eleinen £offel voll Honig davein gertihre / und alfo
nad) Belieben einen Trundk gerhan/ o offt man will/friabe/unter Tagss
und Abendg, Probatum,

N° 12. Mehr ein anders. .

@ Temy/alle Morgen nichtern Hanneffs K drner geeffen/laff das Kind

3 nidt anmwadyfen. 1 ‘

Ne 13, Wann s cine fc%)ivangcre Srau in der Septen
rennt,

O foll ran weiffe Ruben braten/und darnad) fhaben/ G3dnf-und
Capaun-Sdymalf/weif Liliendl durdseinander mit den gebrates
nenXuben/wie cineSalben abgeriibres labled)t sifchen 2. Siichl

auffdaffeibige Ovth legen 7 Abends und Morgensd / e8 ift audy gut / daf
manHarmwind:undSillerfraut fiedet/daf FeinDampff darvon Fombry
lag cinen Dadhsiegel heif rerdensleg den iu ein weitenTiegl/oder Schyers
Ben/und von den Krdutern immersu die Brihe darauff gofiens woribey
das Weib fichenmuf / dap ihe der Dampfi wobl in Leib gebe/ fo treibe
es das wilde Waffer fort/ daf alfo brennt/ diefen Dunfr muf man die
Wodhen 2. mahl braudyen : Ju der Suppen und ing Srincen Fan man
aud 2. oder 3. Stdmmel SillenEraut legen. :

Die Hanneff:Mildy iff audygut / den Hanneff fioft man 7 und Halge
ibnmit frifchen Whafler durdy/ man mag ein 8, Mandel: Kerp barzu neps
meny foifi e$ defio brafftiger.

Gy Neyy,
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N°14. Cinegute Salben denen Schmwangern 3,.3Bo-

chen Tang vor der Niederkunfft su brandyen.

O £le Tag muf man Morgens mit folgender Salben bas Creug s
Lenden und Rudken wobl warn damit fdmieren 7 lediget alle
Unreinigeit ab / und da das Kind fhon angemwadyfen twdre/ledis

get auch das Buirtl ab/ und madye leicht gebapren,

b Foenum Grecum,Epbifth Wurgel/fedesd 4. Loth/serftof e/
dann nimb Bepfuf - Waffer /7 giek ¢8 auff das Pulver / [af 8. Zag an
et warmen Oreh fiehen/oder an der Sonnen/ alsdann laff man es i ¢is
ner Pannen yueinem diden Mifl fieden 7 dodh nidht gar su Dict/ pref
durd) ein Tudh 7 gief darut weif Lilten-Qel/Hiinner Schmals/fo in Bein
Waffer Fommen/ jedes 3, Loth/ Land-Saffran/ (o auff das Fleineft ges
tieben/20. Gerfiens Korner fhivds / vermifd) roobl ob enem Koblfeuer s
wie aud gelbes Wadhs / fo viel genug/ wann esd sergangen/nimb ¢s oom
Seuer / vubr s bif Ealt wird / dannalfo verbundner auffbebalten / bif
gue Nothourfft / fo ifid gerecht und gut.

N° 15, €ine Salben imneundten Monath sugebran:
chen 7 DieFrudht absuledigen.

L Smb BVenedifdhe Saiffen/ giep frifdy DBrunnen, Waffer daran/ laf

VIQ ctlidhe Stund frehen s damit e3 gans {chleimig wird 7 dann f0 viel

Sdnf-Jaifien genommen / und wobl untereinander abgeriipre 7

bernady Moraens und Abends fein warm darmit gefchuiect / und ein

warmes Tud umbgebunden / und etlidhmadl in einem Boll: Bad gebas
Detsaber nur FAbl,

-~ N°16. Cine Salben darpor. ,
U1 Imb weiffes Silien; Oel Abrutens Oell HirfehenJnfehlichts geftofs
U fenen rothen Imvifel/mene Saiffen/altes Sdymeer/Sang- Faiftens
Haar-Linfat/ diewohl gefotten ift / den Schleim darpon / Diefe
Gtud alle sufammen in ein Hdfeclgethan 7 auff etnem Slitl sergehen
laflen und twann dev Baud) fpengt / foll man fid) darmit fchmieren/in
dem [eBten Monath., -

N°17. Wann eine dasd Kind nidht empfindet / und be:
~forgt ¢8 vare fobt.
" n nehue eine dide Schnitsen rockencd Brod/ bahe ed/und leg eS8
y [0 warm/als dues erlepden Eanft auffden Nabel/ von Stund an
rolrd fich Das Kind vibren/ wann ¢8 andeeft cin Leben pat.

N°18.
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. N°18, Einanders,

2 Tem/nimb 5. ode 6. frifche AprElar/thue edin ein simmerne Sdiife

§ fel/ nimb eine gange Mufcatnuf / GemivsNdgel s Maftiy / ffof

e$ alleg Elar/ thue e unter die Aprklar/fes s auff ein Slitl und

lafi ¢ gufammien laufen/man muf es allereil ripren/damit e gleidy sus

fammen laufft / alsdann gie 2. £8ffel voll Kinder-Balfam darunter/

nimb cine Hanff-NReiffen /s die mup man poneinander siehens dag e breit

werdealfobald warmer aufffiveidhen / und alfo dber den Baud) legens

bie Schnittel vom Rindfleifchin einem DMalvafier gefotten / gerviirkt
fidrcEt auch das Kind.

N°19, Wann eine Frauuber die Jeit/dDasift / sulang
sum Kind gicnge,
mﬂln-nimbt‘isermutbfﬁBobIg_emgtb/@oxznabenm@iﬁrfel/unb B+

20 ruten/lafi sugedecter robl in einem Waffer fiedens auff ein Sudh

auffaefividyen s darnady iber den Baudh und Lenden gelegt / fo

Pombt das Kind / erlediget aud) die Frau vom todten Kind/nad der Ses
burt aber folleman gleich das Pflafter tweg thun,

N°20. €in Dunft/ wann fidy die Mutter bey ciner
Frau nicht dffnen mtlg/ u_'r;b Dod) Jeit 3uder G
urtiff.

LN Imb Ehamillen 1 Kdfpappel und Rub » Schdller 7 fiede o8 i
;u"@? Waffer ol gugededter / wanns mwaid ift / fo fd)flﬂff-cfill g‘\uli)!:
g Mildy davauff/ laf mit fieden/ hernadh unter den Leib gefest ) daf
ibr bésrs@bzénﬂ in Den Leib gehe/ diefes bat ein gute Hebam gebraudt des
nen Weibern.

Ne21, €inDunft suder Mutter/ ift gut/ befordert
Die Webe,

é}?\i’(n nimbt MuttersKraut/SrauenBldtter/Meliffen/Chamillen
26 eines fo viel al$ Deff andern, ehuie e8 in ein Hdfens laf gugedectser
eine Wil fieden / thuees in ein Schdffel / fiell e8 unter die Jraur
laf ben Dunft wobl an fie gehen /_aber ohne Noth foll man Eein Dunft
brauchen / fonderlidy/ swann das Kind fhon bervornift / madt den Kins
dern gar feuchi¢ Kopff.

&g 2 N°2z2,
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N°23; ut fhwaren Geburt,
‘Q’ofuglin einem Waffer gefoften/ leg ed mit dem Sranf warm iber

ben abel/und bey beeden Friffen/ grifdhen das Geburt - Orth
ubergefthlagens fordert rounderbarlich die fhwdre Geburt.

N°23. Wann cine Jrau nicht gebabren Ean/ obfdhon
0a8 Kind vierfadh ligt, _

L Imb 1eiff und grave Sonnabend: Giirtel / Saturey / fedes efne
Dand voll/diefes alles in Wein gefotten s dem Weib in das linde

Knpe gebunden/wann dasKind genefert/fo mug mans in Augens
Blick widerumb weg thun. ,

Ne24, Cin anders.
OV An nehme Hopfen/ dern man sum Bier braudst/ laf in einesn wobl
2N verdecEten DHafen fieden / fchiite den in ein Sddl/balgeibn auf /
und leg ibn auff den Baudy/ fese fie auff den Kinder ; Stubl, bz

befie mit den vorgefdhribenen Srdutern / fhmicre die Lend und Waidy
mitwaiff Lilien:Oel.

Nez2g5.  Wanncin Jrau die Webheverlichre.,

reid) Haafen:Schmalss auff ein graues Papier | mady e8 unge:
febr/ als ber Frauen Schaitlift / bey 2. Fingee breits und leg 8
auff die Sdyaitl.

N° 26, Cin anders.

N An nimbe Peterfil: Kraut/ fambe der Wurgen / ffofs wobl stifchen
m 2, Steinen /legd der Frauen gur SGeburts Arbeit/ eben audh quff

die Sihaitl/ fo madyts der Frauen Webe genug / und gib ihr das
Krdutl in die Hand.

N°27. Bann ciner Jrauen die Wehe niche vecht ge-

ben twollen,
o vaudye fie mit gelben Beigl/ alfobald gehen ibr die Webe,
N°28. Cinanders.

%Q!t ihr dle Frau bald gebdbren machen / fo nehmt 7. Pappel:
DBldtter / und bind es der Frauen auff den Died) /7 oder Fuf | fo
Fombt fie bald nider,

N° 29,
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Ne2g.,  Wann das Kind nidyt gehen will,

-3@ Ach ein Pflafter von waisen Klepen / oder Roden  abid) ein Tudy

3, geftrichen/ und roavit auff den Bauch gelegt/ fo madyts den Fores
gang /und fiard't das S‘?an?. '

Ne 30, Wann cine Frauin Kinds-Nothen iff/ und

nicht gebabren fan.
s mb einen Haafen: Balg mit Haut und Haar / fiede denfelbent in
3 Milch7und legs dem Weib vor das Ovth der Geburt,
N°31. Ein anders,
Egeibr in einerNu-Sdyaalen ein Haafen-Schmalp 1iber ben Nas
bel/ Das thuenurin der hochften Noth/ und alfobald / wann esd

pon ihe ift / muf wan das Sdhmalg fauber weg wifthen/ dof
nichts am tabel bleibe. _

Neg2,  Einanders gemwifies Mittel darvor.
n S§mb die Faiften von einem Meren- Haafen/ fo eine Fraunicht nis

decEommen Ean/fo fiveich e auff ein Hand breitesZTiichl/legs dee
Sreat auff die Lend wobl hinab/ wann Kind angewadhfen iff / fo

lediget ¢8 ab. Probacum. '

Ne 33, EinTrancl/{o bald einemBeib el twird,

Q)Mo foes vedyte Webhe/ fo halten fiean/ und fordern jur Seburt s

UL fepndes aber wilde AWebe / fo vergehen fie . nimb Feld: Kimmel /
Epfenfraut/FenichlEraut/ eines o viel ald def andern/Eoch e in

aWeinund halb Wafjer / fepbe eS.vobl ab 7 madyd mit Jungfrau Hionig

wobl il / und gibs etud)mabl' tarm ju trincen.

N° 34. Cinanders.

g2 Tem / foll man ihe einen guten Trund Frauen: Sefpun geben.

2 Probatum.

N°35. Wann cine Fraunicht Fan niderFommen /und
¢8 Dodh Jeit iff.

X ftlich nimb Borué s wie ihn die Goldfhmiedt braudyen / einesd

Gold-Ducaten {dytvdr / und 7. SaffranBliml/ fo das Kindin

Der Geburtift/und nidht fort Fansgibs der Jrauen in Aein/oder

1was fonften iff / cin,
Gg 3 N°36.
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N° 36, Bann cine Frau inder Geburt defKinds niche
fanledig werden,
Je Bliahe vom Korn nimbt man /und roann eine Frau nicht nider
@ Ean Eommen,/fo gib ihr fo viel Blihe/als man ywifdhen 2. Fingern
faflen Ean/in ein weiff SiliensWaffer ein/fo geneft fies Waik:Bluis
e iff noch beffer, ;
N° 37, Cin anders,
i Temy nimbeine blepeene Kugel / mit weldier ein Hirfd smwifchen
@ stoey Srauen - Tagen ift gefdllt worden / fihabe fo viel herad /
aldman Salg inein Ay thuts und gib €8 in weif Lilien s Waf
fer ¢in,

N°38, Dapeine JrauFein todtes Kind hat,

O nimbeinen Krebfen alfo lebendig aup einem fieflenden Waffer s
serfiop den/und gibs der Frauen tnemem Wein 3u trincen/ fo
erbalt fie bas Kind bepm Leben /ift gut.

N°30. €in anders.

@;’Em; ftof Bibergail su Pulver /und gib e8 der Fravien in nyeif Cis
lien-Waffer ein/ 8 treibt todte Kinder.

N°go. Wann eine ‘Sr?u inibrer Geburt nicht ge-

_ nefen mag,

QLX O nimb Silien.Burten/fiof diefeide gar wohliund gib der Sranen

% Den Safft ju rincten / es treib das Kind / aber obue gar groffe
Hrfach muf man es nidst thun,

“Negqr,  anncine Frau nich Fan gebibhren,

A 2An nehm ein SchywalbensNeft 7 al$ ein halbe NRuBarof/freibesd

m in einem frifchen Wafer ab /und fephees uedy einn Tichl/gib ihe
gu trincken,

N 42, Bann das Kind an der Fabet ift/und niche

Tl  vecht fort will,
.@%mﬂhdmmb von einer AalensLeber/ fo geddest ift / i auff eins

mabl die halbe Leber in Bepfuf> Waffer cin / fo treibt e8 die
Srudye/ s mu aber ein gewendees Kind fepn / ¢s bilfft gervig
mit Oer DUIF S Ortes,

N° 43,
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N° 43, Sur die Nach)-Geburt.
Schyene Mt 2. groffe Meffer fpifs voll genommen / wnd gib ed in 2,
oder 3. £offel voll reif Lilien: Aaffer eirr.
Neogq,  Qtemaud in der hohen Noth.

S&B Nnen Plenning fhrody weiffen Agfein 7 in Crbde - oder Polleps

N7 Wafjer cingenonmen.

N- 45, Ein anders.

ﬁ.’am; ntads von Hanneff - Kern eine Mildy mit frifchen Brunneye
Waffer/ und laf die Frau einen guten Teund darvon thun,

N° 46, Sy die Nady)-Geburf,

.@igﬂiﬂlic{; nimBt man RNebs oder Hafels Hiiner - Mdgerl / madh e8 3u

Ly Pulver/ wann manein Mefiee fpis Mdgeel/fo nimbe man 2.Mefs

=S¥ ferfpis Sucer] treib e mit Pollep/ oder weif Lilien-Waffer ab 4
und frinc es.

N° 47, Wann das Bl angetwvadyfen ift/ fovt
su treiben,

{mb Myrehens fFof Elein/fied ¢8 in Brandieinsdaf roic ein K
oird/ auff ein Tiichl gefivichen 7 und marmer auff vas Erenl und
Rephen gelegts ed Hlfft geroiff mit der Hu Iff &Ottes.

Ne 48, Wann das Vvt nicht gehen will,
O folf man dem TWeib cinen Haafen-Balg fitr den Leib halten / for

Aol bilfftes. ;
N° 49, Cin anders,
2T em / ein in-Schiiffel in Waffer warm gemadit / der Frau auff
denBaud gelegt.

N° 50, Wann cine Fran der Nach-Gebure nicht fan
entlediget werdett,

LTH N Hlich nimb Saturey/fied es in Wafjer/duingte bie Frau bariibers

&y fo Fombt gur Hand bieN adhgeburt/direer ift 8 aud) gut/dieShas
millen fesnd auch dargu dienlich/ alfo gebraudt fiir dasd unredyte

Biirtl/wann edeinerFraven fitrfome und fo manihr nidt hilfft/fo mu

fiees ibr Lebenlang haben / nimb alfo Baums] und Wein / eines fo piel

al$ def andern/ fied e8 wohl/ nimb heenad ein sroepfadyes Tadl/ neg £

un
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undleg8 mwarmer iber die Statt/ als dues erlenden Fanft / wo das uns
rechte Brirtlift/ def Tags offtmabls / fie mug aber fein fidt ein 8, Tag
auff dem Rucben ligen.

Nesr, Cin Dunft darvor.

&8 Ritlich nimb toeifie Ruben mit Schdller 7 und {dhneid es in einen
Hafensthue ein Hand voll Kimmel darein / fernerd nimb rothe
Bieffens Palleys Bepfuf / Woblgemuths Ndgel:Kraut s Riger!

von Haberftrohfied ¢s wobl verdectt / [af den Dunfi an die Frau / wie

¢ gebrdudig.

Nes2, - Wanndas Biirtl nidht weggehet.

JIn Hand voll Saturey mit Keaut und Saamen genommen/ laf
in einer halb Wein wobl ficden/darnad) hig ein Jtegl/daf er mwoht
beifs oied/ fprif den Wein darauff7 worinnen das Kraut gefotten

Bat/ und Dalt die Frau tiber den Dunfi/ daf er wohlin fie gehet.

Neg3.  ann das Burtlnidyt Formmen twill,
O nimb Befen-Kraut / und raudy die Frau darmit /7 fo gehet das
?Bfwt_!l pon Stund an von der Frau.
Nes4. Wann cin Jrau beg Biirtls nidht Ean ledig
ferden,
3B Nflich nimb die rothen Biumen/ foim Korn wadyfen s mit Nafhe
% men NRattens darvon nimb den Saamen uud Hiners Kot/ raws
dye die Jrau darmit/ fo geneﬁlﬁc gevif.
N° 5 5. Bann das Bt nicht von fiatten will/und
Ocr Jluf befftig gebet.
i) Imb BrennNeffel/und Knoblaudy/serftof Elein/bind e8 der Fraw
(2 auffdie lind'e Hand auff den Eleinen Finger/ bif daf vonibr ges
Bets Dann thue e herab/fo gehet der §lup wicder,

N° 56. Gar gute SacInach der NiderFunfft avffdas
Geburt-Orth auffiulegen,

N An nimbt Cobifch und MeerBirfch-Kraut/Himmelbrand-Bliihes

2 feDes z.gvoffe Dand voll/alles Fein gerfchnitten/darunter mifcht
man eine Eleine Hand voll Kimmel/fo serftoffen wird/thue foldses

in 2. langledht Hand breite Sdadl/ ndpe fie aby gief ein Theil Wein/und
ein Theil faiffe-Dennenfuppen daran o viel dag man die Sdekl wob! fies
Den
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ew Fan/ toann fie gefoftens dructt mans wobl auf/ und legt eing umb

Dag ander an bemeldeen Oreh auff/ fo warm ald mans lkpden Fan/ iff

berodhrt,

Ne 57, Wann ciner Frauen im Kinder-Cebabren
durch ftavckes Helffen der Letb verfchivilit,

Sede weiffe Ruben in Waffer/ und laf den Dampffin Leib/ Fan fle
nidst auff fepn/ o tuncfe cinen Schroamm ein/ und halte ihn voe
den Leib/ und fein mit gelben Weigl: Oel gefalbet 7 dietveil fie in

ber Avbeit ift.
N°gg8.  Fur die Obnmadhten der Gebabrenden.

%ﬁmb Weinvanten:DBldtter/ gerviben/ die Pulf darmit gefiricheny
', audh inein Suchl gebundens und vor die Nafen gebalien.

N° 59, Wann ¢in Fraw in- odev nad) der Geburt
fchmwad iff.
Ritlich nimb einen £ftel voll fhwarges Kirfhen-Waffer/ 2, Lof>
fel voll Mellifferr - Waffers 3. Loffel voll Boragi Waffers vers
mifdy e sufammeny gibs der Fraunen su trincen/ man tan aud) in
diefen gemifdyten Wdffern der Frauen ein EdlgefieinsPuloer eingeben /
in: und nad) dex Seburt 3. Meffec(piss man Lan aud) auffgeldfte Peri
ein Mefferfpis darsu thun/ ehender fie nody iff niderfommen / wann fie
nach der Niderfunfft fhwach wdres gibt man ibe 3. Wefjerfpis Cdelges
ftein:Pulver in diefen Waffern eins gu Bevhritung der Hik/ man Ean dasd
MeliffensWafier aufilaffen/ roann man fich einer i befdrdytet,

Ne6o, EinPincfer! sur Labnuf sum NRiechen,

AN An nimbt aefchabene Peterfil-LWurkens geribene Mufcatnuf/jers
3L (dnittene Serotivs-DNdael/ und Jitwey trudeners oder in Jimet-

Waffer genest: sum Riechen geben/ dasd Pincerl Fan man im
Niderkommen fchmecen/ und in Kindlbethens man muf madyen/ wann
man Erand jum Kind wird.
Ne61, v die Nachtoehe der Kindlbetherin,

XN 2An nimbt wildes HanneffePollen: Melliffen-Waffer / eines {o vil

I al6 def andern/ sufammen gemiftht/ und lablecyt der Kindlbes
therin 2. oder 3, £0ffel voll cingeben / fo lang bifs die Nadyroehe

vergehen/ e8 hilfft,
Hh N° 62,
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N°62, €ingute Faiften/ (o im Kindlbeth/ und su al-
Ten Jeiten/ tn ciner Suppen gut ju gebraudien/ dann ¢s
gemaltig aufibeplet 7 und gut gu der Mutter iff.
KB Rflich) nimb 5. oder 6, Bldtl Meliffen dargu fo vil Mufcatblihes
DLz _alsein Srofchen aufitragt/aud eine Lorbers diefe Stud [hneide
Elein/ nimb von einer gar faiffen Hennen die Jaiften bep dem
Stofi/ fomandie 2, Schnoken heift/ fhyneids auch Fein barsu/ laf auff
einer Cleinen ®lut in einem filbernen/ oder meffingen Sefchirs gemady
gergebens wann e fthon gans gergangen/ und diefe 3. Stud wobl unter
die Jaiften vermifcht fepn/ fo balgs durch ein gans fubtilles Tt/ in
ein Meliffen: Waffer/ deffen muf feyn 6. E6ffel voll 7 wann es darinnen
fedrz it/ fo faffe e8 herauf in ein Schdllerl/ und dencke das Waffer dars
von/ bebaltsin einem SIaGl an einem Frihlen Orth/ fodann nimb alle
anberte Tag in einer Fleifch-Suppen von einemn Halben Seitl ein Hafel:
nu grof/ die Faiften Fan man von 4. Henners madien/ dann fielafi fidh
auff4. Wodhen behalten.

N°63, %anneiuc%r%qixgﬁinblbetbcngroﬁc
O hat.
ge%fn nimbt Hanff Kerner 7 laf ein wenig fbwdlens ffof fies dars
I nady fiede ein frifdyes Waffer/laf abEihlens druck denHanff dars

mit durch den Saffran/ daf ein renig lableche werde/ ju Mittag
ober NadtS getrundten s wann die HIt febr grofift.

N°64. Wann ¢s cine Jrau in Kindelbethen febr
fchneidet / und veiffef. :
L Imb Ehamillens was man gwifchen 3. Fingern faffen Fan/ und ein
WU tenig Kimmel 7 icds in eier unaefaléenen Suppen/ brauds 3.
mahl nadyeinanders alleseit cin Scydlierl voll 7 und entywifdhen
1. Stund geraftet/ ift gemwif gut.

N°65.  Wann die Reinigung nicht geben till,
OV An nimbt Hanff/ fauber gervafchers fo vorhero fauber aeblanbe
I fiedibnineiner ungefalgenenSuppen bif dev Danff aufffpringts
und dieSuppen weif wird/ laf i Tag 3. mabl trincden/ wann
aber Dit darbenift 1 fo aib 2. Mefferfpis gebrenntes Hirfchhorn in
nadfelgenden BWdffern 3 wilden Hanff- weif Lilien + Meliffen - Polley:
* oder gelben Beigl - Waffer / durdheinander gemifcht/ laf einen guten
Zeund thuns das Fan man Sffter braudyen/ fo lang e8 Noth ift.

N° 66.
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N°66. Ein anders,
Tem/ Hat eine groffen Durfi/ fo Ean man einen neuen Dads-Jiegel
nelymen / Denfelben glitig wadyen 7 und ju viel Seadl fdlagen/
o cEmit feifthen Waffer ablidfdhen s und demnady felbed Waffer Lalfer
vincken.
N° 67. Nody ¢in anders,

Femy tan Ean anch eine Kindlbetherins wans die Noth erfordert/
mit 4. oder 5. Wodyen purgieren/ oder ein Clpfier braudyens dasd
Purgierenift su verffebens Daf nidht filff iff in der Kindbeth/ wan

fich die®all bat anuggoffens worvon alle Kranctheiten Fommeny daf ibh-
nen dad Effen nidt fchmecke.

N°68, Wann einUngefund bey einer Jrauen/ fo fie
ein Brennen in Der Septen Fagt,

{ Smb Lorber: weif Liliens Chamillen-Oel/ lafi untereinander ger:
gebens ein S1ichl darein genebts und alfo warm auff die Septen
gelegt/ aud) darmit gefdhymiert.

Ne 69, EinSalben in Kindbethen sum treiben.
s ¥mb fiifles Mandel-Oel/ gelbes Weigh Oel/mweif Lilien:Oel/ jedes
@% 3. Quintl/ Kdfpappel-Saamen/roth Pappel-Saamen/Althews
Wurs 7 Kittenkern/ jedesd 1. Duintl. Lon diefen vier S tuden
mady cinen Sdhleim/ fied e8 in Pappel-Waffers druds durdy ein Tudy /
Diefes Schleims nimbt man 10. Luintl/ darsit nimb Sang - und Ca-
paun-Sdmalg / jedes 3. Duintl/ mifh sufammen 3u ciner Salben/
Wady$ ein wenig/ fo ifts fertig/ diefe Salben braudyt man 14. Sag
nadeinander.
Nezo. €in Phafter/ weldyes die Jrauen in Kindlbe-
then brauchen follen / fo alles Bofes ablediget/
und FemeBVerftopffung sulafiet.

A A Un foll in einem Capauner-Schmalg 3. Apr bachen / und durdy
AL ein Tudhwobl aufdrudens daffelbe auffein Meliffen-oderSofias
“ 7 bendguirtel: 2 affer gieffens und fo lang wafdens bif e8 Sdhnees
toeif rotrd/ von diefenSdymals foll man eines ganen Ap groff nehmeny
dargu Venedifdhe Saiffen 2. Loth Hirfthen-Infdhlicht eines Apgrofs
weif Lilien- Oel/ blau BVeigl:Sonnabendgtivtl: el 7 jedes 1. Lffel volly
Mutter:Ndaerl/ Mufcatbliihes rothe Myrahen/ jedes x. Quintl/ wilden

Saffrans was man gwifdhen 2. Fingern faffen Fan/ Kimmel ein Loth s
HH 2 Wads
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Wad)8 fo vil als vonudthens fody es yujammeny daf man s auffein Le:
Der fireichon Ean/ fo grof als der Baud) ift / in der Mitten muf man cin
Lody Laffer/ und in derStund der NiderFunfit mug mang aufflegensdef
Zags 2. mabhl iberfireidyen.

Ne71. €in gutes Rgﬁﬁ:@dlbl/ ift auch fure die
utter guf.

Rftlich nimb ein Hand voll frifche Melifferr/ rdfte fie in einem Buts
tee auff einem Sliitl gar gemady alédann balge es au dirdy etn
faubers Ziidl/und wafde difen durchacbalgeenButterin Melife

fen-Waffer 9. oder ro.mabl gar wobl auf 7 alddann twdge den Butter s
und nimb halb o viel Bibergail - Oel/ und Halben Thetl Mufeatn ufs
Sdlbl/ mifch diefe 2. Studk untereinander / fo rird cin lindes Sadlbel
baraufi / man muff aud) auff einem Glitl dburdyeinander fieden laffen 7
alsban in einem faubern Giefchirs wobl verbundener auffbehalten s aud
ift su mercfenn /7 daf man diefes Sdibl mit einem HdlGenen Sdyduffer!
lang vibren muf/ bif e8 geflebis fo ift 8 geredht/ und gut vor den Ropffs
Schmergen/ und fonderlich fiir die Mutter; man fan e aud auff den
Jabel in cinee Nuffdhaalen aufflegen.

Ne72, €in Umbfchlag fite %on'e Hik der Jrauen
in Kmdl-Beti.
An nehim ein wenig Gaffers ein wenig Ndgerl/ Mulcatnufs Mu:
m fcatbliihe/ Jimmet/ Saffran nach®edundensalles Elein geftofjens
mit den taugliden Waffern angemad)t/ vierfade Tichl darein
genesst/ dic/ roie Eleine Polfterl/ lablecht auff vie Pulf geleg:

N°73. Bann cin Kindlbetherin groffen Kopf-Webe
bat/ und nidt fhlaffen Ean.

L 3mb 4. Loth Epfentraut:-IWaffer/ 2. Loth Hollerblirhe-Waffer /2.

£oth roeiffes Petoniens Waffer/ ein halb Quintl Salk/ vermifd

jufammen/ nege vierfadye Polferiein darein/ legs auff beede
Sdlaff/ wanns frucen wird/ neg wiederumb ein. :

N°74. Wann ein Kindbetherin nicht fchlaffen Fan,

Smb toeiffen ﬁ}_cﬁoﬂ'men Nagen / ein Weiber:Spiin dargu/ und
% etliche gefioffene Prerfichbern/ madys mit Aprlar an/ legd jwois
fhen Tudl auff beede Sayldff,

N°7s5.
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Nems, Wann ein Fravin Kindbethen navvifdy wird.

=% O foll man ¢in Jundancl auff den linden Fuf cinwerts fesens

@ und es fieben laffen /7 bif fie wiederumbd mit einems aubdern Kind
berfie gebet. ] ; \

Ne~6, Wann cin Jranin Kindbethen verftopft ift.

Lm0 2 nimbBein fitffe obere Mildy 7 laf fie ftehen s bif daf aufirirfft s
nimbgab / viibrs ineinem Eleinen NibeFiberl / bif ein Butter
wird/ fo man deffen einer Wallifthen Nuf grof hat/ fhabt man

darein ein halbe Mufcatnuf/ puke ein Nufifhaalen fauber auf /s thue

den Butter darein legs der Frauen auff den Nabel/ fo e8 auff cinmabl
nidhe hilffts fo thue e 2. oder 3.mabl/ 8 hilfft.

Neo7., Ein anders, :
@‘ttm/ gib ihr Butfer-Jdpffel mit Sudyel-Juder/und wenig gefahes
fen Kiummel untereinander angemadt.

Ne7g, WanncinFrau gn S?inbc[betben Feinen Stubl
baben Fan.
x ¥mb von einem frifch-gelegten Ap den Dotter herauf s jerreib ibn
DI wobl in einer magern Fleifdhfuppens ¢ibs der Jrau Morgens
und Abends su trindens fo wirft du fehens daf fie natiiclichen
Stubl bePombt/ ift berodhret.

Nezg, MWann ein Frau in Kindbethen ¢in Magen:
webe hat/ und ihr die Speifen nicht fhmeden.
9 nind Lorberftup auff cinem Biffen Brod nady dem Effens oder
1 Va8 / und aud nady der Kindelbeth.

N° 8o, Wanncincr Frauen die MNildh verlaufft.
Smb ein fchones Mehl/ und Milch von derfelben Frauen/ fo viel
man Haben Ban/ mad ein Taigl/ bad) etlidhe Kiigerl/ oder Jeltl
auffeinem Heiffen Heerd, diefelbe Jeltl mag die Frau widerumb in
tir_tt; Sleifchbriahe, oder wvie man fonft Eans cinnehmens die Mileh Fombe
toieder, :
N°gr. Ein anders,
@0 Je 7 fo Kinder fdugt / foll offt Sallat mit Hiiner- oder anberen
Sleifch gebodyt/ effen/ das madyt Spiins benimbt denen Kindern
Die 1ibrige Higs macht fie [hlaffen. -

PH 3 N°82.
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N° 82, Cin anders die Spiin subringen.

Ann einer Frau die Spiin verlaufft/ fo lege BVeiglh-Wurbken ing
Lrinden.

N°83.  Wann die Ameln foenig Spin haben,
@502 follman nebmen Kimmel 7 fo il man swifdyen 2. Fingern faffen

Eans unbdo viel Fenich! und €hamillen-Bliml / was man mit 3,

Stngern faffen Eans und ein Loffel voll Haber:Korner/ in ein
©eitl ungefalgener Suppen fieden laffens bey einer Biertlftund / bif
die Daber-Kdrner auffgefdhroelens alédann alle anderte Sag 3u
Morgends und Abends / jededmabl den halben Theil zu trinden
geben/ Das mebhret die Spun/ gertheilet die Bldbungen/ und iff gut
fiir die FWind,

N°84. . Cinanders,
ﬁ%em; ieDet Waiken ineiner Mildy oder in einer Nind-Suppen s

Dag fie tmeiﬁ davon wird 7 und ihe darvon su trincen geben / ift
gar guf.
N°g5. Einer Jrauen viel Spiin machen.

An nimB¢ griinen Fenichl 7 fiedet den in Wein oder Mildy/ und ju
m Norgens getrunchen,

‘N°86. So cinAmel ihye Jeit beFommen/ foll man
fieDen dic Suppen,
NN 2An foll nehien €hamillensBliml, fo vil man mit 4. Fingern fafz
I\ fenEans audy fo vil Kimmel in einer Hiiner s oder Rindfuppen
fieden laffen/ fo fang al$ ein lenes paar 2Apr fiedet / Abends und
Morgens darvon getruncen/ das befdrdert ibre Jeit, und madt/ da
die Sinder fein Reiffen beLommen.
N°g7. Ein anders,
Zem/ fo nimb ein gute Fleifch-Suppen s gief mit Baums! wopl
ﬁ abs und lag trinden/ fillet das NReifjen.
N°g88. Die Spiin jufreiben,
Temyy nimb Wadytel-Schmalgy fhmicre didh binters abmwerts davs
@ mit swifchen den Schultcen,

N° 8o,
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N°89, Ein anders.

Eem/ die Spiin guvertreiben / fo bindet man cinem Weib efner
Hafen-Balg mit wild Bdren s Schmall angefchmicrt/ woifchen
die Schulteen aufi 7 der HafensBalg wmuf 4. Bandl Habens wmi

toeldyen man ibn anbinden thuf.

Nego, Fir serfprungene Waren. -

L 3mb Mardy von Rd{ben%ﬁﬁémunb@avaunew_@cb_maIrylaﬁ jors
gebens toann das Kind getruncien bat/ fo fdhymier die Wdrsen.

Neg1. €inSalben fiir die Kindlbetherin/ (o DieWar-
pen anffbrechen/ober offen fepnd/ Dof fie nidyt faugen Fon
nen/ oder fo ein fhwangere Jrau offene Wadrken hat/
womit ich miy felbfien gebolffen.

s Smb fdhon weiffen Sragant / fo viel du gwifdhen 3. Fingern faffen

2 Fanft/ und fo viel Kitten-Keens alé deg Traganten gief Rofens
Waffer dareins und laf aiden/ bif das Waffer did wird/Dann

fo nimb cin halbe Maf guten Mildy» Ram / fied ihn (o lang/ bifes

Scnalg gibt/ fephe das Schmals hevabs weil es nod) heifs ift/ nimb g¢-

fchroind einen Brocen/ mie ein Wallifche Nug grof/ FladensHinig /

mit Wachs und allem/ den Sragant mit dem Kitten-Kern-Schleim/ fo
durdy ein Sud) gedruckt/ vermifdye alled unter dasdSdymals vom Milche
ram eine gange Stund lang Hopffé/ o wird ein gang reiffes Sdlbl/
ftreichs anffein Sudl/ und legd 1iber die Wdrhen/ fo das Tudl truden/
muf man daffelbe mit dem Sdlbl mwieder wberfiveichen/ und uberlegen /
fo as Kind getrunden hat / fo legt mans gefdhrind auff/ ¢8 Ednnens

{chroangere Srauen Worgens und Nachts brauden/ fo bridyt die Wir-

gen nidt auff.

N° g2, Wienach der NiderFunfft fid) su verhalten,

2 @ Idnger man nach dex NidecFunfit Fein Waffer trindt/ je beffer
iftes/ fondern nur gute Hiner-Suppen/ je beffer thut fich der
eib aufireinigen/ und aufheplen/mann man aberWaffer trindet/

fo muf man diefes trincFen/ wic hernady folget/ man befindet fich roohl

darbey/ wannesgleid nidht wobl fchmecket/fo ift e doch gefund/und et
niget hubfdh aug. : :
SMan nimbetGiraftourkel/pus die Hdrl und dasd Unfaubere hintvegs

wafd fie fauber auf / [hneide fic Slid-weig/ foie ¢8 Die @raﬁwubrs:l
at/
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hat/ auff einen Srug von 3. Maf; Waffer/nimb einHdndl voll berS3raf-
wurben/2. Hand voll Jifern/dic muf man guvor iberficden/und das ers
fleWaffer darvon hinmeg gieffens und rvicdee mit den Srafrourseln fie- .
den Laffen/ Dag die ifern aufffpringens alddann nimb 1. Loth Caflia li-
gnea, fdyneids Blein/ wie 2ummet/ thue es in das fiedende Waffer / und
gleidh weg vom Feuer/und wobl sugededts daf Eein Dampff davon Magy
fo aber eine Jrau groffe His und Durft hdttes Fan man ein rohe Gerfen
mit denZifern fiedent laffen/ nur fo vilGerfiensalsd man mit funff Fingern
faffen Fan/ man Ean aud der Srau ein Sticl gebrenntes Hivfchhorn in
vas Sefdyir:/ davang fietrindt / nady Geduncfen legen/ oder qudh mit
pem Waffer fieden laffen/ difer Waffer pflegt man 14. Sdgroder 3. We-
ehen regen der NReinigung su trinden.

So aber ein Frau verlangt Vier gu trincen/ foll tan febens daf e8
geredht (eves und nidht gu vil Hopffen darbep iff/ fo e8 in Keller gebradit
wird foll man ein ywep Maffiges Hdfen voll heranf lafen/ und in éin
Pinderl 5. oder 7. gepusite Corbeer/ 7.0der 9. Ndgerls ein menigMufcat:
Blihe/ ein balbe Mufcatnufi / alles sufamen in ein Pincerl gethan s
und in dem Bier ein gute Wetl fieden laffens darnadh etn wenig laffen ex:
Piblen/ aber sugedectter) und widerumbin das Vaf! gieffen mit fambg
dem Pinderl/ und das Vak verkeilens man Lan audh oben auff das BVeit
nd 3afl einen Laimb legen/ fo wird das Bier nicht fo bald fauer/ ein
folches Pinckerl Fan man audh vor die Aml im Bier fieden/ damit das
Kind nidyt fo vil Wind davon befombe/ aber die Mufcatbliihe muf marn
auflaffen/damit ¢s dev Am! Rofen nidht treibes Das Bier muf wohl abs
gelegen fepns und nicht fauee,

N°9g3. Dicfes ift audh gut,
@Eﬁmﬁ anderthalb Prund Rindfleifth/ das brdtig / und nicktdFais

Q2 ftes Darbep ift/ und ein Hiiner-Biegl/ fo audy mager / 3. Peterfils

Wirgel/ ein wenig Kimmel und Mufcatblibe/ daf 8 einten Ges

fhmad hat/manns geforten ift/ Ealter durchgefphen / und 8, Sag ges
gruncden/ anftat eines andern Waffers.

N°94. Dasg Gapaun-Waffer su diffilliven / tweldyes
Di¢ Sraven in Walifdhland in Kindelbethen die
gange 6. Wochen trincen.

N Smb 7. 4. ober wievil du wilft/ Capauness die mager fepnd/ giefd
§R\? frifch Brufienwaffer daran ofne Salg/ suvor rupffund pufs fie}
1oie man fonft einen €apaun Fodyen will / [af fieden/ dody niche

aav gu vils damis die Capaunce vollig bleibens und nidf erfalien nibmg

[
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Das Fleifd) alles fauber von apaunern/thite die Beiner uud Haut dars
von/leg es in ein gldfernen Brenngeiig/ und gief von der Suppen/darin.
nen die Capauner gefotten/ daran / daf die Suppen 2, Finger iber das
Sleifdh gele /7 brenne eg Edhl und langfamb auf / wann das Fleifch gar
tructen wird / Ean man ¢8 mit der Suppen feud)t madien 7 darinnen die
€ apauner gefotten haben/ und fortan aufbrennens vermadh es wohl im
Brenngenig/ bamis Feine Krafft Darvon fomme/ das difillivte Waffer
£hue in ein erdenes weites Sefdyivi/ und lof an einem Fihlen Oreh ffe-
Den 7 mit einem mweifien Tud) gugededt s und fephe es alle Tag 2. mahl
durd einen weiffen Bardyet/ bif es den Gefchmadyen gans verlicrt 7 und
gang Elar wicd/ weldyesd gemeiniglicd) in 40. Tdgen gefthiche,

Negg. Die Krauter in bas Sdyivits - Bad in 6, Wo-
chen nady Dev Kindelbeth su acbrauchen,

Eliffens Mutter-Keaut/ Eybifdy Kagpappel/ Glag Kraut/Shas

; millen/ aller Welt Hepl/ Haberfieoh, worinn der Haber nodh iff/

Sronabeth-Kndpffel / dife Krauter legf man cind umb das ander

in ein Seffel/bif er voll 1ft/ gie dann voll mit TWaffer, [af auff einer beifz

fen Heeditatt uber Nadyt fieben/ frithe dann ol fieden laffen/ man Fan
aud rothen Bepfuf/ und efwas wenig Epfentrant dargu nehmen.

Neg6. DieSalben yum Glider fhmieren.
VT 2Ann man in dem SchroigBab iff 7 gefioffene Cronabethbdr / Ve
g R nedifdhe Saiffens fo gefchadensmit Brandmwein, als e ein Koch
untereinander gertipre s die gangen Armb und Fug wobl darmit
gefdymiert, die Fuif bif uber die Dicch und Baudyherad gefhmiert/ herz
nady mit einer Arbed-Suppen / mit cinem Schwam hiibfd) Herad gervas
fdhen/ auff die Cest mit einem fFarden Wein, fo mit £avendl, Rofimarin
gefotten / hibfdh die Glider und ganfen Leib genesit / und abgervafhen s
Dariber in cin geraudiertes BVeth gangen.

Neg7.  Wann ciner Frau dic Nutter vertrifft,

™ Ann cin Weib den Scdhaden an ihe befindet / dag fie ein Brurch ey

L4y Mutter an ibr bat / die nehm 2. Stedhn rohes GSarn/ und laf
Daseindfthern 1 [af einfieden 7 bif§ Dag Jeif iff auBzurwafden /

fihiitf das gefottene Garn in einen Hafen / laf dasd Weib dariiber figens
daf der Dampff wobl auff den Sdyaden gebet/und wobl fanfit eemarme/
vas thue Abends und Morgens / bif du empfindeft / vaf der Schaden
waich wird/ und wieder auﬁge‘ord[‘%tgw 0as Garn fan nan qlljeif rodrs
i men/
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men/ wann man e brauchen will / das Weib foll ihr fhonen  daf nicht
laufft / fkeigt 7 fpringt 7 audy foll Adhtung geben / daf fie nidst bavten
Stubl bat 7 oder nicdht heben datff / dann dife Ding verurfadien den
Schaden / toeiter thue/ wie folgt : Nimb GSdnf-Sdhmals/ dasd inkein
AWaffer Fommen / dann Konig - Kdrner und Blumen/ fFofs Elein/ laf in
Der Fatften wobl fiedens dafi die Blumen gans waid) werden/ thue dad
in cin weites Eleines Sdckl / leg e8 in die Schof/ Daf ¢8 den Schaden
Dinein druckt/ lag fidts ligen/ roann ¢8 exbaltet / fo leg ein anderd hins
wilft du fien / fo fes dich dDarnider / dag fich Das Sddkl wobl hinein bes
gebe/ wann du dad Sddl applicire haft/ fo bind ein Coth gelben AUgfiein
nber den MNabels laf thn 3. Tag und Nadyt ligen / und wann der Agjiein
pom Leib iff Fommen/ {o nimb Schmalp von ener BVdrin einer Hafelnuf
grofi 7 und dasd Aeib fiehe tiber cin Glint/ und laf ihr Das Grabel 1iiber
Die Schofs unten anraucdyen/ woh! fhmicren 2ol einteiben / und nidhé
mweiter umbgreiffen / als eines Grofdyen bretfLund nimb ntcht mehy / als
einier Hafelnuf grof Bdrn-Schmals/ das thue 7. Abend nadyeinander/
leg fic) alfoBbald auff den Rudken nider / wann man dasd Weib fdhmicrts
folle fie ad Sdckl und Agftein nicht braudhen s mit Fleif ibre Priffung
haben 7 Damit Dev Brudh un Leib fepe.

N°98. Wann dic unrechte Geburt aupgehet,

(N Imb Kimelffrob und Molden: Kraut/ darvon man Befen madyt
I rothe Balfens in rothen Wein gefottens in cin Sddel gethan/ und
fiir den vordern Leib gehalten.

Negg. Wann auf dem vordern Leib was gehet/
cinne Salben.

(TN Imb eine lebendige Schild-Krote 7 had den Kopff ab/ thue folde
PLAC in ein newes {chwarges Hdafen / und nimd gar ein altes Scymeer 7

fo vil al$ einer groffen Hand/ thue 8 gu der Schild - Krott / dek
e8 su/ vermad es mit einem £aim / oder groben Taig s daf Fein Dunff
beraufi Fan / fe in cinen Bach - Ofenn 7 wann man das grobe Brod ein-
fchielTe 7 lafi eine gange Nadht in dem Ofen fiehen 7 der Ofen muf vers
madt feon / damit er rarm bleibe / den andern Tag nimbt man die
Gdild-Krott au dem Hafen heraufs und drudt die Salben durd) ein
Kudy auff/ mis difer Salben muf man das Creuss - Bain mif warmer
Hand bey cinem Ofen oder Slut fhmicren / aber difes nur gwepmadl in
der Wodhen / Sffcer nidhe,

N-¢100.
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N° 100. Cin anders darvor.
SUAAUN foll offt mit Mufcataufi und Sall: 2 pffel raudhen / auch dasd
gj& S veug mit BDdren - Schmals falben /7 hinten auff das Creus und
Nabel ein Brud) - Pflafer legen 7 oder ein Pflafter von Gips/
und Aprklar alle 2, Tag verneuern / darvor foll aber eine Hebam die
Mutter binein fhieben mit einem warmen Oel / fo Darsu tauglidh / hess
nach foll man nehmen Schivars-Wurben / su Pulver madhen / und nels
men 1, Loth Apr- Ocl/ 2, oder 3. Loth Baum s Oel untereinander vers
mengt/ wieeinen 3apffen madhen/ warnt in das Oel funden s ihr in Leib
{chieben/ foll 14, Tag ligen / mit dem vordern Leib hod) / und dem obern
nider/ daf nicht heranf Ean fincken / und e8 verbeplen Ean,

Ne1or1. Cingutes Mittel vor den Fuvfall /vor: oder
nadh der Gceburt su gebraudhen,
2R O cine Frau niderEommen will/und fidh) foldyer Jufiand peigt/nimb
&Y eine qute Hand voll Himmelbrand-Kraut/ thuees inein Hifens
gieg halben T heil Waffer/und halben T heil Wsein darauff laf ein
roenig einfieden/ fehiitte ¢8 in ein Schaffel/ [af den Dunft der Frauen an
Leibe gehens alsdann nimb Himelbrand - Oclmur lablecht gemacht tund
ein doppeltes Tuchl darein/leg ¢es auff das Orth/und Orud es wieder mit
dem Ttichlin Letb/ und bebalt dasd Tadhl davauffs fo e trucden wordens
toieder eingetundt/ und foldyes etlidhmabl gebraudit/man muf fid etlich
Zag fill halten im Beth / {o Dad Weib aber auffftchen mufs Ean fie das
eingetuncite Tuhl auff den Leib binden/ daf es bleibt ; Das Hirfibens
SInfehlicht iff audh gut/ wann man es gergeben laft/ und den Juffand eins
fchmiere/ und wobl wieder in Leib gedrud't/ man legt aud) das gefvttene
Kraut anff den Leib ywifdyen 2, Tud)l / fo warnt man es lepden Fan / o8
ift gar bewdbre/ und an etlichen Perfohnen probive worden.

Manbraudt aud) von cinerDdrin das SchmalG/und fhmiert aud
das Crens warm damit/wann die Salben gebraudyt wird/muf man ein
Rube darbey habens und renigft 1. oder 14, Sdg darbey ligen bleiben.
QWas 3u difem Juftand su gebraudyen.

Crftlidy Wollen-Kraut/Aichenes Laub/Kdpappeln/Epfen: Krant)
fpisigen Wegrid)/ jedes 2, oder 3. Hand voll 7 diir2 oder griin in ein Has
fen gethan 7 und RWaffer darauffgoffens wobl fieden laffens mit difen foll
fich Das Weiby fo warm fie es erlepden Eans dinfiens audy foigigen Weg:
rich allein in Waffer fieden 7 und den Schaden darmit wafdhen/ hernadh
ein Tud! eines Fingers dick mit Butter fberfreichen, und Tormentills
Wurgen-Pulver wobl daravff firedensein wenig warm maden/auff den

5ia Schas
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Sdyaden anffgelegt/und fo vil moglidydarauff gedruckt/ einens ?_Ba?:r’d)?ﬁ
pon Tadyern davanff gebunden/ daf 8 nidht rweidhen Lan /7 Difed Vorz
gefchribene mug 8, Tag gebraudyt werden,

N°102. Wann eine Jrau in der Kindelbeth verderbe
wird/Daf ibr der vordere Leib aufigehef.
JINImb rothe Korn-Blumen / madhé su Pulver 7 und fFrede den vors

2 Sern Leib roohl einn / und [dymiere-den Leib mit Himmelbrand:Oels
und druck thn mit warmen adeen hinein,

N° ro3. Wann fich die Mutter herauf beaibt.
"A2An nehme DottersOel / madh 8 warmy tund ein Fesl dDarein/und
& frec e8 in £eib/ fo weit ald mah Ean/ aber dafman e wicder fan
beraug sichen/ das Ean man etlichmabl thun/ ift gut.

N° 104. Wann ciner Frauen die unvechte Gebuvt
aufigebef.
NA2An nehme Pappelfraut fambe der Wurben/ fied e8 in einer Gaifi
2AN Mild) / darnady nimb ¢8 alfo warmer 7 und fe6 die Frau mit dem
Leib darauff s s ift beroahre 7 und bilfft.

N° 105. Wann einern Weibsbild dev unter- oder por-
Deve Leib gefchmllt/ fie fey fchwanger oder nidht.
- % O nimb Himmrelbrand/ Ehamillen/Pappcls Enbifdysin einer Milch
>

gefotten/ und die Sddl mit Himmelbrand-Oel angefchmiers/ und
alfo warmer 1bergelegt,

N° 106. Wann cine Srau einen Scdhaden beFombe/dag
fic Das Waffer nidyt halfen Lan,

1% O nimb Braunellen s Jfop - ilien s Rofen - Chamillen - Waffery
OED mifch aU_ch‘burcbemqnber 7 und gib ed der Frauen su trincfen/es
bilfFe fiein thren Brudyen / und vergehen ihe darvon,

N° 107, Die Blattern/ fo denen Jrauen am Leib
wacdhfen.
_.Y An nimbt Jeitlofen- Kraut/und Griinfpat/eines fo vil ald deff ants
AR Dern/ mady$ su Pulver / firewe e8 auff die Blattern fievergehens
und Beiffet ¢S von Srund auff/ wann es aber am hintern Leib wd
re/ fo mach cin Jeigen g4 ein Phafiers yud fireue das Pulvcr bm‘auffé e’%
i
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friff binvoeg / alsbaun-beple die Locher su mit Plafter oder Salben 7
o beplfamb iff.

Ne° 108, Wann einer dic PMutter fchivint.

= Nind 3. Morgen nacheinander Rofen: und Lilien - Waffer unfers
exs cinander gemifcht / e8 vertreidt alle inwendige Unreintgleit der
MMutter. :
N° 109. Verseidinuf / twas fur Araneyen vonndthen
fepn/mann ¢ine Frau sum Kind gehet/ undwic man fid)
foll in Der Kindelbeth verhalten.

o@giﬁﬂﬁcﬁm Raudy:Kevten 7 jumAuGrauden vef Leingerwand dee

Ny Kindelbetherin / wie auc Des Veth.
Waldraudy gum Avfraudyen der frembden Frauen / und ans
-Dernifo auf dem Luffe Formmen/und su der Kindelbetherin hinein rollen,

Coriander gum Raudgenrs die Wehe su befordern im Niderbommen.

Gselben WVeigel 7 eben defgleichen der Raud) fiir das Biirtl,

Stem/ allerley Gewilrs auff einem Dadller / 3u Labung deff Kinds /
und der Mutter su gebraudyen 7 al8 iff Jimmet/ Ndgerls Mufcatnuf s
Saffran/ Jitwer s Schivefel-Kerhls

Galgant filr die Ohnmadhten an die ungenannte Finger su binden,

Bibergail nady der Geburt wegen der Mutter,

Sdywars Fraiff « Puloer vor dasd Kind/aud die Mutter / wvann ¢
ponndthen wave. :

Cindene gerwepbte Koblen fiir dag Kind.

€lend - Klauen,

Gebrenntes Hicfdborr,

®raued Eoelgefiein - Pulver.

Preparivee Perl.

Corallen,

Siefhlagenes Sold 7 gue HergftdarFung einsugeben.

Hicfhen - Srentel pulverifice 7 einer niderfomnienden Frauen die
Frudt gu befrdern / cined auff einmabl eingugeben in weifi Liliens
Baffer/ das gibt man nur/ wann die Wehe nicht ftarct Fommen wollen/
wann aber die Wehe vonfich felbften Lommen / darff man e nicht cinges
ben/ gebrennten Scharlady sum Blutfielensein WMeffer fpiks voll in Klaps
pers Rofen-Waffer/ wann ed vonndehen thut/ eingugeben.

AiFermes obne Bifam gum Hevhftdedens Mufcatnuf-Sdlbly cben
sur Hergfidrdung,
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Mebdritat/ wann das Kind fhvad) iff/inrvendig dem Kind an SGaum
$u fireichen s und quff die Juf-Schlerl ju legen,

Stem Kinder - Balfam.

Hers : Carfundel « Waffer.

Fimmet s Waffer ohne Wein gebrennt,

Sdwarg Kirfchen - Waffer.

Lindenblihe - Waffer.

Ein Waffer/von rothen Korn-Blumen gebrennt/fo man audy Klaps
per:Rofen nennet/ die im Trayd wadyfens weldes man einer gebdhrens
Den Frauen/ wann ihr in der Geburt oder Kindlbeth das Gebliit su fehr
entgeben woltes 3. £5ffel voll auff einmafl/ oder fo lang es die Noth ¢rs
fordert/ eingeben foll / ift febr que.

Weiffes Lilien - Waffer. ;

®elbes Veigel - Waffer.

Stem Meliffen-Waffer 7 weldhes einer gebahrenden Franen die B¢
Burt befdrdern mag 7 Ean einer nach Noth 2. oder 3. LSfel voll gegeben
werden/ jedes befonder/dann fiein der iircFung nidht eines fepn.

Mutter - Waffer. _ ) :

2ABeig Lilien- Oel sum (ymicren/und wie e8 dieHebamifien braudhen,

Gelbes Leigel 2 Oel,

Capaun : Schmals,

Ganf: Sdmals.

Srifch - aufgepreffes fitf Mandel- Oel/ welches man exft frifch muf
aufpreffen/mwann eine Frau yum Kind gehet/ r. Stund nady der Gebust
der Kindelbetherin eingeben in einer Hiner-Suppen,

Adler-Stein/die Geburt yu befdrdern/unter das redite Supe gebun:
den/ wann das Kind gervendet iff / hingegen in wahrender Schroanges:
Heit am Halg getragen/ foll ie LeibsFrudht erhalsen,

Blut - Stein,

: Cin Purfils wann das Kind fhroady ift 7 auff der Soblen darmif su
ragen,

Ein Fleines beinerried Nahrl/wann das Kind {chrvad) iff/ demmfelben
in ben Maf - Darm u blafen.

Beth : Schiiffel yum Stublgang.

Fdfchen yum Fiifien/daf die Webe nicht darein fchieffen/fo bald man
sum Kind Eranc wicd 7 muf man die Fif fafhen bif uber die Knpe/
Dann €6 cine uble Sad) iff / mann die Webe in die Fiig (hieffens fo hat
wan allseit mit Verdnberung deff Wetters Schmergen darinm,

Seifd) Brunnen-Waffer in Sodis Sefabr das Kind ju tauﬁen.@_
}1]
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Ein Wein sum Auffbinden auff dasd Geburt:Orths ein Theil unge-
falgene Rind s Suppen 7 und einen Theil guten weiffen Wein/ Baums
el nodh fo vil/ als der ein und Suppen ifi/ oder an ffatt def Baunis
Oel 7 weiff Lilien:Oel genommen / laf untereinander fieden / woie ein lens
nes Ay / nege vierfache leinene Tidper Darein 7 leg e8 der Frauen/ fo
warm fie e8 erlepden Fan/ 1iber gemeldies Oreh auff/ bas meiffe dreys
mabhl / wo aber von der Seburt groffe Sefchwulfi vorhanden ware/ dffs
ters gebraudt/ ift febe gut.
DincFer! fur Das Ungefeegniet nach der NiderFunfft / in
Den 6. Wodhen gvifchen Den Brifen su fragen.
SR Rfilich nimb (. v. von einem Rofi-2uirg/ cinen Affand) Bibergaill
%@aﬁcrr etlidye Saffran-Bliihe / gervephre lindene Koblens ein ges
fchnittenes Rindl Brod/ gefthnittene RaudyFerhien/ fo am Liedyts
mefi-Z ag gervenhE worden 7 rothe Myrahen s Wephraudy/ von jeden ein
wenig | difes alled mifcht man gar ohl untereinander/ und bind e8 alss
dann in ein rothen Jendl/ oder weiffes Tuchlein ein ju cinem Pinderls
Entipffein Sdymiicl daran/ und heng ¢8 alr Half.

Dif Bad Hab ich und oil Jrauen denen Kindern alleseit/ wann fie
aebobren worden/das erfie Bad surichten laffenstoie hernad folget/ twes
gen Verhiitung der Fraifi 7 ed ift aud) andern gebraud)t worden / dever
Kinder fonften allzeit an der Fraif geftorben fepnds denen difed Babd ges
bolffens dafi ihnen die Kinuder feynd beym Leben bliben.  Probatum.

Nimb 3. Hand voll Petonien-Rofen/ 3. Hand voll Linden-Blirhe/
3. gute Meffer [pis Elein gefchnitfene Aidyene Mifel/Elein gerfchnittene Bis
bergail 3. Meffer(pib s 15. Petonien s Kern / thue e8 in cin neuesd Hdfens
aiels 3..9Halbe quten meiffen Wein darauff/daf der AWein ber die Krdus
ter gehet/ [afi 16¢r Nacht freben/fo e fepn Eans wann ¢8 gleich [dnger fie-
bet 7 bat nichts auff fich 7 man muf die Krduter eintvaidien 7 fo bald die
Frau Erand wied sum Kind/ [af 8 demnady nue etliche Sud thun/ oder
fiebheif roerdens mit Dem bade Dad Kind/ und o nran es jum crftenmabl
badet/ gieft man die Krduter unter die Bad-Windel fambt dem Wein/
und macdt e8 alsdan mit dem Taffer in dev Wdrime an/wic ¢8 feyn folls

Mean gibt auch in dent erften Bad/ und alfo 9. Tag nacheinandep
in cinem fdhwargen Kirfchen - oder Lindenbhihe-Waffer / oder da fic dasd
Saffer nicht lepden Ednnen / und allzeit bredyen/ in einer Spiin gar ein
wenig Elend:Klau/ {o gerecht iff7 und durdy ein diinn Tudh gefdhet/audy
¢in fchars Philverl 7 und ein twenig gewephte Cindene Kobhlen / mit eis

nem gefchlagenen Sold 7 ales sufammen gemifche 7 madh 9, Theil baés
aufy/

e
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auf; / fo Fombt auff cinen Tag cin Eleines DMeffecfpis 9ol 7 auf einmapl
cinjugeben, Probatum.

Sicber 2 Huftand.

Jyn Sicber Suffsnden iff fich bef §leifch/ und allee batten auch tefale
enens/ und faiften Speifen/ voie nidye weniger Yeins; und allen
gar 3ubigigen Sachen 3u enchaleen,

N°1. St difes guf.

S Nitlich myf man feben / ob eine Hdrtigheit auff ciner oder andern
% Septh ift au fpriven bey denen Rippen / welches dann miifie ers
T waidyt weeden / als das Milf 2 mit T amarifeens teig Lilien-Oels
Capaun-Faiften/ mit ein wenig Ochfen - March 7 und etlidyen Sropfen
Brandiein angemadyt/ die Ceber aber mit weif Lilien: blau Betgel: Oell
Rofen:Salbl/ und Lemoni- Safft angemadyt/ damit die Leber Filhl weps
e/ und das WMilg warm/ fedes mit feiner Salben gefchmiert.

Neoa. Ein anders.

P2 Tem nad) dem Purgieren / wann wieder dad Ficher Fombe/ Fan
€¢h35 man vor dem Angriff / wann ¢8 nidyt die grofie Hig verhindert s

ein Slagl angemadyten Wein mit Wermuth - Centauer - Cardos
benedict - nnd Gamanderl-Kraut eingeben / wann das Ficher febr bigig
ift/ fo Ean man e in frifchen LWafjer Eodhen.

Nog. Nod) cin anders,
E&‘mx RKrebs-Augens Hivfdhhorn/ fedes ein Mefferfvit voll) Salite

5 tee was weniger 7 1. Stund vor dem Ficber eingugeben.

N°4. Jtem/Dif iff audy gut/ wann man ¢ fchon Drey
Stund gehabt hat,

AAn nehme Hirfdhhorn/ Krebs-Augen pracparirts jebes 20, Girany

m Breiin - Jeltl 5. Grans alles s Puloer gemacht / Dif in einem

: Laffer auff einmabl gebens foldyes muf man iedergert thurr/ fo

offt das Jieber Fomby, L
N5, Ein anders.
e / man muf nehmen Krebs - Augen s das erftemablz, das ans
Devmabl 5. das drictemadl 3, und ffoffen s jedes Theil be fonder s
wann
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