214 Aenrney « Buch.,

Ne19g,  BordasBerflufien der Frauen,

AUn nimbt Saus Koth alfo warmer/und heiffen Efjigs riibr es ju ei-

2% nem Kodh ab/ fireidhd auff ein Tiidhl/ leg ¢S auff den vordern Leibs
e8 hil fft/und ift berodbre.

N°20. Ein anders.

2 Tent / nimb einen Heiffen Eflig 7 neg einen Scdymwammen darinnens
orucE ibn roobl auf 7 und lege den der Frauen vor den Leib/ ed
ftopfft balb.

Nezr,  Wann eine Frau fo ffavc fuft.

%D [dneide Salgant Flein/fulle edin Plfterls waidye felbein Klaps
pev:Rofen-AWaffer/ und legs auff die PulG/(oll bervehrs fepn.

N°22, Cin anders darvor.,

@Eﬁmb 3. tothe Hafelnuf / und bohre Codher dardurdy / heng s an
Dalf/ esftellet fich von Stund,

R
N*23. ., Einanders.
Zemy yum Sfftern pflegt man and) auff die Brufi ein groffes K dpfs
fel/ oder Ventofen auffsufeens weldyes den 1ibrigen Fluf frilles /
. wann man aber vermeint/daf ein fhrodrer Achem folget/ weldes
sooB! su exEennen/ fo mug man es weg nehmen,
Stem: Der Raud).
Stem: DiePurgier.

fol.111. Num.7,
fol.134. Num.i8,

o Fruchtbarkeit,

Die Dizta wie vorbero,

Ne 1. Ein Dunft vor.dic Putter/ madyt fruchtbar,

2rA2An Nimbt etnen Hafen von 3.0der 4. Mafalddaii muf maw nehs

JU men Habern 3. Handvoll / der muf gewvafdhen fenn/ Balfen s
Meliffen s Salve s Ehamillen / Bepfup/ jedes ein Hand volly 3.

ober 4. rundte Ruben in Bldtl serfdnitten / in halb Wein und Wafjer
miteinander gefotten / ju Abends / wann man will {chlaffen geben
muf man beiffer dad Hdfenin den Leibffubl / figen und den Dunft in
Leib laffen gebenDag ¢8 aber nidht gu heif ift/ Dann fich darauffnicverles
aen/
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gen/und wobl warmer halten/dif muff man 3. mahl nacbeinanpcr bray:
chen/ veiniget die Mutter/ und frdvcet fies befdrdert jur Cmpfdangnug.

Nea.  CinDunft sur Mutter/ cben Defgleidyen,

(N Imb Mutter- Kraut/ Cronabeth - Stauden/ fambt den Biren s
DI aber nur Gipfiel 7 Fufbor - Kraut / unavfgedrofthenes SHabers
troh/ eines fo vil als def andern/ dif laff man in halb Wein
und halb Waffer rvobl- verdecEter fiedens daf Fein Dampff darvon Eany
wann foldyes gefottensfegt mans anter ein NachtFubl/ 4nd fo warm/
als man es erlepde / darauff gefesst / doch nicht gar subeifs 1. Stund als
fo darauff fien bleiben/ demnach in das Beth gelegt/und 1. Stund dars
auff geraffet/ was alsdann su thun/ Ean man'gedencten, difes muf man
3. Tag nadyeinander braudyen / nachydem man feine Jeit gehabe, Dafi e8
fihon {chier vorbey iff.

N°3. Guppen/ daf die Frauen fhmwanger erden.

V2 2 nimbt Ringel: Blumen gelbe Beigel/ weif und rothe Pappel,
2% Crdvaud s Melifien / Mutterfraut, Himmelthay Ehrenpreif /
Proffentraut/ Schlnfel-Blumel ) Abrutten/ reiffen Bepfuf mit
Der Bliubes Ochfensungens Boragiblihe Seld-Chamillen/ Mutter-Nds
gel/ 7. Mutter-Mufcatnuf/ 3. Safivan/ was man ywifchen 3. Fingern
faffen Ean/ dife Srduter muffen alle diir: fepn/ fhon augetlaubre Ses
net-Bldtter/ darnady man leicht su purgieren iff / gicf daranff ein guten
Wein cin halb Maf / und fo vil Lindenblihe:Waffer / thue alles sufam:
men in einen Dafen; vermads wobl mit aig/ dag Eein Dampff hera ufs
Fanslaf 1. Seitl barvon einfiedens dann alfo vermadyter abFiblens fenh
e8 alfo durd) ein faubers Tudy/ druds wobl aufs bebalts dann an einern
Orth/vaf es quff Eeiner Erdens oder an Eciner Mauer fehet ; mwann
man e$ braudyen roill / riahre man ¢6 vYon Boden quff s gief cin halbes
Seitl herauf/machs warm/ trinds auf Vormittag nidyternsingleichen
Abendd/wann man fchlaffen gehet/ das wird 6. Zag wdbren/ im Eifen
muf manfidh balten 7 wie bey andern Purgationen / difes muf getruns
cfen werden/ rann die Zeit der Rofen {cdhon vordber ift Dag man nidyt8
Daroon fpiicet/ dann eine hats ldnger als Die andere. NB. Die Bk
mifche Maf ift umb 1. Seitl gréfjer / alg dte Oefterreichifches dDarumb
mug der Wein und das Waffer nach der Bohmifdhen Maf getruncen
werden / Dife Sadyen twirff o vil Schleim von der Nutter auf/ daf ¢s
u verounderns wann ein Mangel an der Mutter ift.

Sf N°4.
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N° 4. Eingute Suppen / fo gut fiir die Mutter / und
audh fruchtbar machen foll,
@y Te obere Spisl von Saturey o. Studl/ Salve . Bldtl Mutters
@ Krvaut 9. Hersl Mutter-Mufcatnuf 3. Mutter-Ndgel 9. Saff
~ ranblibe 15. DIf alles gufamen gethan in ein Ddfen von 2. Maf
Bier / welcdhes wohl abgelegen iff 7 die e8 aber nicht lenden Ean/ foll frifdh
Waffer nehmeny ein gute Fleifch-Suppenift das befte darauff su aieffens
und dDas Hdfen wobl mit einem Taig vermadht/und fieden [affen/fo langs
bif der dritte Theil eingefotten iff/ alsdann laf Falt erden/ und auffges
madyt/ davon muf man frihe und auff die Nadht warmer jedesmahl ein
viertl Seitl trinden/fiedet mans in Bier/fo Ean mans mif einem Aprdot:
ter und Butter abgieffen/als wie einvechte Bierfuppen/aud) im Waffer/
toann 8 mit Waffer gefotten wdre/und in der Frithe mug man 1. Stund
davauff faften/und auff die Nadyt muf mans erfi 2.Stund nad) VemEfe
fen nebmen/und folches 9. Tag continuiren/mwann man feine Jeit at.

Nes.  FurdieFrauen / fo Feine Kinder tragen.
SBT3 junges HAB! auf dex Mutter gefchnitten s daffelbe aufgerwanys
s Det/Das Hautl abgesogin/und das-HAf! mit Beiner und allems ges
Dor2f/ su Pulver gemadyt/ nimb 3. Theil Fenichlfaamen/ 4. Theil
vont HARLPulver 7 mady mit Honig einen Taig darauf / dann formive
Reltl/ wie 2. Srofdyen aneinander fepnd /und fo dick/ als ein Meffers
Rucen/trickers/alsdann nimbe man ein foldyes Jeltl auff einmalhl/und
ifiet es/mann man {chlaffen gebt/ darvor aber am Abend ein Vollbad ge-
braudyt/ und gleidh auff Dem Bad ins Beth/und das Jelt! genofien in eis
ner Mildy oder Waffer / oder truckner geeffen : In der Mildh muff man
Kenichlfaamen fieden laffen in einem halben Seitl einen L5ffel voll/ man
Fans etliche Tag nadyeinander braudyen aleid nach der Jeit/mwanns vors
tiber tft/alleit nach Mitternadyt ligen. Nimb ein Hivfch-Mardh/und ein
Hirn von einem Hirfchen / geclaf untereinander / mach Strigl darauf s
und gibs in yordern Leibs basd macht die Mutter fangen.

N°6. Cin anders darvor.

% O nimb von einer erff niderEommenden Frau das Eleine BVldtfers

st lein/ fo an dem Gebairdlein su finden iff / wie ein Fifchbldtterleins

Darinnen wird ein helles Wafferlein fepn/ roie ein Brunnen-Wafe

fer/ difed muf man in etnem Gldgl auffheben / vorhero eine foldhe uns

fruchtbare Jrau etlide Tag in guten Krdutern baden / dafjelbe Waffers
letn tn ciners ©IAG1 Wein genommens oder Meliffen-Waffer., N

o
7.
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New, Cin anders, :
W Ufen von einer Fraw/ die im Nider Fommen ift/ ein roeiffes Stiickl/
2 al8 wie cin Fodyte Karpffen - WMildy / Das foll man tdglich eingebens
8. Eag vor dem Vollmond 7 Frube ein Mefferfpis voll in einee
Suppen/ manmuf gleid) im Tag def VLollmonds gebraudyen.

N°g. Ein gutes Mutter-Bad.
s Rftlich nimb Meliffen/ Muttcr » Kraut 7 Polley 7 Wollgemuth /
Dy Frauen:Bldatter, Abruttens Sonnabend-Guirtel s KimmelEraut/
Sraven.Haar Sundeltraut, Salves Ifop/ Fraunenmiing/ Bade
miing/ Johannes:Krant / Scabiofen/ Halmgarn/ blau Veigl-Krants
Saturep/ Majoran/ Widerthans Spicanardi/ Cigoris EpfensKrauts
ein Seitl Kuminel; von den Krdutern Fan man nebmen/ fo vil man willy
in faubern Waffer gefotten / und von fic) felbft erkublen laffen/ hernach
Morgens umb 6. Ubr ein Stund lang 7 umb 1. Uhr Nadymittags ein
Stund 7 auff die Nadht abermal! ein Stund lang gebadet.

N° 9. SKrdufer incin Bolbad / fo dev Mutter nug iff.

N Eliffen Mutter: Proffens Bepfuf: Rainffel:Kraut/ jedes ein gus
AN teDand voll 7 Habern 3. gute Hand voll | Cronabeth: Gipffel o.
serbad alles/ und in cinen Sadk gethan/geFodhts alsdann auff den
Reduter-Sad im Bad gefesit/ daf der Dampff in die Mutter gehet/ fols

dhen Sadk Fan man 3. mabl gebraudyen sum Baden,

Ne1o.  Mutter- Wind-und Sand-Bad.
Jftlich nimb Weliffen / Mutter-Kreaut/ Polley) Eybifch Pappeln
mit fambt den Kdglein/ Ehamillen/ Saturey / Habern / Neffel /
Cigori-Sraut/ Alberprof/ Eraufie Balfen/ weiffe Balien, braume
Mainsen / Ameiffen-Brut / wilden Saloe/ GartensSaloe / Wermuthy
Himelbrandbliihe) Jfop/Soldblumens unfer Frauen-Haar/ Abrutten;
Liebftod; Garten/ Pappeln/ Johannestraut, und Blihe; Sonnabenda
Guetels blinde Neffelblihes Ehrenpreiff / MeiftersWurk s Spicanardiy
Lavendl Waldraud) s Majoran / Ropmarin/ blau Veigl-Keaut/und
Bliihe/ gelbe Veigl/ rothe dicte Ndgelein/ Lindenbliihes blaw: und rothe
Sorn/Blumen/ WMeer- Hirfd) / rothe Scharlach - Rofen) Perfichtliibes
Sittenblite wilden Saffran/ Birnbaumblires A pffelbaumblie s Sehles
benbliies D ufcatblie; Mufcatnuf/ Ndgelein/Sardomomel /P aradepfs
Kdener/ rothe Myraben; Coriander 7 Kimmel/ dife Krduter miiffen alle
svbadt werden /s die Sewviirs un% Saamen aber gefioffen 7 und in cin
I 2 Sl
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Sadl gefaft / fo Difes Vad ein junge Frau bedrirfftig iff/ muf die Frau
allzeit von dem Salve-Waffer oder Safft/ fo offt fie in das Babd fiket/
ein Becher voll trincen : Man nimbt Creus.Salve fo vil / als anffein
Seitl genug/ der muf Elein serfioffen werden mit wenig Wein / und dars
nad durdygefvhen/ wanns su fpeer ift/ Ean mans guctern/ difes Bad foll
man 3. Tag nadieinander braudien /7 alle Tag 3. mabl / yufammen o,
mabl/ man Ean mit ciner Halben Stund anfangen / und alfo ein Stund
im Bad auff das Krduter - Sdckl figen, NB. Muf audh fo vil Waffer
feon / Dag Eein Abgang die 3. Tdg fepe / alleit foll die Frau bif an den
Magen im Bad fiken 7 und nie ein Falt Waffer sugieffen 7 wanns gefots

ten ift / mug von fich felbfF evBalten. ‘

dbnferfchicdliche SRiteel vov dic ihivangere

Srauen,

Die Diwta, wie in dem Farchen §luf. CYebfE der vorigen Dizea folle
fich ein gebabrende §eau anfangs fubciler / und nabrhaffrer Speic
fen gebeauchen/und nach und nach aufffteigen in denen fEircFeren
Speifen / fic Ban fidh) auch gur sugerichren Biers / und becnadh
wobls abgelegenen Meins bedienen,

N° 1. Weldhe nicht auff die vechte Jeit tragen/su Stdr:
cEung Der Frudyt / and) der Mutter/ ift vilmabls probive,
und mit GOttes Hulff berodhrt befunden worden,

&8 Nftlich braudyt man/ o fidy ein Reiffen oder Durdybrudy feben laft/

alsbald den Raudy/ weldyer in groffen Durchbriichens oder wilden

« Webe / wie audy den Blut-Flug su fFillen. ;
Andertens / auff den Baudy follen gelegt werden ein Hanffenes
RWerdy / mit difen Stucken : Man foll nehmen Weiffes von Apren / ¢in
£0ffel voll Hinig/ 2. Loffel voll Malvaficr / ein wentg gansen Saffrany

Mafeatnufs Nagel/ Jimmets Maftiys alles geftoffen/roohl gerihre/iber

ein Glitl warm gemacdyt / und mit dem Hanffenen Werdy 1iber den Nas
bel gelegt 7 mie audh den Baudh. :
Drittens / braudyt man in diefem Fall die Einhagen » Wurfen mit
Mufcatnuf / wie auch Mandel und Fenichel cingermadyt/ su Morgens eis
ner Hafelnuf gvof genorien/fFdrce die Mutter und Kind/laft nidt leich ¢
ein Kind abgeben/fo audy ein Frau gar fdhrdckiq ift/oder wdre/foll fic all-
seit Einbagen - Wurgen/ fambt einem Lapis Lazuri, am Half tragens
aud cin Adlerfiein ywifdhen den Briifien : fo aber nodh vonndthen ;B?as
aez
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