
2,4, Arytte^Buch.
N° i 9. Vor das Verftüssen der Frauen.
MAAn nimbt Sau-Koth also warmer/und hetssen Estig/ rühr es zu ei-
ZM nem Koch ab, streiche auffein Tüchl/ leg es auffden vorder« Leib/

es hilfft/und ist bewährt.
7>l°2c). Ein anders.

Tem / m'mb einen heissen Essig / netz einen Schwammen darinnen/
druck ihn wohl auß/ und lege den der Frauen vor den Leib/ es
stopfftbald.

51° 21. Wann eine Frau so starck stüst.
DM O schneide Galgant klein/fülle es in Polster!/ waiche selbe in Klap-
NW! per-Roftn-Wasser/ und legS auffdie Pulß/soU bewehrt seyn.
K° 22. Ein anders darvor.

Imb;. rothe Haselnuß/ und bohre Löcher dardurch/ heng es an
Halß / es stellet sich von Stund.

N°2z. , Ein anders.
Tem/ zum öfftern pftegt man auch auffdie Brust ein grosses Köpf,

fel/ oder Venrolen auffzusetzen/ welches den übrigen Fluß Met /
wann man aber vermeint/daß ein schwärer Athem soiget/ welches

wohl zu erkennen / so muß man es weg nehmen.
Item: Der Rauch. lol.lli. Num.7.
Item: DiePurgier. tol.iz4. Num.i8.

zon Mruchtbarkeit.
Die vi^ra wie vorhery.

5l" 1. Ein Dunst vor die Mutter/ macht fruchtbar.
^An Nimbt einen Hasen von 3.00er 4. Maß/alsdan muß man neh¬

men Habern ?.HandvoF/ der muß gewaschen seyn / Balsen/
Melissen / Salve/ Chamillen / Beysuß/ jedes ein Hand voll/;.

oder 4-rundn Rüben in Vlcktlzerschnitten / in halb Wem und Wasser
miteinander gesotten / zu Abends / wann man will schlaffen gehen/
muß man heisser das Häfen in den Leibstuhl / sitzen und den Dunst in
Alb lassen gehen/daß es aber nicht zu heiß ist/ dann sich darauffniederle-

gen/
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gen/und wohl warmer haltcn/diß muß man 3.mahl nacheinander brau¬
chen/ reiniget die Mutter/ und stocket sie/ befördert zur Empsängnuß.
N° 2. Ein Dunst zur Mutter/ eben begleichen.

.lImb Mutter- Kraut / Cronabeth - Stauden/ sambt den Bsren /
A aber nur Gipffel / Fußbör - Kraut / unaußgedroschenes Haber-

Stroh/ eines ,0 vil als deß andern/ diß last man in halb Wem/
und halb Wasser wohl- verdeckter sieden/ daß kein Dampff darvon kan/
wann solches gesotten /setzt mans unter ein Nachtstuhl/ und so warm/
als man es erleyde / darauffgesetzt/ doch nicht gar zuheiß/1. Stund al¬
so darauffsißenbleiben/ demnach in das Beth gelegt/und ,. Stund dar-
auffgcrastet/ was alsdann zu thun/ kan mantzedenckcn/ dises muß man
3. Tag nacheinanderbrauchen / nachdem man seine Zeit gehabt/ daß es
schon schier vorbey lst. ^ , «,1 ^

>'° 3. Suppen/ daß die Frauen schwanger werden.
MAAn nimbt RitMl-Blumen/ gelbe Beige// weiß und rothe Pavvcl/
WK Erdrauch / Me/isscn / Mutterkraut / Himmelthau / Ehrenpr iß /

Prossenkraut/ Schlüssel-Blümel/ At^rutten/ weissen Beyfuß mit
der Blühe/ Ochsenzungen/ Boragiblühe/ Feld«Chamillen/Muttcr'Nä¬
gel / 7. Mutter-Muscatnuß / z. Saffran / was man zwischen 3. Finaern
fassen kan/dise Kräuter müssen alle dün seyn/ schön außgek/aubteSc-
net-BIätter/ darnach man leicht zu purgieren ist /gieß darauff ein autcn
Wein ein halb Maß/und sovil^ndenbWe-Wasser/thueallestusant'
wen in einen Hafen/ verwachs wohl mit Taig/ daß kein Dampff herauß
kan/ /aß 1. Seit/ darvon einsieden/ dann also vermachter abkühlen/ lenr,
es also durch ein saubers Tuch/drucks wohl auß/ beHalts dann an einem
Orth / daß es auff keiner Erden / oder an keiner Mauer stehet / wann
man es brauchen will / rührt man es von Boden auff/ gieß ein Kalbes
Seit! herauß/machs warm/ trincksauß Vormittag nüchtern/inaleicken
Abends/wann man schlaffen gehet/ das wird 6. Tag währen/ im Essen
muß man sich halten / wie bey andern Purgationen / dises muß aetrun'
ckcn werden/ wann die Zeit der Rosen schon vorüber ist/ daß man nichts
darvon spüret/dann eine hats länger als die andere. Nü DieBöl^
mische Maß ist umb '. Seit! qrösser/ als die Oesterreichische/ darumb
muß der Wein und das Wasser nach der Böhmischen Maß aetruncken
werden/ dise Sachen wirfft so vil Schleim von der Mutter auß/ da? es
zu verwundern/ wann ein Mangel an der Mutter ist.

Ff N°4.
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K°4. Ein gute Suppen / so gut für die Mutter / und
auch fruchtbar machen soll.

»Je obere Spitzl von Saturey 9. Stück!/ Salve 9. Bla'tl/ Mutter«
Kraut 9. Hertz!/Mutter-Muscatnuß z. Mutter-Nägel 9. Saff-
ranblühe 15. diß alles zusamen gethan in ein Hasen von 2. Maß

Bier / welches wohl abgelegen ist / die es aber nicht leyden kan/ soll frisch
Wasser nehmen/ ein gute Fleisch-Suppen ist das beste darauff zu giessen/
und das Häfen wohl mit einem Taig vermacht/und sieden lassen/so lang,
biß der dritte Theil eingesotten ist/alsdann laß kalt werden/ und auffge-
macht/ davon muß man frühe und auffdie Nacht warmer jedesmahl ein
viert! Seit! trincken/siedtt mans in Bier/so kan mans mit einemAyrdot-
ter und Butter abgicssen/als wie ein rechte Biersuppen/auch im Wasser/
wann es mit Wasser gesotten wäre/und in der Frühe muß man l. Stund
darauff fasten/und auffdie Nacht muß mans erst i.Stund nach demEs«
sen nehmen/und solches 9. Tag continuirenwann man seine Zeit hat.

N° 5. Für die Frauen / so keine Kinder tragen.
In junges Häßl auß der Mutter geschnitten / dasselbe außgeway-
det/das Häutl abgezogen/und das -bäßl mit Beiner und allem ge-

' dörtt/ zu Pulver gemacht / nimb 3. Theil Fenichlsaamen / 4. Theil
vom Häßl-Pulver / mach mit Honig einen Taig darauß / dann formire
Zeltl / wie 2. Groschen aneinander seynd / und so dick / als ein Messcr-
Ruckcn/trückers/alsdann nimbt man ein solches Zeltl auffeinmahl/und
isset es/wann man schlaffen geht/ darvor aber am Abend ein Vollbad ge¬
braucht/und gleich auß dem Bad ins Beth/und das Zeltl genomen in ei¬
ner Mich oder Wasser/oder trucknergeessen : In der Mi/ch muß man
Fenichlsaamen sieden lassen/ in einem halben Seit! einen Löffel voll/ man
kans etliche Tag nacheinander brauchen gleich nach der Zeit/wanns vor¬
über ist/allzeit nach Mitternacht ligen. Nimb ein Hirsch-March/und ein
Hirn von einem Hirschen / zerlaß untereinander / mach Stritzl darauß /
und gibs in vorder« Leib/ das macht die Mutter fangen.
N° 6. Ein anders darvor.

O nimb von einer erst niderkommenden Frau das kleine Blätter-
lein / so an dem Gebürdlein zu finden ist / wie ein Fischblätterlein/
darinnen wird ein Helles Wasserlein seyn/ wie ein Brunnen-Was¬

ser/dises muß man in einem Gläßlauffheben/ vorhero eine solche un¬
fruchtbare Frau etliche Tag in guten Kräutern baden / dasselbe Wässer¬
tem in einem Gläßl Wein genommen/ oder Melissen-Wasser.

55° 7.
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Ein anders.

Utzen von einer Frau/ die im Niderkommen ist/ ein weisses Stückl/
als wie ein kochte Karpffen - Milch / das soll man täglich eingeben/
8. Tag vor dem Vollmond / Frühe ein Messerspiß voll in einer

Suppen / man muß gleich im Tag deß Vollmonds gebrauchen.
N° 8- Ein gutes Mutter-Bad.

z -Mich nimb Melissen / Mutter - Kraut / Polley / Wohlgemute) /
>Frauen-Blatter/ Abrutten/ Sonnabend-Gürtel/ Kimmelkraut/
FraucmHaar/ Kundelkraut/ Salve/Isop/Frauenmüntz/Bach-

münß / Johannes-Kraut / Scabiosen / Halmgarn / blau Veigl-Kraut/
Saturey/ Majoran / Widerthan/ Spicanardi / Cigori / Eysen-Kraut/
ein Seit! Klmmel/ von den Krautern tan man nehmen / so vil man will/
in saubern Wasser gesotten / und von sich selbst erkühlen lassen/ hernach
Morgens umb 6. Uh? ein Stund lang / umb 1. Uhr Nachmittags ein
Stund / cmff die Nacht abermahl ein Stund lang gebadet.

N° 9- Krauter in ein Vollbad / so der Mutter nutz ist.
Missen- Mutter- Pressen-Beyfuß-Rainffel-Kraut/ jedes ein gu-
° te Hand voll / Habern 3. gute Hand voll / Cronabeth - Gipffel 9.

zerhack alles/ und in einen Sack gethan/gekocht/ alsdann auffden
Kra'uter-Sack im Bad gesetzt/ daß dlr Dampffin dle Mutter gehet/ sol¬
chen Sack tan man 3. mahl gebrauchen zum Baden.
N° 1 c>. Mutter- Wmd-und Sand-Bad.

j 3Mch mmo Melissen / Mutter-Kraut/Polley/ Eybisch/ Pappeln
mit sambt den Ka'ßlein / Chamillen / Saturey / Habern / Nessel /
Cigori-Kraut/ Alberproß/ krauste Balsen/ weisse Valsen/ braune

Müntzen / Ameissen-Brut / wilden Salve/ Garten-Salve / Wcrmuth/
Himelbrandblühe/ Isop/Goldblumen/ unser Frauen-Haar/Abrutten/
Llebstock/ Garten/ Pappeln/ Iohanneskraut/ und Blühe/ Sonnabend-
Gürtel/blinde Nesselblühe/Ehrenpreiß/Meister-Wurtz/Spicanardi/
Lavendl / Waldrauch / Majoran / Roßmarin / blau Veigl-Kraut/und
Blühe/ gelbe Veigl/ rothe dicke Nägelein /Lindenblühe/ blau- und rothe
Korn-Blumen / Meer-Hirsch / rothe Scharlach- Rosen/ Pftrsichblühe/
Kittcnblüe/ wilden Saffran/ Birnbaumblüe/ Zzpffelbaumblüe/ Schle-
henblüe/ Muscatblüe/ Muscatnuß/ Nckgelein/Cardomomel/Paradenß-
Körner / rothe Myrchem Coriander / Klmmel / dise Kräuter müssen alle
zerhackt werden/dle Gewürtz und Saamen aber gestosscn/ und in ein

Ff' Sack!
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Sack! gefast / so difts Bad ein junge Frau bedürfftig ist/ muß die Frau
allzeit von dem Salve-Wasser oder Safft / so offt sie in das Bad sitzet/
ein Becher voll trincken : Man nimbt Creutz-Salve so vil / als auffein
Seit! genug/ der muß klein zerstosscn werden mit wenig Wein /und dar¬
nach durchgcsyhen/ wanns zu speer ist/ tan mans zuckern/ dises Bad soll
man ;. Tag nacheinanderbrauchen / alle Tag z. mahl / zusammen 3.
mahl / man tan mit einer halben Stund ansangen / und also ein Stund
im Bad auffdas Kra'uter-Sa'ckl sitzen. NL. Muß auch so vil Wasser
seyn/ daß kein Abgang die z. Tckg seye/ allzeit soll die Frau biß an den
Magen im Bad sitzen / und nie ein kalt Wasser zugiesscn / wanns gesot¬
ten ist / muß von sich selbst erkalten.

Unterschiedliche Mittel vor die schwangere
Frauen.

Die DlXta, wie in dem siarclen Fluß. Nebst der vorigen vller, solle
sich ein gebährendeFrau anfangs subtiler/ und nährhafsier Spei¬
sen gebrauchen/und nach und nach auMeigen in denen stärkeren
Speisen / sie ran sich auch gur zugerichren Biers / und hernach
wohl- abgelegenen Weins bedienen.

K° 1. Welche nicht auff die rechte Zeit tragen/zu Sto¬
ckung der Frucht / auch der Mutter/ ist vilmahls probirt/

und mit GOttes Hülffbewckhrtbefunden worden,
l Rstlich braucht man/ so sich ein Reissen oder Durchbruch sehen last/
alsbald den Rauch/ welcher in grossen Surchbrüchen/oderwiloen
Wehe / wie auch den Blut-Fluß zu stillen.

Andertens / auff den Bauch sollen gelegt werden ein Hanffenes
Werch / mit Visen Stucken : Man soll nehmen Weisses von Ayren / ein
Löffel voll Honig / 2. Löffel voll Malvasier / ein wenig gantzen Saffran/
Milscatnuß/ Nckgel/ Zimmet/ Mastix/ alles gestossen/wohl gerührt/über
ein Glutl warm gemacht / und mit dem Hanffenen Werch über den Na¬
bel gelegt/ wie auch den Bauch.

Drittens / braucht man in diesem Fall die EinHagen - Wurtzen mit
Muscatnuß / wie auch Mandel und Fenichel eingemacht/ zu Morgens ei¬
ner Haselnuß groß genomen/stckrckt die Mutter und Kind/last nicht leicht
ein Kind abgehen/so auch ein Frau gar schröckig ist/oder wckre/soll sie all¬
zeit EinHagen - Wurtzen/ sambt einem l.»piz l^a^uri, am Halß tragen/
auch ein Adlerstein zwischen den Brüsten: so aber noch vonnöthen / was

zuge-
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