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Sie el ju treiben,

Nan muf fich enchaleen von allen fopffenden Sachen | Oef Yeins
fich gebrauchen 7 oder gar wobl abgelegencs 2Diers / darinnen
Lotbect und Salg veryafee/ ift fich sudh in der vorigen Dizta
30 balcen, 3

N° 1. Man Fan difes gebrauden.

Um erften von der Krandheit/ su Latein Suffocatio, die Fombt des
Y nen Srauen durch Verftellung dev heimblichen Krancheit / und
beift su Seutfdh die Erftddung der Mutter / daf diefelbe nidyt ju
vechter Jeit Fombe/ oder s wenig / oder su Jeiten / daf diefelbe Frau ju
wenig def Manns pfleat und uberfliftaer Saamen verbalten wird 7
und feinen Aufigang nidyt hat ) darumb wird die Mutter befchrwdre 7 bes
lendiget / und fehnurfft fich incinander/ und wird verfiopft ; fo die Muts
ger nicht mag fir fich unterfichwerts / fo bebt fie fich / Dag fie die 1ibers
fich von ibr roicfft 7 und darumb empfindet die Frau/ wie fich die Muts
ter auffbeht von unterift bif su oberift def Magens, und wird alfo vers
ftopfft/ und das Blut verhalten 5 dardurd) der Athem gehet / nimmer
2them mag haben / und Eombt darnad) der Schwindel in Kopff/ daf gu
Reiten die Franu/ ald ob fie den grofien Siedythumb der Fallenden hdtts
und ift doch nicht/ wierwohlen die Arkten fehlen / die da nicht wiffen die
inwendige SefchiclichEeit / wie mandherley der Kranctbeiten fepen / dens
felben Frauen foll man alfo su Hulff Pommen/ die obgemelte KrancEheie
Haben) fie foll gur Ader laffen die Rofen-Ader auff dem rechten Fuf/ und
auff dem lincen Avmb inwendig im Elenbogen die Leber-Ader/der Bars
bicier foll eben auffmerden s daf ex die vechte Jeit - Ader fehlage / dann
dicim Slenbogen ligen/ oder die oberftes hetft Hepatica, diemittere Me-
diana, dieunterfie Balcitica, die ift Die vechte su laffen/ fo man fie aber
nicht finden Ednte/mag man fie an der Hand an dem Eleinen Finger fihlas
gen/ und fo man die Rofen-Ader nicht findet auff dem Juf / fo ein Frau
au faift ift/ fo foll man ihr ein KSpffl darauff febens damit man fie findets
und laf Die Ader nad) dem Cfjen aber nidyt ju faft gehen / fiber 8. Tag s
o der [rau nicht beffer wird von dem Laffen 7 und ihre Rofen nich¢
ombt/foll fie den hernad) befchribenen Syrup braudyen 2, mabl imTag/
su Nachts und Weraens allweg ein halbes Seitl genommen /s 3, Stund
darauff foften 5 MNimb Bepfup 3. Kreuger fhrodr 7 Haafen- Mufd 7
Maufohrl, Weintraut/ jedes 2. Kreuger fdhrodr / mifdy durdyeinander/
scvfcbmitten /in ein faubere Plannen giek 4. Seitl Wafjer/ und 1, C‘ée]g;!
g
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Efjtg davan / laf 1ber ein Koblfeuer ficden / daf der dritte Theil einges
fotten! eine Stund hernad) fepbe e8 ab / durdh ein Tudy aufgedruckt! fes
das Waffer wicder auffeine Sluts binde in ein Trich! MuttersNdgeleins
Mufcatnuf-Bluhe/Jimmet-Rinden/Salgant/jedes 1. Kreuser fdyrode/
leg8 cin Stund ing Waffer / dann nimb ein Pfund Jucker / verjdhanme
felbigen mit obigen gefottenen Waffer / laf Den Sprup su ciner Honigs
Didke fieden/vermwabre ben in einem Glaf/ oder ginnernen Gefdf / daf
nichts verraudyt/ die Frau foll mercfen/ wann fie den Syrup nimbt, wie
et the dienet/ mann er alfobald die heimbiide Krandheit beweat, daf fie
flicft/ foll fie nidyt mebr cinneBmens damit die KrancEheit nicht berhand
nehme/und suvil flieffe/und die Natur fhroddye ; e wdre ciner Frau faff
nug/diegemdffige Kranctheit gehabte im Wild:BVad 7 fo aber nidyt Hes
liebet 7 mag man b ein Bad maden 7 das su der Krandheit fonderlidy
ienet / richte bas Bad alfo gu : Nimb ein groffes Va / und die Maf
von der Frauen/ wic lang fte tff/von den Fifjen bif unter die Jepen) dars
nad) von den Fufjen die Maf 7 und laf den andern BVoden abfchneidens
alfo / daf die Srau in einem Boden def Vafi mag ftehens und die Obere
Def Baf unter dic Jexen gelanget / und fo die Frau darinnen fichets foll
man oben umb das BVaf woll verdectens daf allein der Frauen die Adhs
feln und der Kopff herauf geben/ und die Armb 3 man foll unten an dasd
3afi/ ober neben ¢in grof Lody madyen 7 Damit man nrag binein greifens
etn Zudyl vor das Lody und mady ein Bdnd! in das Vaf/ daf die Fran
Ean figen/ und mit dem vordern £eib frep fepes nimb einen Keffel/ fo sroen
Sdyaff Waffer eingeben / thue in dag Waffer hernach befchribene Mae
tecten /laf fieden/ fo lang al8 ein Ay genug gefotten hdtte s darnad) laff
Ealt rwerden 7 ohl verdedter 7 nimb ein Vierting Aloes , ein Hand voll
Salt /3. Loth AUantwuriens Salves Sonnabend: Surtel / Balfambs
Maangen/ jedes ein Hand voll Frauen-Haar/ Joyanned:Kraut/ Felds
Chamillen, Romanifdhe Ehamillen / Himmelbrod Epfentraut s Spis
canardiaud) von jeden 1.Hand voll rothe Rofen fambt den Poken/uns
aufigedrofdyencn Habern/ jedes fo vil/ ald der oberen Keduter/ dann cys
fernen 3under/ twie in der Schmidten gefinden twird/ gebist in das BVaf
gelegt / worinnen die Frau fiehet 7 von den gefottencn Krdutern auff die
gliiende Junder goffen / damit die Frau den Dampff von unten anff eme
pfange 5 und mit den Fiffen voneinander fehe / und febr fhrwige / und
dent Sdhreif allmeg mit den Tridhern abfriicne das BVad foll fie offt
Braudyen / fo fie Krafft halber eines lepden mag/ fo fie aber ein fhwadse
Srau it 7 fo Fan fie das im Monath enmabl braudyen / 3, Stund nach
dem Cffen/ und Pl nad) dem Bad nidt gleidy teindFen/ fondern nu'g
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groffen Durft lepdent/ bad ift ibr gefund / fie foll auff fidy mercen / roie
lang/ oder rote offt fie e8 exlepden mag 5 die Srau foll ihr aud) alle Nacht
die Juf wafdyen in einem roarmen Waffer / darinn Sonnabend:Giivtel
gefotten ift/ bige aud) Sals auff einem Sicgel/ und laffe die Sobhlen wobl
auffeeiben an den Fuffen mit dem heiffen Jiegel und Salg/ darauff fidy
fdhlaffen gelegt s foldhe Frauen roeldye mit difern Juftand belaben fepnd
einem qroffen Kopffroehe unterworffen/ dann das Blut/ das unterfidy
geben folle/ gebet uberfich. '

Ne 2. Ein anders.
R

o 3mb Pomerantfdhen-Sdydler / 9. Blithe Saffran / und ein wenig
&% Judter/ thue dife Stud in ein Settel Wein/Decks wobl su/ dag Eein

Dunft darvon Ean /7 lai 2. Finger cinfieden s darnady trinds fan
warm nidytern auf/ und fafte darauff. :

Ne 3. Nody ¢in anders.

Ege Taufendgulden: Kraut in dag Trand fambt der Wurken/
& und trinde fidrs darvon.

N° 4. Mehr ein anders.

Fem 7 nimb Meliffen - Waffer / 9. Blithe Saffran/ und ein wenig
@ Sucber/ vermengs untereingnder / machs warm / und wo es Feinen
rechten Fortgang hat/ fo frincs.

Ne 5, Wann ciner Jrauen thre Jeit lang aupbleibt.

s SSmb rothe Pappeln 7 roeif Lilien s Wurkel / jedes ein Hand volly
Kren o, Bldtl 7 Polley s Saturep s Rofmarin / jeves 9. Gipffel s
Segenbaum/ Rpabarbara/ Senetbldtter jedes 1. Loths Lorbeer

2. Quintl Mufcatnuf - Bhithe 1, Duintl/ dife Stuck alle yjufammenin
ein Sdckel grobledt gerfchnitten / undin 2, Maf Wein 1ber Nadyt wais
chen laffens Den Wein heif darauff goffens hernadh bas Hdfen mit einem
K aig/ oder Eaim die Hafens Deck wobl verklebens dap Fein Dampff dars
vou Ean/ und einen Sud miteinander thun laffens dann alle Tag ein hal:

bes Seitl Morgens 2.Stund vor dem € ffen warm oder Balt getrumden/
wic man will / wann das Hdfen auf / Ean man wieder o vil frifthen

9Rein daranff gieffen/ und wieder einen Tag darauff waichen lafjen/und

darvon getruncen / wann e quff einmabl nidt Hilfit/ fo wird es gewif

das andermabl belffen.

N-° 6.
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N6,  Wann cin Srau ibhr Rofen nidyt hat.
2An nehme Meliffen/ Rofmarin/ Sonnabend:Givtl; Ffops Sals
I\ vervon denen Stenglen abgeffrerffe/und Flein gehackt/einfrifches
Ay darein gefcilagen/ gu einem Pfangl badyen laffens dann in ¢is
ner guten Hennenfuppen gefotten / und as gange Monath davon ges
trunchen.
Ne=, Die Jeit su freiben,
N Imbein fiiffen Pomerantfchen / fhneid das Hiillerl weg 7 hole ihn
% {C gangauf/und fiilleibn mtt?Baumgﬂ an/ thue 9. Bliihe Saffran
~7 darein/ dect ihnmit dem Huiller] wieder su/ fes ihn in ein gliend
Afdhens lag braten) bif das Oel gans binein gangen iff/ iffe ibn fo rvarm
al$ du Fanit/ wann 8 fthon ¢in Sabrift aufblieben/ fo Fombt ¢S wicder.

N°8g. Einanders die Jeit su treiben,
VA An nehme von Sauertaig oder Tdmpffel/ fo von roden Mehl/ fo
2\ grof als ein A/ gief ein Seitl BadyWaffer daran/ weldes ges
gen dem Strohm dep Waffers gefchopfft/lag iber Nadhe ftehen /
Moraens feph ed ab/deffen ein halbes Seitl auff einmabl getruncien /

man £anes offt probiren. ' _

N°g. €inandersdarvor/ fo cine Jraudic Rofen
nidht ordentlid) bat.

&) Jefe muf 3.Tag suvorsehe ibre Jeit Lommen folt/alle Tag 2.mabl
@ Diefe Suppen trincfen/man macht von frifchen Apern einPfangl/
und thut diefes Pulver unter die Ape fhlagen/ nimb Land-Saffs
vans Jifer und Safjien- Holf/cines fo viel ald def andern/ftof ein jedes
befonder gar Flein su Puliver / darnad alled mwobl sufammen vermifdyt /
nimb davon cines Ducaten fhrode/ st einem Ay 3 WMeliffen und Benfuf
Fanft audy nach SeduncPen darunter fhneiden/bad)s in etnem Schmals/
leg 8 Pfangl demnady in ein magere Hennenfuppens lag robl darinn fies
Den s trind alle 2Abend und Morgen ein Schdller] voll Davon / fo warm
man e$ lepden Fan ; wann du aber vermeinft 7 Daf das Gebliit higig
fepe / und nidyt durdh die Adern Fan / fo Eanft du andh ficher in mehrendep
eit/woann diesd beFombft 7 alle Abend vier £5fel voll Diefes vermifdys
ten Waffers trincfens Nimb wilden Hanff/wildes Diftl- Waffer/mvann
e$ ;u wider wdre/fan man ein wenig weiffenZuder-Eandel davein legens
dod) iff es nod) beffer 7 wann nian den Hanff und Diftl jufammen foft /
und mit Dechiffens Waffer durchdruct 7 das Eiple das Seblut bep vep

Wuteer ab, 4
Ee Neio,
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N° 10, Saturen - Suppen.

Annimbeein Hand voll Saturey / e8 fep frifch oder diirs / thue es
L% nein3. Seitl Topff/ gief davanein gut Capaunfuppen / tnd
eine Mutter-Mufcatnuf/ Mutter-Ndgel 9, und ein twenig gane
Gen Land-Saffran/ wobl vermadyter su einer Glut gefest/ gemach fieden
laffen/ bif ein halb Seit! cingefotten/fodany vom Seuet fegen/und laffen
Ealt werben/ alsdann nimbe alle Morgens und Abends cin Bievtl Seith
von diefer Suppen/ fhlag ein Apr-Dotter darein/und ein Stickel Buts

ger/ wie man pflegt eine Bierfuppen jumadhens und trind es auf.

N° 11, €in gar gute Faiften denenSrauen die Mutter
. 3 veinigen / und gu fiavcen,

An nimbe frifche Sapauner - Faiften s die in Fein Waffer Fommen
iff/ Elein seefchniten / darnad) nimbt man nachfolgende Kequters
als€hamillens Meliffen/Rofmarin/cines {o viel ald Def anderns

alles gerbactt/Gold/Myrrhen/Mufeatbliihes fedes 19. St Lorbeer
29.Diefes@emiivs Elein serftoffen/und fambe denSrduternin Der Faiffen
wobl gefottensdann fFavd in ein Gefthir: augepreft: darvon nimbt man
inemncrHennen-und Capaun-Suppenrein E5ffel voll dieferFaifien/man
Fan es braudyen / wann ¢in Frauthre Jeit hat/ oder aufdleide / daf fie
vefichertift / daf; fie nidyt grof Ceibs fepe. \
N° 12, €inranckl/ fo besoehrtift/ die MMutter su vei-
nigen/ und su fiavcken,
"N An nimbt 3. faure Pomerantfchensdie fhneidet man oben aufy ein
Halben Thaler breit/und hols inwendig auf/darnady nimbet man
3. utter:Mufcatnuf/o. Mutter-Ndgel/ ein halb Duintl Saff:
ran/diefe Stud cin jeded in 3. Theil getheilt/ und foldye Stuct in 3. Pos
merantjchen gefilit/und mit dem vorigen Deckel sugemacht/verbunden /s
und in ein feudptes Werdh eingemacht 7 undin Heifien Afchen gebraten s
wann fie waich gebraten fepnd 7 legt mans in ein faubern verglaften Has
fen/ und thut barsu nadyfolgende Studt : MutterFraut/ Meliffen/Rofs
marin/Polley,Majoran/Margaranthenblihe an der 3abl o.rothePaps
pelsNofen 9. wilden Seneff-Saamen ein Hand voll/von Krdutern von
1eden o- ABipffel/ serhack alled in Hafen gelegt/nnd 2. Maf guten alten
Wein darauff goffensden Topff mit ein Dectel wobl vermade/ beyeinens
Koblfeuer den dritten Theil einfieden laffen/darnad laf mans vermadys
ter fubl werden/ dDavoon frinct die Frau Morgens und Abends 9. £8f:
fel voll warmers 8 ift offt probicet worden.
N 13,
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N° 13, Su Reinig-und Ertvarmung der Mutter.

NN 2An nimbt Mutter-Kraut / madys su Puloer/laf cin frifdyes Ay in

I Deiffen Wafier anlauffer 7 hernach mimb ein Mefferfpit de§ Pule

v ﬁbtl‘ﬁ/ thueegin das Ay/ trind 8 aufrund fafte 2,0d¢r 3.Stund
atanff.

Ne 14, Cinfiirtreffliche Reinigung der Mutter / auch

wann die Jeit verftopfft iff/und nidht vecht
forsEan.

A dn nimbt Cronabethbdr nad) Seduncen/ serfiof die Flein/ gieh
I dariiber Meliffen s Waffer / IaB uber Nadyf fiehen / druck den
. Safft ourdein faubersTudy wobl aufdaf die Krafft wobl her-
atifs fombt / giefl inein Befchivy/ fied e8 gemach mit Fdtigen Umbriihren
gucinem Safft; den behalt auff / wann du Befchwdrung an der Mutter
baft/fo nimb cin enig diefes Saffts in eine Suppen/und trinck 8 midh-
tern aufi/ ift fiirtreffiich gut reiniget 1iber die Maffens und iff vor allers
lep Suftdnd der Mutter / man Fan wenig oder viel nehmen/ nachdem die
Natur ftard oder fhroadyift.

N° 15, Einanders.

™ Ann tan feine Jeit hat/foll man ein frifden griin Salove nehmen/

3 und ftoffen 7 augpreffen 2. Loffel voll def Safftd/ und ein £offel
pollWein darunter mifchen/alle Morgen und Abend einnehmens

-foll die Mutter und das Seblut remigen.

Ne16. Wannibnen das Sreup fehr twehe thut.
N 3ngelblumen-Salben/darmit fhmieren laffens und etliche Tropf:
fen Mufcatbliphe Seift/ tn ein WMeliffens Aafjer oder Suppen ges
nommien /ift audh gar gut.

N° 17, Ein anders. :
m?m foll unter einem Dadh » Traiff 9. oder 11. Steinl nehmen / ing
&(\L Feucr legen/ dasd gliendterden/ foldye inihren eigenen Urin les
aer s dariiber fiebens und fehen / dag Fein Dampffoon ihr gebets
und fich bernach roarm nieder legens und Wermuth nehmen / foldhen ywis
fhen 2. wegl bdhen s und warmer 1ber den Baud) legen 7 Die ganfe
Nadvt darauffligen laffen / diefes mup wan e fi braudsen wann man 3.
& ag die Seit aehabt hat/und diefed mup 3. Tag nadheinander gebraudys

wirden.
Ee¢ 2 Nei1g,
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Neisg. Die Jeit gu treiben.
U man ober dem Knye ¢inmerts auff ver groffen Ader 7 nady der
y £dnges 2. 3enger:Pflafter aufflegen/man muf aber legen/daf die
Fervennicht beruhre / fonften twurde es groffen Schmergen vers
urfadyen/aud Ean man dieVencolen 1iber bieZied) hinab stebenvift vors
grefflidy gue/ es wicd belffens und die Jeit davauff ftard Lommen,

Ne19.  €inSadl/mann die Jeif nicht hat.
L 3mb Eofen-Kraut und Bldbe / Peterfil s Kraut und Wargen /
Cronabethbdr/jedes 2. Hand voll / alles Elein serhackt/ dann in

teif LiliensOel gerdft/und in ein Sl / fo warm als man erleps

Ben Ban / auffdie Rephen gelegt sman Ean e8 Friibe oder Abends braus
dyen/etlidh Taqg nadyeinander.

Stenr: Die Wermuth-Latwerg. fol.s8. Num.rj.
Jtem: Das Pulver. fol.108. Num.61.
Stem: Der Purgier-Wein. fol.133. Num. 16. 17,

MBaun die Feit ju vicl gebet,

Jn diefern Suffandmuf man meyden alles was (auer und [ hatff ife s
alle baree und unverdauliche Speifen ; wie auch 3u iberfliffigen
und unordentlichen Effers / Rraur und andere bald faulenve
Garrens Sachen/ von Wein Eunce man fich figlich enchalren /
Mmeiftentheils wann e gar ffarcf / wie auch von grofjer Berves

gung / und Ealren Lufft/ vielweniger foll man in Ealeen Wafer
viel umbgeben,

N°i, JBraudy diefes.

ggi)«:ate ein frifch Ap gar gelind/ darnady nimb 3. TropfFen von ifres

$ Jeit 7 viahrs in das Ay / und gibs gleich aufsutrincken,

N2 Stie den Blut: BGang.

IS Imb . rothe Korn - Blumen - Bldtl/ gief ein Maf rothen Wein

darauff/ lag ein Seitl einfieden/ nimb su Nachts und Morgens
2, £8ffel voll darvon einy fo lang bif ilfft.

N°3. Einanders.

@Sem 1 Tormentill s Wurgen / Mufcatnuf | rociffe Rofen:Bldtter
in Wein geleat und davon getrunden, N
o 4.
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