158 Jenney » Budh,
Ne1o, S die goldene Adex foll gar gemwif fen.

N £e Morgen foll man midytever Weiff von einem Rditichs der nicht
L gefalgenift/ etliche Blatl effen.

Nerr,  DieRuck-Ader su verfiopfen.
e M May diftillir ein Waffer/ beift Bursel: Kraut/ das trincfe offt:
gé}j mabls/ nege Tichlein dDarein/ ynd leges auff den Auggang dep

goldenen 2Ader.
Stem s Fiir die goldene Ader dad Himmelbrand-Oel, fol.66. Num.12.
Stem: Jft aut das MomorticasOel. fol,68. Num.zo0,
Stem: Diepraparivten Sronabethbiy. fol.124.Num.19.
SStem s It gut die Slpftier. fol.143.Num,2.

& Oie Fnging,
i ber Anging misffen wegen deff harren Schlinden nur nibrende

Sulgen und gar (ubtile Speifen/als Pandel und HabersSchleim
gegebens aud) der YOein gemeider werden,

N-1.  Cingutes Mittel vor die Anging.

N Imb Dillen-Saamen-Eybifdh. Wursl, Lein-Saamen ) Sriechifch

2 Dewsjedes 2.€oth/ fiof alles suPulver/ fieded in Waffer 7 daf

tie ein Taigl werde/ Dillen-und weif LitiensOel s jebes 2. Coth /

fied e8/Dag wird wie ein Pfaffer/fFreich es auff ein Tudy/iegs fein warm

1iber wo dasSefchrdr ift/manmup defTags wenigft 2, mabl erfrijdyen/
Das Half-Gefthdr su erdffnen,

Neoa. Ein anders darvor,

(N Imb ein Schroalben-Neft / thue e in cinen Hafenn / gief eine Maf
Gaifi-Mild) daran/ laf eine halbe Stund fieden/ nimbs swifdyen
2.ZUchl/leg e8 quff den DHalB/wird es Balt/fo rwdrmie ¢8 wieder,

N°e3. Nodh ¢in anders.
SR Jtem: JIn einer Mildh Feigen und Kdfpappeln gefotten/und dbars
mit gequrgels.
Stem s Jir die Anginaiff gut das Melilotens
Pflafier, fol.90. Num.§,

S
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—in Sem Abnebmen muf man fich biiren vor gar su barten und un:
verdaulidhen Speifen/ als gar 3u ffarcF gefalgern / cingefalneners
und gerauchren Sleifch und Sifchen/ wieaud von Effig 7 und
bigigen Sadyen ; Von dem Wein muf man fich ginglich enes
baleen/ Davor Eiblendes Teand’/ale geforrene YOAfjer braudyen,

N° 1. €ine gevifie Suppen vor dic magern Leuth.

man nehme wobl aufigepubte Frofch 8. Loths Krebs: Sdmweiffe! 6.
2% Loth/SdildErotten-Jletfch 4. Loth/ frifchen Spedt 2. Loth / faus
_ bere Gerften 2.80ths Peterfils Keebels und Salves Kraut / alle
frifdyjedes 1, Quintlilaf diefe Stuck in 8.Seitl guter CapaunersSups
penbif auffden halben Theil einfieden s heenach durdy eine Pref aufiges
drudt/ fals es ein roenig/und gib e ein gantes Wonath,

N° 2. Wicman die Suppen vor das Abnehmen
machen foll,
JINImb Kiirbesd-Melaun-CucumernsKern/ I3fe diefe auf ben Schdls
WG leen von jeden 1. halb Duintl/3uirbersNuifiel/ und Piftabiiedes
1. Quintl/r2.Mandel: Kevn/ ftoff aled gar Elein untereinander /7
gich alddann eine aar Heiffe Suppen von einer Hennensxr.Seitl darauffr
drud ¢8 durd ein Tudy/ vaf die Krafft alle herauf Eombe ; trind friihe
den balben Theil warmer 7 auffeinmabl auft 7 {dhlaff 2. Stund wiedee
darauff alle andere Tdg muf man es frifdy maden/fonft wird die Sup:+
pen faucr inder Hig. e ldnger man e8 braudyt/ je befier iff es.

N° 3. Cineandere Suppen vor das Abnehmen,
@%ﬂb von frifhen Krdutern Andivi / Saurampffer / Pimpernell 7

W Kerbl: Kraut/jedes 1,.Hand voll/Eody es in anderthalbMafSup+
pen / weldye Suppen auf Kalb-Fletfd)/ und von einer Hennen ges
fotten iff/ lag mit den Krdutern fieden/bif fich ein Seitl hat etngefotten s
und nur 5. Seitl iberbleiben / alddann thue nody darsu Elein gehadtern
Salve/DPeterfil/ Ottermenig oder LebersKraut/von jeden fo vieljals man
swifthen 2. Finger faffen Ean/ Speck ey Loth/ Seniel - Schmollen ein
Hand voll / Sal fo viel genug/ (af ¢8 wicderumb fieden/ daff 4. Seitl
verbleiben/ von diefem nimbe man ein halb Seitl mit cinem frifden Aprs
Dofter/mann man will/madyt mans fauer mit Pomerantfdyen - oder Les
wmoni-Safft/das tvindt man alle Morgen/ odev wann ¢ belighet.

N° 4.




i
»a 4
e
Ay |
el
il
i
.
£1
He
434 4
|
¥
A
1
g}
;o
.j_‘
1

160 Arnsrteys Buch,

Neg,  Dieordinari Sulp vor das Abnehmen,

2% 2An nehite cin BVierting Nind:Fleifchs Edlbernes, fdhdferes/ fdhroeis
- e Fleifch jeves 1. Wierel Pfund/en Biertl von einem Capaun /
bade das Fleifch mit dem Capaun fambt den Beinern/ leges in
ein faubers Hfen 7 ene Seg umb die ander / bifi dad Hdfen voll iff/oben
auff das Fletfdy ctlich Saffran-Blube /und fchlag ein Ap gang darauff/
nimb eine Hafn:Ded/fo auff dad Hafen vedyt ift / vermach s wobhl mif
K aig/ daf Eein Waffer in dasd Hdfen Fan/ weniger ein Dampff heraufs
fep das Hidfen mit dem Fleifd) in etnenKefiel/darin ein fiedendes Wafjer
ift/ daf aber Eein Waffer in dDas Hdfen Eommen Ean/ und doch dasWafs
fer fides ficdesfo lang Dasd Hdfen mit dem Fleifdh darin fiebet ; AWann ed
8, Stund ftats nadyeinander gefotten hat/ fo nimb dad Hdfen mit dem
Kleifch herauf/thu das Ap darvon/pref das Fleifdh und Capaun durdy
ein faubers Zudy/in eine faubere Rain/mann man will Fan man dieSats
ften berab fchSpffen/ fes in ein Keller/fo iff fie gerecht/ alsdann fan mang
alle Morgens und Abend wann man obne das cine Suppen / oder cin
Gerfien iffetsein Brocken dieferSulf darein laffen sergebenyift leid)t dem
Magen su perdauen 7 und gibt denen Leuthen gute Nahrung/ o mages
fepnd/ und Krdfiten bedarffen.

N°s. EineAndere.

ANAAn nimbt Rind-Fleifdy, KalbsFleifch/ jedes ein Phund/ eine halbe

¢ alte Hennes thue allegin ein faubers Hafens gich eine Adytring

Wafjer darauff/ laf 8. Stund fieden / und mwann es gar wobl ges

fotten ift/fo laft man ¢$ Ealt werden/ hernad) auggedrudt/ fo wird eine
gute Suls darauf.

N°6, alben sum Rudgrad vor das Abnchmen.

N At nehme Sragand / Arabifthen GSummis jedes 2. Duintl/laf e

¢ 1iber Tag und Nadyt in blau WVeil - Waffer fiehen/ hernad) thue

Darsu blau VeigleOel 7 Seeblumen - el / jedes 2. Coth/ fri/dhen

Butter 1.Loth/Cemont-Safft anderthalbDuintl Gaffer 1. Quintl/mit
Weiber-Mild) madh eine Salben/ und fchmier didh darnit,

Neem: Vor das Abnehmen iff gut dag Waffer,  fol. 3. Num.6.
Stem: It qut der Safft. fol. 46. Num,19.
Stem: Die Elpftier. fol. 143.Num.1.

ARann
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