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SBann fich ein Menfdy in der Peft:Ieit beklages # Fananan ihns ein Laffel
voll oder mebe eingeben/ und darauff fhroigen laffen. In Lalten Fiebern
dienet diefer Effig ebenfalld/ davon ein E5ffel voll eingenommen / und
darauf gefdhwigts iff viclmabls probivt rworden. «

Fon allerley FARE,
Ner, Den Alkermes sumadyen,
&%’-‘jmb ein Coth groblecht geffofjene Allermes  Bdr/ thue fie in ein

Meffingene Pann/ fo ein Maf Halt/ darvauff gief frifdy Waffers

bifi oberan voll ift / fee ¢8 iber Dasd Feuer / fo bald ¢8 anfangt
auffsufieden/ fo tropff nadhund nady Weinfiem: Del hinein/ bif und fo
Iahg du fieheft /7 dap es die hodhfte Scharlach - Farb befommen hat/ fo
dann fephe e8 durd) ein faubers Tudl in einen verglafierten Weidling/
nimb 3. Loth guten rothen geftoffenen Allaun/ und sevlaf ibn im frifchen
Bruanen-Waffer 7 tiber ein gelinden Feuer/ wann der AUaun gergangen
ift/ {o fepbe ihn durd) ein wollencs Tudy / daf fein Elar wird / fo dann
gieff von diefem Alaun-Waffer nadh und nady hinein in Dasobige rothe
Stharladhfarbe Waffer / bif und fo lang du fieheft ein Pulver ju Bobden
{aﬂcn/a{sbann bdre auff oon diefemAlUaun-Waffer hinein ju gieffen/und
affe Diefe sufammen fo fang ftehen / bif fid) alles auff den BVoden gefest /
fephe Diefes Taffer/wo das Pulver auff den Boden gefdhlagenift/ durd)
ein §licf Papier 7 {o bleibt das Pulver auff dem Papier ligen /7 damit
aber die Schdrffe von dem Pulver hinweg Eombt/ fo giefle auffdas rothe
in dem Papier ligende Pulver / fo lang frifch laubled)td Aaffer/ weldyes
fauber muf fepn/bif dunichts mehrSdyarffes fpihren thuft/vifes fambe
dem Papier triickne in einem Schatten / wie eine naffe Leber/ fo ift dasd
Pulver als das Principal. Werdk yu Alfermes fertig / fo dann nimb ein
Seitl Mufchansier: B pfel:Safft/ vom feinefien Jucker 2. Pfund/ laf
alle beede in einem erdDenen Gefchirz did einficden 7 und wann der
Safft erfaltet 7 fo thueibn in ein Mefjingenes Bedk 7 und thue von dem
obigen Alkermes: Pulver / fo nod feucht fepn muf/und rihre mit einem
poigernen Stoffel fo viel bincins bif dev Safft die hddhfte Scharladhfarb
Bekombt/Dann ¢8 bat Eein Geniffes / wie viel man nebmen muf/ fondern
fich nur nachder Farb juviditen/ wann er alfo die hchfte Farb befoms
men bat /7 fomifde cmﬁP die lest nadfolgende Pulver hinein/ Paradeyfs
Hol 3. Quintl/ gelbed Sands Holg 6. Duntl/ Jimet 2. Eoth: prapas
tivsen Lapidis Laluris, Duintl ) Covallen ¢in Loth / Perlen 3. Quingd /
allt$
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alles wobl untereinander gemifche/ fo ift der Albermes fertigr Gold thut
wan nad) Belieben darunter.

Nea, Den Attich-Safft su machen,

L Imb Paltrians und Pimpernell-WharGen/rothe Mye:bens Cidens
Mifkl, Saffers Jitwers Jimet-Rindeny Ndgerl/ Mufcatnuf Sms
bee/Mufeat-Bliibes Hirfdyen-Ceftdmb, QIUant;_@Ialmudsi))zeiﬁers

Benedict: Galgant - Wurken / Krondugl/ Tormentill 5 Wurgen / dife
Stuck alle su Pulver gemache/ und fo du eine Maf Safft madyen wilfEs
thue difer Stuck eines jeden 1, Loffel voll nehmens und dep Attich-Safft
ntit difen Studken untereinander fieden laffen / ift gut fije alle Sefchronls
ften und Fieber / audy vor bisige Krandheiten/ darpon gib ¢in big srveny
oder 3. Duintl/ nadydem die Perfobn iff.

N3, DBlauen Beigel-Safft sumadyen,
\ 3mb Blauen BVeigel der abgefdynitten ift, 6. £oth/ den foff man in
25¢ einem fieinern Morfer / und balg den Saft durd ein Tuichel/ und
fo vil man Safft bat/fo egt man sroepmapl fo vil Jucker,als auff
16. £oth Safft/ ein Prund Sucer gerffoffen / und ein Seigl Waffer/ laf
den uder wohl fieden/bif Dag er fich foinnt/und mann er wobl gefoften
it/ Dag er fidy fpinnt/ fo fest man ibn pom Feuer / und gieff den aufiges
balgten Safft darein/ und ribee ibn mit einem filbern £6ffel/ fo wicd deg
Safft {hon an der Farb/ man Darff ihu meiter nidst fieden laffen/ mann
ev abtublet / und der Faum fauber mit einem L8fel herab genommen
wird / Ean man ibne in Gldfel gieffens fo HdlG baben, und an einem £1ifs
len Orth bealten / nimb weif Way / serlag /7 und oben darauff goffen 7

mit Papier fauber verbunden / fo halt er fich beffer,

Neg,  Einanderer Beigel-Safft sumadyen,
N Imb abgezupften blauen Veigel ftof Dens thue ipn in eine sinners
ne Kandl/ bif du 2. Loth haft:brenn 1hn abmit ein Seig| ficdenden.
LWaffer / und laf ihn 24. Stunbd fieben / druct und Balg ihn fauber
auf/ leg ein Pfund fdhénen weiffen Hcmsgrrrd)_lagtne_n.ﬁ‘ud)ﬁ:Sucfrr in
ein Beck / und laf ihn fieden in der Didke / wie etn Julep fepn foll/ und
vermaby ihn/ wie den erfien,

N5, Brf-Safit 3115I 'ib)ﬁrzﬂrcbt und fcdhwaren
them,
Imb fiiffes Holg 3. Loth Do shorlein 4. Loth / Pappel:Rofen
@% 20, £0th 7 wetg Magen Saamen 7 fambe den Kopffen 8. Lotp s
S Epbufds
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Epbifdh-WurBen ein halb Loth/ anff dife Stuck 3. Maff Waffer goffens
und in ein Keffel big auff die Helffte einfieden laffens algdann fiard aufi-
gepreft/ su den aufgepreften Safft nimb ein halb Pfund Suder / Penats
Suder 3. Loth/ ein fdhon rothe Stdrd 1. Quintl/ difes alles su einent
Safft gefotten.  Difen Safft follen Lungen+ fiidhtige Leuth braudhens
WMorgens und Abends 2. £offel voll Darvon genomnien.

Ne6,  Cin anderer Bruft-Safft sumadyen.

L 3 ein Hand voll Ehrenpreifis anderthalb Hand voll weiffe Bes
tonien / die Bldtter fambe der Bltihe vom Stingel gefireifft / faus
ber gemafthen und gehadkt / mit fiedenden Waffer uberbrennt/ laff

Dann 1iber Nadht im Keller frehen/ wobl sugedectt/ den andern Tag aufis
gebalgt / laff wiederumb fiedheiff merden / 1iber frifche Krduter goffen /
tie oben gemeldf/ und alfo 7. oder 9. mahl nadyeinander/ dafi dag Wafs
fer gar Erdfftig roied / leg ein Judter nady Gedunclen darein / ldutere ihn
wiit bem Eyertlar 7 und laf durd ein weifiz wollenes Tudh lauffen / Fodh
demnady den Safft in der Dicke s wie ein Veigel - Safft 7 von et nimbe
man su Nadts 1, oder 2. Loffel voll /ift vor Huften / und Cathdr auff
der Bruft mit Robrls Scabiofen: Jfop Ehrenpreifi- Salve Waffer zu
braudhen 7 wann er ju dick ift.

Nez,  Den Sorallen-Safft jumadyen.

QB Ritlich nimbe man woblseitige Paftibsvs serftof mit einem holgers
nen Stoffel / druck den Safft beraup / laf ibn 11ber Nadyt frehen
den andern Tag fenhet man ihn durd ein Flief- Papier / gief ihn

in ein Glaf/ nimb ein halb Pfund rothe Corallen mit Jincfen/ fioffe und

fabe fie durch ein enged Sub/ fchitte fie in den Safft / daf drey Finger

Dartiber gebet/verbind es wobl/ fef e8 in ein toarmes Orth/laf 3. Tag

fieben/ fepbhe den Saffe herab s behalt ihn in cin Blag robl- vermadters

gief roiederumb einen frifchen Safft auff die Corallen/riiht e rohl auff/
perbind das Glaf wieder 7 und laf abermabl 3. Tag fiehen / und difes
gum drittenmabl s hernady fephet man den Safft durd) ein drepfadhesd

Ludynimb dann auff ein Seitl Safft 1. Pfund Fuder/ ficdeibn gu einer

vedhten Dides wie ein Safft/ nadh Belieben ein wenig Alfermes varyu,

Ne g,  DenEhrenpreif-Safft sumadyen.,

L Imb Ehrenpreifi/ fioff und pref den Safft beraufs thueibn in ein
erDenes Sefdyivs 7 und fied ihn dicklet / bebalt ihn sum Gebraud :
Rimb davon 2,Ldfel voll/mit 2,E8ffel voll auBgebrennten @bre%s
preifs
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preifis Waffer/ 2. Loth Fuder Darsw/ und 2, Loth Kitten-Safft/ trind ¢s
auf 7 und fchwig davauff/ iff gut firr Sand und Waffer fuche,

Neg,  Den Crdraud)-Safft su madyen,
L 3B Difes Kraut und Bliibe / Flaub s bom Stingel 7 und tsafdhe
A ¢8 fauber, lag abfriicnens bernad) fiof in cinem M fer/und pee
Den Safft auf / dann nimb 2. oder 3. Eperklar / fpritels mit dem
Safft wobl durdyeinanderfes in einen Seller 11ber das Feuer/fo fallf dep
Saim im Sieden jufammen/ wann 8 gefotten/ fo lafi durdy ein mwols
lenes Tud) lauffen / nimb dann den Elaven Safft auff ein Seitl/ 8. £oth
Ducker / file die Eleine Kinder 12, Loth 7 dann er ift febr bitter / und ein
wentg geldutert, anff ein Seitl einen halben Loffel Hinigs ElopfF es mwiee
Der mit 2, Eperflar ab untereinander/ Iaf fieden 7 dann wieder durd ein
wollenes Tud gefphen / alsdann dicklecht fieden laffen su einem Saffts
tann es Falt worden / thu e in ein Slaf 2 0as oben eng ift 7 bind es s/
fo iff er fertig. 1y
Ne1o.  Hollerposen-Safft sum Purgiven,
a0 Je Hollerposen thue wobl froffen/ bif Elein fepnd/ druct es durdh
ein Tud hart auf/ nimb dann o vil Hnig 7 als def Saffts / la
mit einander didk fieden/ demnad) einer farcen Perfohn 3. Eofel
voll eingebens den jungen Leuthen und Kindern weniger/ purgivet lind,

N° 11, Wicman Himbor- Safft madyt/ o cine ge-
waltige Derp-Stavdung,

 Imb woblieitige Himodr / laf fie in guten Cfiig 24. Stund ligens

AV algdann druc e8 durd) cin Tud) mit dem Effig / ieg demnadh gevs

. fhlagenen Sucker davein/ laf ihn fein dictlecht fitden/dag die rechte

Dide und Stiffe bat/ von demfelben Safft foll man denen Ceuthen in

hiigen Krancheiten ein Trand abgieffen 7 und geben / ift eine 1iber die
maffen gute Hers ; Starcdung.

N° 12, €in anderer Himbor-Safft sur Herpftarcung,
¢ Dimbosr thut man in einem faubern Lofel serveiben s durd ein
< udy balgen/ nimb Amarellen/ drud audh den Safft auf/ DaB
jedes ein Seitl/ darnad) nimb Juckers vaf genug ift / gav fchon
geldutert/ und fthwargs rothe dicke Nagerl Blein gehackt / lag mitetnans
der fizDensdrud e8 wicder durdh/ hernady mit dem Sucker 3n vedhter Dicke
gefotten / fo ift es gerecht und gut s bifer Safft iff eime ESfliche Derkfidr:

dung in higigen KrancEheiten,
52 N1,
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Ne 13, Cinfebr Eoftlicher Halp-Safft / fo audh die
bofen Blattern heplet.

L Imb Jfop/ roann er Bhihet/ WeinEraut / Salve/ jedes fo il man
will 7 dodh eines fo vil al8 deff andern | vom Stingel abgeftveifft /s
_ mwafdhe fie fauber / dann gehackt 7 und inein fauber Sdyaff gethans
frifch Waffer dariiber gofferns und 11ber Nadyt sugedectt ftehen laffen s
Das Waffer muf swep Finger hoch tiber die Krduter gehen / deff andernt
Lagsinein Keffel bey 2. Stund lang fieden laffen / daf die Krauter fidy
wobl serfieden / riihr e8 darbey wopl umb / dag fie fidh nidyt anbrennen/
preff wobl auf/ fiede felben in einem meffingen Beck/ gleidhrie ein Safft.
Difen Safft braudie alfo / wann eines Webetagen / Blattern / oder
Gefdhrodr im Half bat / vor - und nady dem Effen/ fribe und fpat/ je
Bffter je beffer / eint halben L8ffel voll im Mund genommen / und langs
famb binab gelaffen/ jedody mug man fich erfiens mic guten Gurgels
RBaffer gurglen s es wird gewif belffen.

N 14. €in guter Kitten - Safft / (o su vilen Keand's
heiten guf.

N Itb Kitten/ fo vil dut wilfE/ wifch fauber abs und fich den Boken

beraufi/reibs an einem Ribepfen / laf aufpreffer / und den Saffe

2. Zag fteben/ dag er lauter wird 7 alsdann gief thn in cinen Kef

fel7 oder Hdfen 1 fek ibn anff die Glut/ und laf thn gemady fieden s bif

et 1ird / wie ein Veigel - Julep /7 fo man ill /7 Fan man etliche Lemonts

oder Citroni-Schdller darbey fieden laffens iff aber beffer 7 Daf man den

Ritten - Safft nue allein fied / roann er genug gefotten iff/ thut man ihn

vom Feuer / laf cbFiblen 7 gief ibn dann in ein gldferne Flafdhens und
bebalt ibn auff sum Gebraudy.

Sugend / fvie difer Safft §u gebraudyen.

RiElich/ bilfe ex fiie den Burken Athem ; Andertens) hilffe er Denen
fentigen / fo BDlut auferffen oder von fich gebens bringt Cuft sum
Effens benimbt Truncbenbeit / fEdrct den Magen/ madyt wobl vers
Datien / 1ft gut por das Bredyen / und Aufffofien def Magens 7 gibt
Krafft dem Hergen / hilffe dem verrundien Half 7 denen Jungen iff ex
guf su gebraudyen in higigen Fiebern / und groffen Durft/ ein Eoffel voll
in einer halben Ma frifch BrunnensWaffer 1wopl abgoffen/und getruns

en /it ein freffliche Sabung,
N°1§.
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N 15, CinEdfilicher Kitten - Saft fiie den
bofen Lufft.

Ant nimbt exftlid) 2. Maf beg lautern Kitten s Saffit / frifche Pime
pernell - Wurgen / frifche Citroni: Scholler s Alant - ynd Eoers
Wurgen, Cafliz Lignez , von jeden cin halbes £oth s difes alles
grob sexfchnittens und in den Kitten-Safft gethans gemad fieden laffens
Darnady e halbes Pfund Juder darein gervorffen/und das Saure von
4. £emoni darsu gethan/in die Dicke/mie ein Safft geFocht/dann in ciner
lafdyen wohl vermalrt, Difer Safft ift nilicher/als der Theriac und
eoritat/ treibt alles Bofes vom Herben,

N°16, Wie man den fhivarsen Kirfhen-Safft madye.

An nimb¢ fehmarge fiife Wald + RKivfdyen/ pref den Safft anderts

bakb Seitl aufi / hernady nimb dicke braun: rothe Ndgerl 6. Lothr

Elein gebadt / und in den Safft gethan in ein ®laf 7 (ber Nadhet
fieben laffen/ Den andern Tag 2. oder 7. Wall thunlafferr/ bernady aufe
gedeuckt 7 und durdygefphen / dann ein fdydn reiffen Jucker 1. Pfund
Darunter gemifdht/ und ju cinem Safft in vedyter Dicke gefotten / iff ¢in
teeffliche Der - Stardung.

Ne17, Den Mufchansger-Aepffel-Safft su fieden,

An nimbt die Aepfel / vann fie gleid) vom Baum Fommen / veibet

fie 7 preft den Safft auf/ und gefphen / difen gieffe in 4. gleiche

Ddfen/laf miteinander sugleich fieden / toann fie eimfieden / firllt
man fie nad) und nady sufammen’ bif eins bleibts unter twebrenden fieden
mug man den Safft mit einem Holsern Loffel abfaumen / durd) ein dop:
peltes Tudy gefpben/ hernad) in ein Slaf gefiille / obenauf Mandl: Oel
gethan 7 fo ift s fertig.

N°18,  OMeer-Imiffel-Safft sumachen.

An nimbe 3. Pfund Juder / und 2, Prund Meer-Itviffel-Efig /

und fied es sueinem Safftioder nimb Donig/fo fhongeldutert iffs

3. Pfund/ Effig groep Prund / dig laf miteinander fieden 31 eincns

Safft | difer ift dem Magen / und innerlidyen Glidern de JIngervends /

fonderlich/ fo von Falten / Dicen / ydhen Schleimen verurfacht wird febe
nuglich/ aud den Nieven s Seber / Bruft und Hirn febr qut.

S 3 N°19.
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N° 19, Safft 3u Nabren.

An nimbt Allant:Wurgen Florentinifche Beial: Wurben/Hueffs
m Lattidy-Wursen/ jedes 5. Duintl/ Englfif-Wurgen/ Siifholys

jedes 1. Loth / Epbifch - Wurgen ein halbes Loth/ Weinrauten/
stalidnifthe Frauen-Haar/ Jfops Scabiofen/ Feld-Betonien Widers
thon / roeiffen Andorny jedes 1. Hand voll/ 2, feifte Feigen/ Beuft-Pers
Ten/ Dateln/ jedes 5. an der abl/ Nefl:Saamen s Baummnollen:Saa- -
meny jedes dritthalb Quintl/blaue Veigl-Blihes Odhfensungen-Blihes
HuefilattichBliibe/ rothe KornBlumen reiffe Sees BDlumen / jedes
fo vil/ was man groifchen 3. Fingeen fafien Fan/ganben Simet 3. Duintl/
Difes was gu fhneiden ift/ foll gefdhnitten:und fodann in etnen guten Efs
fig / wi¢ auch Ocbfengungen - und ScabiofensWaffer / fo vil genug/ 24,
Stunden paigens und eingeroaichter laffen/alsdann auigepreft/und fein
Sucker darsu gemifche! fo vil genug iftz und 3u einem Safit gemadts Defs
fen Dofis oder Gemicht von 3. bif auff 5. £oth.

N° 2o, Den Nup-Safit sumaden. ,
7 2An nimbe die ariine Nuffen / weil jie nody ungeitig fepnd/ und du
Y noch Rofen baft/ fo foffe die Nuffen / und drude den Safft aup/
fiede s und rubre ed ftatss alsdann fepbe ihn / und nimb Hionig
fo vil 7 al$ def Saffts / fiede es gufammen / und verfthaume ¢8 / dann
thue darein gehackte Rofen/und etne gange NMufcatnuf geftoffen darein
gertihet / und gefotten.  Difer griine Nuf - Safft ift jum Half-Webes
oder was fonften tm Mund vor Iufdll Fommen ) es madt aud Lindes
rung / wann ¢8 von Frangofen verjehre/ furmabr ¢s iff eine trefflicye
Sad). Probatum.
Nez2r. Nug-Hipel-Safft.
o 2n nimbe der griinen Nuf-Hopel:Sdyallen/ftof fie/und pref den
3L Safft barvon/ difes Safftd mmb 4. Pfund/ geldutertes Hinig
2, Pfund fied e/ biff cinvechter Julep wird,  Difer iff dem obis
%31 gleich 5ugcf~gaucbm. '
°n2, Wicman das Oyimel madyen foll vor
Oic Huften,
w mb eint Pund lauteres Honig/und 2. Seitl Waffer/laf dag Hi-
@@ nig mit dent Waffer gar wobl verfantmen/ und ¢infieden/ naddem
dpas BWaffer wobl eingefotten/gief; davein anderthalb Seitl Weins
€fiia/1afi fieden/ 6if der Effigund Honig rooh! durdyeinander verfotten
Bat/ und es wie ein diinner Saft wied/ foiff e fereig,

N°23.
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N° 23, Den Aepffel - Safft su madyen sur Labung /
Magen- und Hers-Starckung,

An nehme grine Apffel/ fo bald fie von Baum Fommen / man

2 Davff e8 nidyt fhdlen / nur auff einen Ribepfen reiben / den Safft

aufidrucken / und gefyhen/ nimb dann ju einer Maf Safft ein

Plund Elein: gerffoffencn Jucker ) in den Safft gethan/ und in ein Zidel

vor ein Grofchen Saffran gebunden / wob! fieden laffen / bif dick genugy

Oodh nidt gar qu dick.  In groffen Durft 2. oder 3, £6ffel voll/ mit einer
Dalben Brunnen - Waffer vermifche,

N°24, DenPferfich-Blihe-Safft sumachen.
b Plerfichs Bliihe 24. Loth/ thue felbe in eine ginnerne Flafchen/
2 gief ein Maf fiedendes Waifer dariiber/ [af 4. oder 6. Stund ftes
bens preg durdh ein Tud angs dann wieder in foldyen aufgeprefien
Waffer 24. Loth Perfich - Bliihe/ und dif alfo sum dritten mabhl/ nimb
dann weiffen Jucker 6o, Lothy Eodhe ibn gu rechter Dicke.

N°25, - Purgicr-Rofen-Safft sumadyen,
An nebme Leibfarbe Rofen Bldtl/Elaub fie fauber/daf Fein gelbes
2 Sdmel darein Fombe, ffof in ein Mrfer simblich Fleins drucks veft
ineine sinnerne Kandl/ Davein 3. oder 4. Maf gehen / gich daran
jtoey Seitl fiedendesd Wajer fe in ein Keller/ laf 8. oder 14, Tag/nach
dem du wilft/ftehen/hernad) pref die Rofen aufi/daf def Saffts 2. Maf
werde/ nimb 3. Bierting auElaubte SencesBldtter 7 und 4. Loth qute
Rbabarbara/ die fhnetde Elein / fes den Safft su einer Glut / Daf ex
warm wird/ thue die Senets Bldtter/ und Rhabarbara darein feh dars
nach an ein Fables Orth/ lag 2. Tag ftehen s dann thue es in ein Ve
ubers Feuer/lag wob fieden/pref ftare aufi/daf du deff Saffts 5. Sieitl
baft/ nimb 2. Pfund Juder 7 vermifch ihn mit dem Safft/ fek 1iber dDasd
euer/ [aff 1. 2, oder 3. Sud auffthuns daf verfchaumbs Idutere e8 mit
einem Eperflar / gief durdy ein wollenes Tudy 7 dann fiede ihn in der
Dide/ als wie ein Julep/ wann 8 erkaltet / gieffe den Safft in ein Slafi
mit einem engen Half.  Won difem Safft einem gervadhfenen Menfchen
su Morgens 3, oder 4. Lofel voll eingeben / einem jungen weniger / dars
nad die Naturen feynd sum Purgieren / 2, Stund davauff gefaff/ davs
nadh cine lautere Suppen genommen,

N° 26,
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N°26. Rbabarbara-Safft sum Purgiven.

Smb fchone frifdhe Nbabarbara einen Biertling/ {chneid foldye feir
diinn und Elein / in cine sinnerne Kandl gethan / darauff Boragos
Antivi: Jigori:ErdraudyMeliffen-fhroars Kir{den-Linden-Bliis

Be - Saurampffer - Waffer / von jedem 1. Seitl gegoffen | uud 12, €oth
Qimet:Waffer/ 1. LOffel Aneif seebnivfdht/ roobl durcheinander gemifchts
und die Kandl mit Caimb gut verfirichens14.Zag im Keller fieben laffen/
ernad) in el fiedendes Waffer gefetst/und fo lang fieden laffen/ biff man
permeint / daf die Krafft wobl berauf fepe s darnady Buhl aufigepreft s
nimb 1. PFund Sucer / und den Safft mit Eyerblar rohl abgefpritteits
fets fambt dem Jucfer 1ber asd Feuer/Daf einen Subd 2. oder 3. auffthue/
lafi Durdy ein wollenes Tud) lauffen / alsdann su vedyter Dicke Jieden
laffert 7 waun e8 erfaltet/ thue felben in ein Glafi. Gebraudy: Bon
difens einer Perfobn 4. oder 5. L3[fel voll eingeben / einem Kind anderts
Balb L8ffel ooll/ einers Jdbrigen Kind r. Loffel volly er reinfget dasd Ses
Bliit/ und dienet dem Magens Kopffz Eiihlet audy die Leber.

N° 27. Saucrampffer-Safft in higigen Krancheiten,

On difem Kraut drude den Safft heraufs und mit Juder su eince
vechten Dicke gebocht / ift in folchen Kcandheiten sgum Abgiefjert
tiberaug gut.

N° 28, Den fauren Weinbdr-Julep sumadyen,

720 nimbt ungeitige Weinbse umb Egndi/ Die fid) gleidh ein twenig
geeiffen laffens von dem Stingel abgebrodt 7 incin fietnern Mors
fer serftoffen 7 anfgepreft / und den Safft iber Nadt fiehen lafe

fen 7 den andern Tag lag 1hn durdy ein wollenen Sad lauffen/ ein fris
fchen Citroni genommen / dasd Selbe davon / das Weiffe fambt e
©auven su diinnen Schniglen gefdhnitten / auff ein Seitl Safft ein hal:
Ben Citroni lag fieden 7 bif die Schnislen gar waidy werden / darnady
drud e3 wieder aufi /7 doch daf; das Didefie nicht mitgehet von Citroni/
alsdann nimb ein Pfund Suder 7 laf su vechter Dicke fieden / wie einen
andern Julep.

Ne 29, Weinbor-Safft / oder Berfir su madyen,

» Smb halbgeitige Weinbor / fiveiff es vom Stingel/ und rafch vors
an/ prefs den Safft aufi 7 gefpben / fes ihn gum Feuer in etliche
Haferis laf miteinander jugleich fieden/alsdann firllt man es nad

and nach gufammen / dag einesd bleibts mif cinewm holgernen $offel da rge:
o

~
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ben allerveil abgefaumbt / in Gldfer gefillt/und auffbehalten s oanm v
ein Biertl Jabr geftanden/muf man sufehen/dann s fefst fich ein Weins
ftein am Boden/ fo muf man ibn durd SlicgPapier feyhen.

N°30. Den Weinfdydrling-Safft jumadhen,

M Derbft nimb der fdhdnen rothen Weinfdhdrlingbor die gar fdhdn

seittg fepn/thue die Steinlein fauber berauf/ fof in einem Mirfee
; toobl Flein / pre roobl anf/ lag ihn Tag und Nadt fFehen / fepbe
1hn roieder fauber durdy/ daf er wobl Ealt werde / nimb def Saffts und
Sucker jedes gleidy /7 der Sucfer mug Plein geffoffen fepn / riibr ¢8 mohl
durdyeinander; thue es in cin weites Suder:Gla/ oder in mebr Gldfers
fie miffen aber nicht gar voll fepn / felbe wobl sugedectt 7 unter den Ofen
bep 14. Tag gefests aber nidyt gar su beif/ alle Abend und Morgen wobl
umbgertihre / und fodann mit einer Blatter wobl vermadyt,

Weiter folget/mie difer Safft foll gebraudyt werder.
VA 2An nimbt 2, E8ffel 9ol difes gubereiten Saffts/thueibn in ein yims
2% lidy grofies Glag/ darsu thue aud 2. £5ffel ooll anfgedructen
Citroni: Safft / preeparicte Peel 7 preeparivee rothe Coralen
Jedes 2. Quintl; ribr es durdyeinander / lafi 3. oder 4. Stund ftehen /
fo werden fich die Perl und Sorallen auffidfen / es wird gleidh alles / ol
wann 8 fiedetes und auffrallen thates mann e8 fidh rvieder gefest hat/ (o
nimb hernadyfolgende Stuct und Wdffer / jedes nach feinem Gemiche
Darju in das Glaf 5 als Meliffens Ochfengunaen: Borago + Waffer / jes
Des 4. Loth/ Jimet-Waffer 2. Loth/diftillivtes Capaun:-Waffer 6, Loths
Difes alles untereinander wohl vermengt/ undin cin glafictes Gefchirz
vermadhter behalten 3 wann eine Perfobn in groffen Obnmddten und
Sdywadyheiten/ Hig der Leber/der BVruff/ audy DI im Haupt hat/dem
folle alle Viertel Stund/ aud) bey Sag und Nadyt /7 von difem Waffer
ein £0ffel voll eingeben mwerden / audy wann der Gerwalt GOtees einen
Dienfthen berihre hat / o foll man noa 3u dem obigen Safft preparirs
te8 Elend-Klau anderthald Duintl/ preparictes Dirfhhoen 1. Quintl

nebmen / wie auch ein wenig Einhorn.

on allerley Sucker.
N° 1, Cin Edfilicher Nagerl - Jucker fir das {hivgre
HereElopfien und Ohnmachten, |
R Rftlich nimb 1, odey 2, Eitronen/nad)dent fie grof/ hadk e mit als
% len gang Elein/ fodaun nimb E)g;ﬁmanm Bovagl: Odh fcn;nngﬁg;
: g
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