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Sadl gefaff/ fodifes Badein junge Frau bedurfieig it/ mup die Jran
alleseit von dem Salve:Waffer oder Saffts fo offt fie tn das Bad (it /
etn Bedyer! voll trinden: Man nimbt Ereus:Salve / fo vil ald auff cin
Seitl genugs dermuf Elein gerffoffen werden/ mit weniy Wein, und davs
nady durdygefichen/ wans s fpeer ift Fan mans suckern / difes Bad foll
man 3. ag nadyeinander braudyen, alle Tag 3. mal, sufammen 9. mal/
man Eanmut ciner halbenStund anfangen: und alfo eine Stund unBad
auff das Rrduter:Sidl figen. NB. Mufaudy fo vil Wafjer fenn, dafi
Bein Abgang die 3. Tdg feper allseit foll die Frau biff an den Magen /
im Bad fisen/ und nie Pein Falt Waffer sugieffer/ manggefortenift mug
von fich jelbft erfalten.

pnteridiedridye Mittel vor die {droan. -
' gern rauen.,

Die Dizea wie in dem fFavcten §iuf. TlebfE dervorigen Dizta folle
fich ein gebdbrende Srau Anfangs fisbeiler und ndrbaffrer Speis
fen gebrauchen, undnad) undnach aufffteigen in denen fidrdern
Speifen/ fie Lan fich aud) gut sugericheen Dier,und hernac) wol
abgclegenes YOe¢in bedienen,

N° 1. Welche nicht auff die vechte Jeit tragen/suStdr-
cFung der Frucht/ audy der Mutter/ ift vilmals prodirt/
und mit Sottes HUIF beroehrt befunden worden.

ANRAidy braudst man: fo fich ein Reiffen oder Durchfiuf fehenlaft s
alébald den Raudy weldyer in groffen Durdhbriichen, oder wils
den Wehes micaudy den Blut: Fiuf; ju fitlien.

Anderten auff den Baund follen gelegt werden / ein Hanffenes
Werdy / mit difen Stucken 3 Man foll nehrnen Weiffes von Apm / ein
Leffelvoll Honigr 2. Leffel voll Malvaficrs ein wenig ganken Saffrany
Mufcatnuf Nagely Jimets Maftips alies geffofien, ol gerithre/ 1iber
einn G3Lid! warm gemadyt’ und mit demHaenneffen Werd) tber den Nas
bel gelegt/ wie auch den Baudy,

Drittens brandyt man in difrm Fall/ die Einhagen Wughen mit
Mufcatnuf/ wie audy Mandel und Fenich! cingemacht; 3u Morgens cis
ner Hafelnuf grof genommen FdrdrMutter und Kind/ laft ridyt leidyt
¢in Sind abgeheny fo aud ein Frau gar fhrdcig ift/oder wdre, ol fie alls
seit Einhagen: Wurgens fambt cineim Lapis Lazari am DHalf fragen/
auch et Adlerflein svoifhen deu Briffen : o abernod) vonndthens was
suges




Argney - Buch. 229

sugebrauden (dody follen nidht su vil Mittel auff einmabl gebraudht wers
e Damit die Natur dardurdy nicht 3u vil gefthroddyt roerde/ fondern
aud) dieandern Mittel/ o [hon aebraudyt/ in threr Wiircung nicht ges
bindert werden/ wie offt gefdhidyrss daf ein Mittel in feiner beften Wirs
cfung ift/ und durdy etn anders Mittel an Riner Wiirctung gehindert
und gerftdbret wird) braudyt man difes Pulver wie folgt :

Nimb Corallens Perlens Amatiffen und Smaragd 7 praparitfee
jebes r.Quintl/ preeparirten Bolum Armenum, Slapper:Rofen, jedesd
ein halb Lot Tormentill, Galgant:Wurken/ jedes ein halb Huintl/
praeparirten Cortanders Fenidyl/ jedes r. Quintl) Enbagen, Wurien
1. €otly ein menig imet alles sufammen g fubtilen Pulver gemadye/
RQuder fovil/ dag etn wenig lieblidy wird/ davon_foll mat im Nothfall
einhald Quintl in Saffran: Kraut:Bliml:Wajfer, und Tauff-Wafjer
eingeben fo aber ein Frau fonft exfdyrode, oder fich ersdrnet: foll fie alfos
Bald ein Mefferfpis voll einnehmen in obigen Waffers Wein oder Supz
pen/ wag bep der Handift/ fo aber ein Durdybrudy oder fhwadycr Mas
gen fidy erserates folf man ein wenig Maftiy darunter nehmen/ wo abep
em Rerftopffung wdr, mehr Jucter/ audy offt imeben effen; dodh ohue
der Steinl oder Kernl/ der Saffer ift audy tn difem Fall nuslidy yuges
Braudyen; in Wein gelegts davon getrundren/ etliche Leffel voll: Audy e
g’d)mauqerr Feau fo fic und dag Knd/ wiecfft gefdhyichts fehrwady wird 7

igweilen ein Ceffel voll Kinder/Balfam nehmen/ das fidrdt gewaltig s
SNutter und Kiuds audy den Nabel darmit fdymirens e fepnd aud die
sMandl:Supper mit denen BVigerlein aug den Apern audy ein edleArps
ney; in difem Fall, audy fonft ven Mandl geeffen/ tft denen Frauen gar

ut/ e Frau die fhwanger, und die Mutter fhroad ift/ foll fichvor vil
%emﬁ[}una biiten/ fonderlich vor vil Stiegen ficigen/ audy Fabren und
anderer Beweaqungs damit dre Mutter nicht betvegt werde.  Difi fepnd

ute Rathe: weldye offt fepnd gebraudyt worden von Franen und fich die
%u’t;eigt hat/ 3. mal ineiner Wodyen/ gu Sidrdung def; Kinde/ hat
man alljet cinrundtes Scheibl Lebyeltl/ wie es die Lebselter umb srvey
Pfennig haben/ mit Honig befividhens darauff aefiofjenen Jimet, Ndgely
¢in oentg geribenen Saffran und Mufcatnuf geftrdet/ auffein Gl
rarm gemadyt/ und auff den Nabel gelegt/ bleibt ein gangen Zag und
Nadt fo ligens man gebes fabres oder thue was man will. NB, Dod) ift
der Knder:Balfam feden emgunehmen nicht 3u ratbhens wetlen ¢r gae
s bigigift/ und die Jraif verurfachen Fan.

3f 3 N° 2,
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N° 2. CinEdftliches Pflafter/ wannbdic Seburt ju une
~ vechter Jeit Brechen will / und fidy Schmerfen
Lenden und Sdyof erheben

a Imb abgefchabene Woll von cinem Sdarlady 1. Foths rothe Ro:
o fer) Imber/ Galgant/ Jimet; Cubebens Trachen:Blut, Schars
O lacdhbir/ jedes 1. halb Lot Natter:Wurken/ Hapdlbérs Makigs
jedes 1. Quintl rothe preeparicte Corallen ¢in halb Quintl Bifam 4.
Sran/_mady alies ju Pulocr, ffof mit Honig su cinem Phlafter, legs
fibern Baudpund Lenden,

N° 3. ie man fidy in difer Krancheit su verbalten:

Riftlicy follen die obern Theil/ ald Armb wol geriben werden; und

. mogen audyetroas feft gebunden fepn.

Anderten foll von der Latmwerg/ suStdrdung derMutter und Kindy
unter eiten einer Eleinen Nuf grof/ yu Stdrcung ver Frudit/ und Jus
fammengichung der Bander gebraudyt werden.  Nimb rothe Rofen 3,
Loty Sdarlacybér/ Tormentill:Wurken/ jedes 2. Scrupel; Mafliy/
praeparirt Oeiffenbein, jedes 1. Scrupul der Magifterien von Oetentas
lifhen Peel und Eorallen/ jedes ein halben Scrupls ‘candivte Citroniz
Gd)dg)etr 3. Quintly mitCorallen und Kitten Safft ju ciner Latwegen

emadyf,

g Dritten folle der Leib neben den Lenden/mit derMarggraffen Sals
Ben , darunter etwas diftilirtes Maftip«Del vermengt / def Tags 2.
oder 3, mal warm gefhmict werden/ worauff das Plafer fo wol auff
den Leib alg Cenden warmer auffgelegt Fan werden dody Sffters / vaf
pi¢ Nieren nicht Schadenlepdens von den Lenden hineg genommen 4
gegenwdrtiges Pllafier fFdrdt aervaltiglich die Srudyt/ neben Jufaiiens
sichung der Bdnder/ auffden Nabel rird nuslidyen mit ein bif(Saum:
woll ber KinderBalfam su Stdedung der Frudyt warm auffgelegt s
wurdeferner Gefabr erfheinen/ fordre sutrdglidh mit den Krdutern/die
Geburts; Slider 3u dampffen dody miffen die Krduter wol sugedecttes
in ein halbrothen Wein/ und Hald Sdmidraffer gefotten roerden.

Darneben wirdsutrdglidy fepn in der Wochen 2. oder 3. mal bifg
Puloer: Nimb Maftiy Mufcatnufs Mutter:Ndgls und Einbaggen
- pber Eberrourfen jedes 1. Lothy s Pulver gemadyt und eingenommen;
sin Mefferfvis voll auffeinmal. _

tenty wird vor ein geriffes approbirtes Mittel gehaltenssu verfils
ten ungeitiger Seburty eflidhe Tag nadycinander fribe ﬂ)lorgtna‘éincs

ueas
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Doidtlein 3. mifth durdheinander/ bif das Gold serribens hernady 3,Ta
nadyeinander frz‘:)be inweiffen Wein/ oder Waffer cingeden. W3:%08
Ne° 10. €in anders.

Femy wann die Frau exfchroces oder fidy ergdrnet/ fo beig fiein ein
Einhaggen:Wursen, und effe darvon.

N° 11, Nod) cin anders/ foan etlichen Weibern
probirf wordert.
@ﬁn Baf den Kinder:-Balfam avffaelegt/ mit ein rohen Rindfleifd

it DilnnenSdhmpleinwol warm i den Kinder: Balfam gemadht/
auff den Nabel gelegt/ und die folgende Mild) im Tag 3 mahl
?ctrundem bernady in der Wodyen 1. oder 2. mals bif gu der Miders
unfft gebraucht, Man muf ungefebr ein halb Seitl Kithe:Mildy nehs
men/ und e guten Leffel voll %emd}i;@aqmm in Der Milch wol ficden
laffen; hernady durd ein fanbers Tudhl geftehen/ undin die Mildy/ weis
len fie nody warmy ein Fleinen Ceffel voll Honig: darein gerihre, und als
fo nacy Belieben ein Trund gethan/ fo offt manwill/ frubes unferSags
and Abends. Probatum ‘

N* 12, Mebhr ¢in andersd

Fem / alle Morgen niidhtern Hanneff: Koener geeffen/ laff das
Kind nicht anwadyfen. . :

N° 13.  Wannseine fdymwangere Fraw in der
Sceiten brennt.

O oll manweiffe Ruben braten; und darnady fhabeny Sdnfund
Capaun:Smalg / weiff Liliens Oel durdyeinander mit den ges
brattenen Ruben / wie ein Salben abgeruihrt/ labledt swifdhen

2. Thidhl auff daffelbige Orth leaen/ AbendS und Moraens, e ift audy
gut/ daf man Harmwindsund SillersKraut fiedet dag fein Dampff
darvon Fombt / laf ein Dady-Siegel haiff roerden, lege den in ein reiten
Fiigl/ oder Schermbs und von den Krdutern immergit die Briie dars
aufi aoffen/ woriiber das Weib fichen muf dag ihr der Dampff wol in
Ceib gehes fo treibts vas wilde Waffer fort s daf alfo brenne / difen
Dunft muf man dic Wodyen 2. mal braudien : 3uder Suppen und
ing Srinden fanman aud 2. oder 3. Stadmmel; Sillen; Kraut legen 3
Die Hanneff- Mildy ift audy gut/ den Hanneff fioft man / und
Balgt ihn mit frifdhen Waffer durdy man mag ein 8, Mandl-Kern dary
nebmen, fo iff ed defto Frdfftiger. :
8 N° 14,
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N 14.@3iﬁ gute Salben denen Schiwangern 3. Wo-

chenlangvor der Vdiderfunfit su brauchen.

It folgender Salben muf man alie Tag Morgens das Creus s
vy Lendens Rucfen wol oarm damit [hmiren: lediget alle Unreinigs
Feit ab/und dadas Kud fhon angewadyfen ware, lediget aud

a8 Biirt! ab; und madyt leicht gebabhren.
umb Feenum Graecum, Epb iy Wurhl/ jedes 4. Lotly serfiofes
Dann nimb Bepfuf, Waffer/ gief es auffdas Pulver/ lag 8. Tag an cin
warnten Orel ftehen/ oder an der Sonnens algdan laff mans tn einer
Prannen su cinem dicker Ml ffeden; dody midyt gar su dicks pref durdh
em Tudy gieh daru weif Liliens Dely Hiuner: Schmalg 7 fo in Fewn
Waifen Formmens jedes 3. Loth/ Land-Saffran/ (o auffdas Flemeft ge
rviben/ 20. @erften Kdvrier fhrodr, vermifdy ol ob emem Koplfeuer s
wic audy gelbes Wadhd/ fo vil genugs wans sergangen, nimbs vom
Beuer/ viihrsbif Ealt wivd, dann alfo perbundener auffbehaltens bif jur

MNothdurfft, fo1fts gerecht und gut.

N° 15. €inSalben imneundten Monath sugebrau:
cheny Die Frucht abguledigen.

‘81 Imb BVenedifche Saiffen; gick frifdy BrunnensWafjer daran, [af

.y ctliche Stund ftehen/ damit e ganb fhieimig wird, dann o vil

Sanf Saiften genommen, und wol unrereinander abaeribre /

bernady Morgens und Abends fern warm darmit gefdhnrirt/ 1ud ein

warmes Tudy umbgebunden, und ethichmal in einem Boll:Bad gebas
bet/ abernur Eapl,

N 6.  CinSalben davor.

Imb roeiffes Lilien Oel; Abruren Oels Hirfehen Infdhlicht/ aes
ftofjenen rorhen Jwiffel/ neue Sarffei: altcdSdymer, G ing:Faiz
ftens Haar/Linfat, diewe! aefotten ifts Den Schlcim darvon, dife

Gtuckalle sujammen in ein Haferl gethan: auff e il zergehen laf?
e und toann der Baudy fpengt/ foll man fich damit fhmiven; m dem
egten IMonath,

- N° 17, WBann cine bas Kind nicht empfindet / und

. beforgtes mare tod.
%?{n nehme ein dide Schmttenrockenes Brodt/bae es, und legs fo

warn/ alsdues erlepden Fanfi auff den Nabel: von Stund an
wird fich das Kind rithrens wann ¢8 anders ein Leben hot.

N° 18.
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N° 18, | Cin anders.

Tem/nimb 5. oder 6. frifdye Aprclar/thue edin ein innerne Sdhiif _

fel; nimb e gange Mufcatnnf) SewiirsNdagel, Maft iy / ftof

¢ alleg Elar/ thue e unter die Anrclar/ feh es auffein Slitls und

lofi ¢8 sufammen lauffen, man muf e8 allerveil riibren/damit es aleich sus

faminten laufft/ alédan gich 2. Leffel voll Kinder; Balfam darunter/

+mimb ein Har i Reiftens die mufiman voneinander jichen/ daf es breit

werde alfobald warmer aufffireichen und alfo iber den Baudy legen /

die @chynitel von NRindfleifeh in einem Malvafier gefotten/ gewiirhes
fidrdt audy das Kind.

N° 19, ann cin Frauiber die it/ vasift/ s lang
sumKind gienge,

An nimbt Wermuth Wolgemuth, Sonnrabend Girtel und Abs
ruten/ lafi sugededtter wol incinem Waffer fieden/ auff ein' Sudy
auffaefividyen / dDarnady uber den Baudy und Lenden gelegt/ fo

Eombeg Kinds erlediget audh die Frau von todten Kind; nach der Ges

Burt gper folle man gleidh das Pflafier wegthun.

N° 20, €in Dunf/ wannficy die Mutter bey ciner
Grau nicht offner toill/ und doch Jeit suder Seburfift.

%Qm nimbt Ehamillen/ Kafpappel und Rubfhdller/ fiede 8 in

Waffer ool sugededt/roans waidy ift/ o fhutee ein Kupe:Mildy

darauff/ laf mit fiedens bernady unter den Leib gefest/ dag 1hr
der Dunfi in den Leib gehes difes hat cin gute Hebam gebraudt denen
AWeidern, :

N° 21. Cin Dunft juder IMutter/ ift qus/ befordert
die Wiehe.

An nimbt Mutter,Kraut, Fraven: Bldtter, Meliffens €hamillens

vy ¢ines fo vil al8 deff andern/ thue 8 ineinHdfen/ laf sugedecdter

ein roeil fieden/thue e in ein Schaffels fiell es unter die Frau, lof

den Dunft wol an fie gehens aber ohne Noth foll man Fein Dunft braus
den; fonderlich wann das Kind fdhon hervorn ift/ macht den Kindern

gar feudyic Kopff.
Gga N
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N° 22 Qur fchtodren Seburt.,
%ﬂ[n nimbt Bepfuff in cin Waffen gefortens legs mit dem Kraue

warm fiber den 9pa bels und bey beden Fiiffen/ swifden das Ses
Bt tfaurtasrtb bergefdylagen; fordert wunderbarlidy die fcbmdrce
eburt,

N° 23, Wann cin Frau nidyt gebdbren Ban/ obfdyon .
j das Kind vierfach ligt. e
Xmb weiff und graue Sonnabend-Surtel/ Saturey / jedes ein
Hand voll/ difes alles in Wein gefotten, dem Weib in bas linde
Snne gebunden/ wann das Kind genefen / fo muf mansg in &us-
genblick roiederumb wegthun,

N° 24, Cin anders.

An nehte Hopffen/ den man sum Bier braudyt/ laf in ein wol
@ erdecten Hafenfieden, fdyice den inein Sacl balge ibun aug s
und lege ihn auff den Baudy/ fese fie aufi den Kinder:Stubl/
Bde fie mit denvorgefhribenen Krdutern/ fhmiredieLend und Waich /
mit weif LiliensOel

Nezs,  FWanncin Frau dieWehe verlichrt.
n feeidye Haafen:Sdymalg auff ein graues Papier/ madye e8
ungefebr/ alg der Frauen:Schaitliff bep 2. Fingern breit/ und
leg8 auff die Sdyaitl. ;

N° 26, Ein anders.

An nimbt Peterfil-Kraut/ famdt ver Wursen/ ffof wol sroifdyen
2. Gteinen/legs der Frauen sur Seburt,Arbeit/ eben auay auff
dieSdaitl/ o madts der Frauen Wehe genug/und gibihrdas”
Krdutl indie Hand. :

N° 27, Fann ciner Frauen die Wehenid)t redyt

~ gehenmoill, :
So raude fie mit gelben Veigls alfobald gehen ihr die Wehe.

- N°28. Ein anders.
DIt ibr die Frau bald aebdbren madyen/ fo nembt 7. Pappels
Blatters und binds der Frauen auff ein Diedy, oder Jup / o
Fombt fie bald nider.
Ne 29,
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Ne2g,  Wann dad Kind nidht gehen mwill.
Ad Reip d;pﬂafte; oot maifg-.arbﬁl%em cgbe}: NRockery auff cin Tuch
effridyens und roarm auff den2daud) gelegt/ fo
3angmnbftdtdt vas Kind. iyt

N° 30. Wann ¢in Frauin Kinds- Nodthenifi/ und
: nicht gebabren fan.

(XS cin HaafinBalg mit Haut und Haar/ fiede denfelben in
ildy, und legs dem ABeib por das Orth der Seburt. ke g

N° 31, Gin anders.

Q Ege ihrineiner NufScallen ein Daafern:Sdmalg iber den Nas
bel; das thue nue in der hddfien TNoth/ und alfobald/ wann ed
von ibe ift muf man das Schmalt fauber weg wifdhen/daf nidys

am Nabel bletbt.
N° 32, @inanders gemiffes Mittel darvor.
Sinb die Faiften von einem MersenzHaafen / fo ein Frau nidyt nis
derFommen fan o fireidys auff ein Handbreites Tudyl/ legs der
Sran auff die Send wol hinabs wans Kind angewadyfen ife/ o les

digefes ab. Probatum.
N° 33. €inSrdndl/ fobaldeinem Weib toche fwird.
AND fo es rechte Webhe/ 0 balten fie an/ und frdern jur Geburt /7

fepndes aber wilde Wehe fo vergehen fie; nimbFeld-Kimel Eys
fenfraut; FenidylFraut/ cines fooil al8 defandern; fodydin Wein

und halb Waffer/ feplyesroolabs madys mit NungfrausHinig wol fiifs

und gibs etlidymal oarn 3u trincben.

N° 34. Cin andrs,

ety foll man ihrein guten Zrund Franen:Gfpin geben. Pro-

Sy batum. ) : : <
N° 35. IBann ¢in Fraunidt Fanniderfommen, und
8 boc[[)) 8€lftg.
Ritlich nimb Borus / wie ihn die Soldfhmid b i
@'}eﬁ)@ucaﬁen fhrode, und 7. Saffrans Blitml / 'r_: ‘é?é"@’;ﬁ'i‘iﬁ
%2 5o Geburt iff undnidt fort Fan/ gibs der Frauen in Wein/ cdes

was fouften ift ein-
&g 3 N° 36.
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N° 36. Wann cin Feau in der Geburt def Kinds
nicht fan ledig werden. ;
& An nimbe die Blile von Korns und mann einFrant nidst nider Ean
vy Eommen, fo gib ihr o vil der Blites alg man swifchey 2. Singern
_ fafien Eany ineineif LiliensWaffereiny fo geneft fies Aaikbhie
ift nody beffer,
N° 37. Cin anders.

Zem/nimbeinblenerne Kugl, mit welder ein Hirfch soifchen sroep
S, SrauenTdgenift gefdllt worden, fdhabe fo vil herab / als man
Salgin einApthut/ und gibsin weif Lilien-Wafferein,

N°38.  Dafcin FrauFein todtes Kind hat.

D nimb ein Krebfen alfo Iebendig auf einem flicfjenden Waffer s
serfiof den/ und gibs der Frauen in enem Wein 3u trincen / o
erhaltfie das Kind bey dem Leben, ift gut,

N° 39, Cin anders.

Tem fiof Bibergail su Pulver/ und 9ibsder Fraven in tweif Lic
lien:Waffer cin/ eStreibt todfe Kinder.

N° 40.  Wann cin Frauin ihrer Geburt nidhe

getrefent mag,

O nimb Lilien- Wursen/ frof diefelbe gar mol/ und aib der Fratren
y Den Safft sutrinden, es treibt das Kind; aber ohie gargroffelirs
fach muf man e nidyt thun.
N° 41. Bann cin Frau nicht Fan gebabren,
O nimbein Sdywalben:Neft) als ein halbe Nug grofy/ treibsin i
frifchen Waffer ab/ und fenhs durdyein Qﬁcblfsg?b i%r 311: rrim:fs::.I
N° 42, ZBahn das Kind an der Fabhrt ift/ und nidy
vecht fortrvill.
RfElich nimbvon einer Aalen:Leber/ fo geddrst iff/ gib auff ei
bie halbe Leber in Beyfufs Wafer ein/ fo trcibrégbie %?-uecll;tt?:‘g
Q i énug aberein gervenvies Kind fepn o8 bilffe SCIIE mit Der Dillff,

N°43,
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N° 43, §ur die Machgeburt.
%)@3‘“5 Aidyerre Miftl 2. groffe Mefferfpisvoll, und gibs in 2. oder
o*e) 3. Leffel vollweifs Lilien/AWaffer ein.
N° 44. JStet aud in derbofhen Noth.
" 2n nimbt ein Prenning [hwdr weifien Agficn; in SrdbSr 2 oder
Polley:Wafjevein. .
N° 45. Cin anders.
g:&:em /. mady vont Hanneff Kern ein Mildy mit frifhen Brunnene
% Waffer/ und laf die Frau ein guten Trund darvon thun. :

N>46. e die Madygeburt.

_‘g‘ ftlich nimbt man Reb oder Daflhiiner-Mdgerly madys suPulvers
o> wannman ein Mefjerfpiss Mdagerl/ o nmb man 2. Mefferfpis Jus
cfer/treibs mit Polley oder weif Lilien-Waffer abs und tringts.

N° 47. Wann das T iwtl angewadyfen ift/ fort
ufreiben. '
Imb Mor2hens fiof ‘f!ei?n fied e8 in Brantroein, daf wie cin Kol
-§ wird; auftein Tudy! geftridhen: und warmer auff das Sreus und
: Repengelegts 8 hilffe gervip mit der Hilff Sottes,
N° 48.  Wann das Buirtl nidht gehen will.
‘%9 foll man dem Weib einen Haafen-Balek filr Den Leibhalten/ fo

ilfft 8. ;
° 49. Cinanders.

Temy ein JGn-Sdynffel in Wajfer warm gemadht/ der Fraw auff
Den Baud) geleyt,

N° 50. Wann ein Frau der Nadhgeburt nicht Fan
entlediget toerDen,

ﬁ%ﬁ;’f!id} nimb Saturey ficds w Waffer/ diinfte die Fran dariibery

Ao 1o Eombt surHand dreNadyaeburts diirrer ff e8 audy qut/die€has
mtllen fepnd andy darsu dienftlich/ alfo aebraudht filr dadunredhte

Burtls wang eiver Frauen fiir Fombt/und fo man ihr nicht bilfft, fo muf

fices ibr Lebenlang haben, nimb alfe Baum:Del und Wein; etnés fo vif

als Def andern fiede es1ooly nimb hernady ein swepfaches udl/ neg

i
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1 leg® gank warmet fiber die Statt/ afs du eerlenden Eanft/ wo bas
unrechte Burrtlift def Tags offtmals/ fie mug aber fein fidttcin8.Tag
auffoem Rudfen ligen.

N s1. Cin Dunftdarpor.

SRitlich nimb mweiffe Ruben mit Schyaller; und fhneids in etn Hafen /
thueein Hand voll Kimel darein / ferners nimb vothe BDieffen /
Polley) Bepfufs Wolgemuth NdgelFrant/ Rigerl von Habers

firob/ fieds wolverdectt; laff DenDunft an di¢ Frau/ wices gebraudig.

Ne c2.  Ianndas Riietlnicht wegegehet.
mbein Hand voll Saturey mit Kroutund Saamenslafiin einer
halb Wein wol fieden/darnady hit einRiegl/daf er ol haif wird/s
forig Den Wein darauff/ worinnen das Kraut gefotten hat, und
Palt dieFrau iberden Dunft/ daf er wol in fiegehet.

N° 53, Wanndas Bietnicht Eommen toill,

 nimb Befentraut 7 und rauch die Fran darmit 7 o gehet das
Biirdlvon Stund anvon der Fraw. ¥

N 54, Wann ein Frav def Burdl nicht Fan
Iedig toerDen, '
g&ﬁﬂlidy nimb bie rothen Blumen/ fo im Korn wadyfens mit Namen

SRaften’ Darvon nimb den Saamen und Hiner:Koth/ raudye dic
Srau darmit/ fo geneft fie gervi. b b

N 55. TWann das Buedinidyt von ftateen will / und
Der Flup hafftig gehet.
1 %%%Q‘aée?nné?ggignb %%gblﬁu_cbz ;%r[toﬁ ﬂegné ginba der Jrau
diel nd auff den Eleinen Finger ¢ bi '
> pet/Dann thuees heraby fo gehet ber%lugmieber. o P s

N° 56. Bar gute Sadl nadh der Niderfunfft auff das
: Geburt-Orthauffsulegen.

An nimbt Cybifch und Meerbivfely Keaut/ Himmelbrand - Blile/
jedes 2. %rqﬁ'e Hand voll/ afles Hlein ger(dhnitten, darunter mifcht
man em Fleine Hand voll Kimel/ fo gerfioffen wird/ thue foldyes

in 2, langledyt handbreite Sadtl/ ndbe fieab/ guef; ein theil Wein, 1nd t
s sheil 1aifie DennenSuppen daran/ o vil Dag man dicSde! molbﬁes |
en.

'9
1
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den Fany wann fie gefottens druckt mans wolauf / und legt eing umb

das ander an Hemeldten Orth auff / o warmy ald mans leyden Fany
ift bewehrt.

Neg7. Wann cinee Franen in Kinder- Bebahren
durd) frardes Delffen der Leib perfdhrvills.

Jede weiffe Ruben in Waffer/ und laf den Dampffin Leib) Ean fie

nicht anfffepn/ fo tund ein Schmammen einy und halt ihn vorden

%k ‘tf,;}ibf und fein mit gelben Veigl: Del gefalbet/ dieweil fie in der
rbeitiff,

N° 58, Fuir die Opnmachten der Sebdbrenden,

JImb Weinrauten:Blatter/ serribens die Pulfs darmit befividyens
audy inein Ludyl gebundens und vor die Nafen gehalten.

N° 59, ann ¢in Jrau in-oder nad) der Gebure

fchivach iff.

Ritlidy nimb ein Leffel voll [hwarges Kirfchen s Waffer 2. Leffel
voll Miliffen/Wafjer, 3. Keffel voll Boragi:Waffer / vermifch es
sufammen; gibs der Frauen sutrinden, man Fan audy in difen ges

mifthten Wdfferns der Frau ¢in Edlgefiein: Pulver eingeben/ insund
nach der Seburt 3. Mefjerfpiy man Fan andy auffgeldfie Perl ein Mef
ferfpi® dargu thun, ehender fie nodh nider iff Fommen/ wann fie nady der
Niverfunfft fhwady wdre) gibt man ibr 3. Mefferfpis Edlgeftein-Puls
verin difen Wdfjern ein/ su Verbittung derHis/ man Fan dag Mehffens
Waffer auglaffens wannman fidy einer Hig befdrdyret.

N° 60, €inPinder! ur Labnup sum Riechen,
%wn nimbt gefdabene Pererfil: Wurben, geribene Mufcatnnfy sers

ichnittene Gervnirs, Ndgels und itwer frucner / odey in Simets
Waffer genest/ sum Riechen gegebens dasd Pincer! Fan man im
MNiverFommen fhmedfen, und in Kindbethews man muff machen, wann
man Frandt sunr Sid wird, ] T ?
N° 61, Fir dic Nacymsehe einer Kindbetherin,
A nimbt wilden Hanneff:Polley: Meliffen/Waffer; eines o vil
% al8 deff anderry ufammen gemifthe, und labledyt der Kindibes
therin 2. oder 3. £effel voll eingebens o lang bif die Nadywehe

' $ Dilffe- . .
$ergeheny ¢ f)b Ne 62,
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N° 62, €in gute Faiften/ o in Kindbeth/ und su allen
Seiten/ inetner Suppen gut sugebraudyen dDann es getvaltig
. _aufbailt; undgut su der Mutter iff.
ﬁiﬁﬁ!:c{) nimb 5. oder 6. Blatl Meliffen/ darsu (o vil Mufcatbliie
e alsein Grofihen autragts audy eine Sorbsr dife 3.Stud fdhreid
Elein/nimb von einer gar faiftenDHenuen dieFaiften bep demStefir
fonran die 2. Schnogen Heiff/ (hneids audh Flein darsus [af auff einee
Elein Glut in einem filbernen oder meffingenCGiefthiv: gemady seraehen s
tbann ¢8 fdyon ganf sergangens und dife 3. Stud wol unter die Farffen
vermifthe fepny fobalgs durdy ein gang fubtiled Tudly in ein Meliffens
Baffer; deffen muf fenn 6. Leffel volly roannes dartnnen far: ift/ 1o faf
es herauf i cin Sddller [/ und drud dag Waffer darvon, behaltsin ein
Slafil an einem Edblen Drth/ fo dann nimb alle andere Tag in einee
Sleifdy Suppen von einem halben Seitl/ ein Hafelnuf qrofs dieFaiften
fb‘m; rnmn von 4. Hennen madyens dann fie laft fich auff 4. Wodyen bes
@ice.

To 3 . :
N° 63, WanneinFrau inden Kindlbethen groffe
Hif hat.
W An nimbt Hanff: Kerner/laf ein wenig fhodllen/ ffof fies darnady
% fied einfrifcthes Waffer/ laf abEablen/ drue den Hanff darmit
durdymit Saffran, daf ein wenig labledit werdes ju Mitfag 0der
Nadyts getruncten; wann die ik fehr grof ifi

N°64. Wanneseine Frau in Kindlbethen fehe
fchneid und veiff.

Imb Chamillens was man swifthen 3. Fingern faffentans und ein
enig Sinel; f1eds i einer ungefalsenenSuppen braudys 3.mal
nadyeinander/ allzeit ein Schallerl voll/ und entiwifthenr. Stund

geraft/ ift gewif; gut.
N° 65.  Wanndie Reinigung nidht gehen fwill,
,@3% nimbt Hanff, fauber gevoafchens fo vorbero fauber geFlanbt

fied ihn ineiner ungefalenen Suppen/ biff der Hanfaufffpringts

und die Suppen weif wird/ laf im Lag 3. mal trincken/ wann

aber ein Hisdarben ift/ o gib 3. Mefjerfpis gebrenntes Hicfdhorn in

nadfolgendenWd(ferns wilben Hanff weif LiliensMeliffen:Polienoder

gelben BeighWaffers durdpeinander gemiidy/ lafi etn guten runc
thuny das Eanman Sffter braudyen, fo lang ¢6 die Noth iff.

N° 66,
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N° 66, Cin anders.
Zemy hat eine grofien Durfi/ fo Ean man einen nenen Dady-Jiegl
nehmen, denfelben glitig madyen / und ju vil Stictl fhlagen/
] t’_ xgirfrird;cu Waffer ablsfhen/ und demnady fklbes Waffer Fals
er frincen. '

N°67, Nodh cin anders,
W Zem/ man Fan and) cine Kindlbetherin, wang die Noth erfordert/
&0 it 4. oder 5. Wochen purgieren; oderein Elpfiiv braudyens das
Purgieren iff su verffelyen/ dag nidyt faf ift/ n der Kindlbeth /
wann fidy die Sall hat augaoffens worven alle Krandpeiten Fommen ¢
dag thnendas Effen nidyt fhmeds.

N° 68, Wann cin Ungefund bey einer Frauen, fo fie
einn Brenmen it Der Septen flagt,
@}_H Imb Lorborweif Lilten Ehannllen: Del/ laf untereinander jeys
%.y oeheny ein Thdy darcingenest/ und alfo warm auff vie Septen
aeleat/ auch darmit gefchmire,
N° 69, Cin Salbenin SKindlbethen sum Syeiben,
ﬁf"?ﬂzab fiifies Mandl-Oel) qelbes Weiab Dels werj; Lilien Del/ jedes
) 3- Quntl Sappappcl Saamensroth Pappel:Saamen; Althewes
Wursy KitrensKerns jedes 1. Duintl.  Lon Difen 4. Studen
mady ein Schieimy fied e8 in Pappel:ABaffers drud's daveh ein Sudyy
vifes &chleims nimbt man ro. uintl/darsu nimb Sdngund Capauns
Sdymalss jedes 3. Duintl mifch sufammen su etner Salbay Wadh 3 ein
wenig/ fo iff e8 fertig/ dife Salben brandt man 14. Tag nachemander.

Ne~o, €inPflafter/ welches die Trauen in Kindlbe-
then brauchen {pllen/ foalles Bifes abledbiget / und feine
RVerfiopfiung wulaff.

e An foll ineimem Capauner:Sdnals 3. nr Badhen 7 and durdy
M etn Tudy wol aupteuctens daffelbe auffein Melifien: oder S: nnaz
bendguirtlWafler gieffen / 1md fo lang wafthen, biff e8 Sdynees

weiff wird, von difem Sdymals follmen eines gansen 2An grofi nehmeny
varsu Veredifche Saiffen 2. Loth/- Hirfthen Jnfchlicht eimes Ap grefiy
weif Lilien/Oel blaueial: Sonnabend Shirtl Oel/ jedes 1. Leffel volly
Mutier-Ndgerl Mufeatblites vothe Miirthen fedes 1. uintl / wilden
Soaffrans was wan pufhen 2. Fingevn fafien Fans Kunel e Loth »
Db 2 Wadys
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Wadys o vil/ als vonnsthen, fody es jufammens daf manes auff eia
Leder ftreidyenan fo grofi derBaudh it/ in der Mitten muf man ejn
Lodylaffen/und in der Stund der RiderFunfft muf man auffleger/ d
L ags 2. mal fiberffreichen.

N71. Cingutes Ropff-Salbel/ ift audh fiir die
Mutter guf.

géﬁﬁhdy nimb ein Hand voll frifche Meliffens véff fie in einem Butter

auff cinem Glitl gar gemady alddan balge eg auf durd) ein faus
bers Tud)I/und wafdy difen durdhgebalgten Butter in Meliffens
Waffer/ 9. oder 1o, mal garmwol aufy alsdan mdge den PButter / und
mmb halb fo vil Bibergail-Del/ und Halben Theil Mufcatnug-Sdlbl/
mifh difez. Stud untereinander/ fo wird es ein lindes Salbel daraufis
mtan muf and auf ein GhLiel durdyeinander fieden laffens algdan in ¢in
faubers Sefihir: wol verbunbdener auffoehalten ; aud iff sumercfen/daff
manDifes Sdlbl mit einem BSigernen Sdyaufferl {ang ribren muf s bif
¢S geftehet/ fo ift es gerecht und gut vor den KopfFSchmersen, und
fondertich fiir die Mutter/man Ean e8 auch auff den Nabelin einer Nufs
fhallen aufflegen.

N° 72, €in Umbfchlag fiir groffe Hib der Frauen
i Kindi-Beth.
2 nebm ein wenig Gaffers einwenig Ndgerl, Mufcatnuf My
featbliies Simet/ Saffrannach Sedundens alles Elein geftoffen s

it den tauglidyen Waffern angemadyt/ vierfadye Tiichi dareis
genegt, die/ roie Elemne Bolfterllablecht auff die Puif gelegt.

N°73. Wann cin Kindlbetherin grofien Kopfftoehe
bat/ und nicht fchlaffen Fan,

Jmb 4. Loth Ep fenbraut/MWaffer/ 2. Loty Hollerbliie s Waffer, 2.
J Loth weiffes Petonien/Waffer, ein balb Duintl Sals/ vermifdy
sufammen/ nege vierfadye Bslfterlein darein / legs auff beede

SDIaff wans teucken wird; nes wiederumd ein.

N° 74, Wann cin Kindbetherinnicht (chlaffen Fan

Es::}lbd)mein{%n ﬂg_cﬂogefneF d?zsggcm ein %ei&g&@}aﬁn dargus und

¢gejtofene ‘Prevfich-Kerns madhs mit Avrclar an/ legs iz

fhen Tadhl auff beede ShHIAF. i o
N
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N° 75, WanneinFran in Kindbethen narri(d) wird.
D ol manein Fundanell auff denlinden Fuff einmerts fesen/ und
: ¢8 g?cfben [affen: bif fie widerumb mit cinem audern Kind herfir
gebet.

N° 76, Wann ein Frau in Kindbethen verfiopfft ift.
@m nimb ein fiiffe obere Mildy laf fie fichen/ biff daf_ auffroirfit/

nimbs.ab/ r1brs in einem Fleinen Niibhr . Kiiber! bif cin Butter

_ woirdy foman deffen ciner Wdllifthen Nuf grof hat/ fhabt man

barein einhalbe Mufcatnufs pusein Nupfthallen fauber aufs/ thue dew

Butterdarein/ legsder Frauen auffden Nabel/ [0 ¢8.auff einmal nithe
bilfft/ fo thus 2.0der 3. maly 28 bilfft, :

N° =, Cin anders,

Temy gib ibe ButterSdpffelmit Kudyel:Suckery und toenig gefdes
ten Kimeluntereinander angemadt.

N° =8, Wann ein‘gra% in SKindlbefhen Fcin Stuhl
Haben Ean.
gl Smb von einfrifth geleaten Ap/ denDotterherauf/ serreit ihnivol
&B tn einer magern Fleifch:Suppen / gibs der Frau Morgens und
Abendsyu tringfen/ fowirft du feben, Daf fie naticlichen Stuhl
Befombt/ift Dervebrt. | y ; :
N° 79, Wann ¢in Frau in Kindlbethen ¢in Magens
tehe hat/und hr die Speifen nicdht fchmecken.
\O it Lotbsr/Stup auff ein Biffen Brodt nady dem Ehen; odep
s Nadyts/ und audy nady der KmdIbeth.

N 8o. 2ann einer Frauen die INildh verlaufft.
gl Imb e fdhones Mehl uid WMildy von derfelben Frauens o vil
C\B man haben Fany mady ein Taigl/ bach etliche Kigerl oder Jeltl
auffetnempeiffen Heerd, diefelben Feltl mag die Frau widerumb
in ciner Fleifhbriie / oder wie man fouft Fan emuchmen 7 die Mild
Fombt reieder, }
N° 81. Cin anders.
N\ e/ fo Kinder fdugt) foll offi Sallat mit Hiiner oder andern Fleifd
3 gefodht/effens da 8 madytSpiin, benimbe denen Kindern die ubres
ge- DI macht fie fhlaffen. ‘
HHh 3 N°82,
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N 82, - Cinandersdic Spiin jubringen.
&ﬁynn einer Frau die Spiin verlaunfits fo lege Beigh Wursen ing

Svinden.

N° 83, Wann die Ameln enig Spun haben.
N A foll man nebmen ¢in Kimel, fo vil man jwifthen 2. Fingern faffen
CQ, Fan/ und fo vil Fenichly und EhamillenBliiml/ was man mit 3.

Siugern faffenFan/ und ¢in Leffel voll Haber: Kdrner in ein Seitl
ungefalgener Supven fieden laffens bep eincr Virtlfiund / bif der Has
ber- Korn auffgeithwiillt / alsdan alle andere Tag 3u Morgens und
Abends, fedes mal den halben Theil jutrinden aeben/ das mebret die
Sl gereheilt die Blahungen, unvift qut fur die Wind.

N 84. Ein anders. .

v Sy fiedet ¢in Waigen in eivier Mildy/ oder in einer Rind Supe

B pen Dag werg darvon wud ¢ und thr darvon su fvinegen gebens
it gar gut,

N, 85.  iner Frauen vil Spin ju maden.
%‘Mn nimbt grinen Fenidhl/ fied den in Ldein oder Mildy/ und s
Morgens getruncien.
Ne 86, SocinAmel ihr Seit befommens (ol man
' ficden' Dife Suppen,

< 2An ol nefmen, €pamillen:Blimel, fo-vilman mif vier Fingern
gjg faffen fany audy (o vil Kimelin einer Diinnerzoder Rind:Suppen

fieven lafien/ o [ang/ als ein lenespaar Apr fiedef/ Abends und
Morgens darven geteunden, das befdrdert ihr Jeit/ undmadyt dag die

Kiuver Fein Reiffen beFommen.
N° 87, Cin anbders.
g Teny fo nimD einqute Fleifthfippen) gief mit Banms! wol aby
% und laftrincen fillet das Reiffen, ;
N° 88. DieSpiin ju treiben,
g Eem/ nimb Wadyel Schwalfy [hmics dich hinten abwerts darmig
sifchen den Schuliern. &
N° 8g.
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N° 89. Cin anders.

Temy dieSpitn sut vertreiben/ fo bindef tran einem Weib einHags
fenzBalg mit wild Beerns Sdymals angefchmiert / srvoifthen die
Sdyultern auffs der HaafensDalgmuf 4. Bandl haben, mif wels

henman ihn anbinden thut, d

N° go. Fir serforungene Warpen,

gl ".; Imb- Marck von Kdiber:Fiif/ und Capauner/Sdymales laf sers
cJ gehenswann dasd Kindgerruncien hat/ fo fchmicr die Adrfen,

To 4 : < . = ’ . .
Negr. €in Salben fiir die Kindelbetherin / fo die
QBarsen aufforechen 2 oder offen fepn/ Daf fie nicht faugen

Eonnens oder fo ein fhwangere Frau offene Warken haty
worndif ich mir €I6ften geholffen.

v b f{dhon weiffen Sragant / fo vil du ywifdhen 3. Fingern faffen
) Equft/ und fooil Kucten:Kerny als deff Sragantens gich Rofens
Wafjer darein/ und laff waicen, bif das Waffer wol dick wirdys
Dann o nimb ein Halb Maf guten Mildyraum, fied thn fo lang bif ¢S
Sdymals gibt/ fephe das Schmalg berab/ weiles nod haif ift/ nimb
gefchoind ein Broden, wie ein Wallifdhe Nuf grof/ Jladen s Hionig 7
mit Wad)s und allenyy den Jragant mit dem Kittenfern-Schleim/ o
durdy ein Tudy gedruckt / vermifche alles unter das Sdymals / vour
Milchraum / ein gange Stund lanig Flopfs /7 M wird ¢in gans weif
Salbly fiveichs auff ein Tichly und leg8iiber die Wdrgen, fo das Tiidhl
trucfeny mufiman daffelbe mit dem Salbel wieder tberfireichen und
uberlegens fo das Kind getruncken hat / fo legt mans gefthrwind auff 7
es Ednnens fdywangere Srauen Morgens und Nadyts braudyen / o
bricht die Wargen mdht auff.

N° 92. Wienady der NiderFunffe fich suverhalten.
> & [dngerman nad)der Diderkunff Fein Wafjer trincFt/ je befjer iff
¢8/ fondern nur qute DHiner:Suppen, ¢ beffer thut fich der Leib
~ aufreinigen/ und augheylens wann man aber Waffer trinct/ fo
mug man difes trincfen/ wie hernady folgt/ man befindet fid) ol darbens
waun ¢8 gleidh nicht wol fchmeckt/ [0 iff e8 duch gefunds und reiniget
bubfd aug, { 1
Man mimbt Grafwursel, pug dieHdrl und das Unfaubere hintsegy

wafeh fie fauber auf / fihneid fie Glidweif 7 wie ¢5 ig @raﬁmu{;ggl
/
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Hat auff ein Krueg von 3. Maf Waffer/ nimb ein Handl ooll der Qim'?:
wurg 2. Haud voll Jifern/ diemufman suoor iberfiedens und das er te
Waifer darvon hinrveg giefien, und wicder mit den Graf: Wurgeln fres
den laffen daf vie ifern aufffpringens algdan nimb ein Loth Cafia_s
Lignea, fthneids Fletn wie Jimet/ thue 8 in Das fiedend Waffer / und
gleidhyveg vom Feuer/ und wol sugedeckt/ dag EeinDampff darvon magy
foaber ein Srau grofie Hig und Durft hdttes Ean man ein rohe Serfren
mit den Sifern fiedendaffen nur fo vif Scrftensals man mit 5. Fingersy
fafien Eany man an audy der Frau ein Stidl gebrentes Hirfihborn in
das Gefihir/ darauf fie trinde/ nady Gedunden legen, oder andy mig
dem Waier fieden laffens difer Waffer pflegr man 14 209/ 0Der drey
Wodyen wegender Reinigung sutrincen. |

So aber ein Frau- verlangt Bievsu trincFen, follman fehen/daf g
geredht feves und nicht 3u vil Hopffen darbeyift/ foes in Keller gebradhe
wird, foll man ein ywepmdffiges Hdfen voll herauf laffers und in eirp
Pinderl s.oder 7. gepugte Lorber; 7. oter o, Mdgevl/ein wenigMu feats
2Bliies ein balbe Mufcatnuf/ alles sufammen in ein Pinderl gethan s
und in Dem Bier ein gute meil fieden laffenr/ darnady em wenig laffen ers
Eiplens aber sugedectters und widernmb in das Vgl gieffen/ mit famBe
dem Pinderl; und dag Va§ verkeilens man Fan aud) oben auff dag
eil/ und BVafil ein Laimb legen/ fo wird das Bier nidyt (o bald faner
ein folcyes Pinderl Fanman audyvor die Aml im-Bier fiedew; damit
Das Kind nicht fovil Wind darvon beFombt, aber dieMufeatbliie nmuf
man auflaffens damit es der Am? Rodfen nicht treibey das Bier mug
wol'abgelegen fenns und nidst fauer..
N°9g3. Difesift auch guf.

Jmb anderthalb Pund Rindfleifdy/ das brdtig/ und nidhts Kai:

 fte& darben:tftr und ein Hiiner:Biegl) foaudyntager/ 3. Peterfif

Wurkel, e wenig Rimel und Misfcotbliles daf ein SefthmacFen

Bat, wansgefotten ift Falter durchgefphens und 8 Saggetrunden an
fatteines anbern Wafer;

N° 94--Das Sapaun-Wafier su dijtilliren; toclhes dig

grauen i B3allifch: Land in Kindlbethen dieganse

6+ Woidjen trinden.

r3m® 3. 41 ober wie vil du wilfkSapauner die mager fepn/ giel
% frifyBrunnen;ABafier daran/ohreSals/suivor tupfi und pug fiey
toieman fonften ein€apauner Fodyen rill) laf fieden, dodh nich
g juodl/ damis Die Eapauneeviliig bleiben, und nidst sesfallen; imb
bag




Argney: Buch. 249

bas Fleifeh alles faubervon Sapaunern / thue die Bainer und Hdut
darpony leg edin einen gldffernen Bren:IJeug/ und giefs von der Supz
peny darinnen die apauner gefotten daran/ daf die Suppen 2.Finger
1ber das Fleifch gehe / brenne e8 EiHl/ und langfom auff / wanndas
Kleifhgar trucken wird / Fan manes mit der Suppen feudyt machens
darinnen die Capaunce gefotfenhaben / und fortan aufbrennens vers
mady8 ol im Bren: Jeug/damit teinfrafft davon Fomme, das diftillies
e Waffer thuein em erdenes weites Gefchir: und laf an cinem Fiiblen
Orth fiehen/ mit einem weiffen Ludy sugededt; und fepheesalle Lag
2. maldurdy einweiffen Pardhet/ bif e8 den Sefchmaden gans verlichrts
und gang Flar wird, reldyes gemeiniglidyin 40, Tdgen gefchicht.

N° 95, Die¢ Krduterin das Shivig-Bad in 6, Wo-
chen nad) Der Kindlbeth sugebrauchen,
%Q’Iiﬂ?m Mutterfraut/ Epbifdh, Kdfpappels SlafEraut Chamils

len/ allexBelt Hepl/ Haberfiroh, worin derHaber nodyiff/Sros

nabeth: Kndpffel; difer Krduter legt man eind umb Das anderin
ein Keffeel; bifs er voll1ft/ gief dann voll mit Waffer/Iaf auff einer heiffen
Heerdftatt iiber Nadyt {teheny frihe dann wol fieden laffens man Fan
aud rothen Bepfuffs und etrwas wenig Eyfenfraut dargy nebhmen,

N°g6. DicSalbengum Slider {cymiren.

Ann man in dem SchivigBad iff geffoffene Cronabethbses Ve-
nedifche Saiffen fo gefchaben, mit Brantrwein als wie ein Kody
untereinander geribres die gangen Yrmb und Fif wol darmit

gefdymirt/ die Fuf bif uiber die Tiedy, und Baudy herab gefdmirts nas
cher mit einer Arbes:Suppens mit einem Schoam hiibfeh herab gervas
fdhen auffdie lest mit cinem frarcFen Wein/ fo mit Lavendl / Rofmarin
gefotfen; hiibfch die Glider und gansen Leib genett; und abgemwafhen s
Darnber in ein geraudyertes Beth gangen.

N° g7, 23ann ciner Frau die Mutter vertrifft.
Ann ein Weib den Schaden anihr befind 7 daf fie ein Brudy der
Mutter anibr hat die nehm 2. Stréhn robes Garn / und lof
" basemdfdyern/ laf einfieden / bif dag Jeit iff augsuwafden /
fehiitt Dag gefottene Garninem Hafens laff das Weib dariiber figens
dafi der Dampffwol auff den Schaden gehet/ und rool fanfft ermarme s
dag thite Abendg/ und Morgens, big du empfindeft/ daf der Schaden
waich wird/ und wtebemuffgetréettg bag Garn Fan man alljeit wdr
St mens
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men/ wannmansg braudyen will/ das AReib foll thr fjonens dog nidyt
laufft; feigt/ foringt/ auds foll Achtung geben/dag fie nidyt hartenStuhl
bat/oder nicht heben darhs dann dife Ding verurfadien den Edadeny
weiter thuewie folgt: Nimb Gan:Sdymalls das infein Waffer Foms
el /- dann Konig Korner und Blumen/ fFof Eleins {af in der Faifien
wol fieden/ dag die Dlumen gans waidhwerden/ thuedagin cin weifes.
Fleines @ackl/ leqsin die Sdyofi/ Daf ¢8 den Schaden bineindruckt/laf
ftats ligens roans erfaltet/ fo leg ¢in anders hin / wilft du-figen/ {o fed
vidh darnider; dafi fidy das Sdad! molhinein Begebes oann du dasg Sddl
applicive haft/ fo bind em&oth gelben Agftein aber den Nabel / [af 1hn
3. Lagund Namyt ligew/ und wann der Agften vomLeb ift Fomnien/
{0 nimb Shmalf von einer Bdrin/ einer Hafelnuf gref / und das
AWeib fiche aber ein Slut/ und [af ihr dag Srilbel dber die Shof uns
fen anvatdyens wol fdymivens wol einveibens und night weiter umbareifs
fen/ al8 eings Grofchen breit/ und nimb.nidyt mebr als ciner Hafelnuf
arof Barn:Sdmals das thue 7. Abend nadainander/leg fith alfobald
auff denRuden nider; toann man das Weib fhmive, folle fie das Sackl
und Agfteinnidyt brandyen/ mit Fleif ibr Brhfung haben/ damit Der
Brudyim Leib fepe.

N°. o8, Wanndic unrecdhte Gcburt auggehet.
_%ﬁmb Simelfteoh und Moldentraut/ darvon man Befen-madt/

rothe Balfensin rothen Wein.gefotten inein Sdadlgethan/uud
fiie den fordern Leib achalten.

N° 99, ann aufdem fordevn Leib was gehet/
cinSalben,

a Kb ein lebendige Schild-Kroth/ hack den Kopff abs thue foldse
ineinncues fhwarges Hafen/ und nimb gar ein altes Schmery ®
fooil ald einer grofien Hand, thuees su der Schild: Kroth, decks
st/ vermachs mit einem Caimbs oder groben Taig/ dafi Fein Dunft hers
anf Eany e tn einen Bachofen/ wann man das grobe Brodt einfthicft /
lafi cin ganBe Nadht im Dfen fichens der Ofen muf vermadyt fenns das
mit er warmbleibes denandern Tag nimbt man die ShHild:Kroth auf
dem Hafen herauff/ und druckt dic Ealbeu durdy ein Tud altf/ mit div
fer Salben mufiman dag Ereus: Bain-mit warmer Hand bey cinen
s&)? ober Glut [dymivens ab2e difes aur 2. mal in der Wochen/ Sffter
R,

N° 100,
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N° 100, Ein anders darvor.
n foll offt mit Mufcatuuf und Sall Aepffel randsen; auds das
V). Creuss mit Bdrnfthmal Salbens hinten auff das Creng und
Jabel ‘ein Drudy-Pflaffeclegens oder ein Pflaffer von Sips./
und Aprcar/ alle 2. Tag virneuern) darvor foll aber ein Heb » A die
Mutter hinein fdyieben; mit ein warmen Del/ o darsu tauglich / nadher
follman nehmen Sdywargy Wurkens su Pulver madhen / und nehmen
1. Coth Apr:-Oel; 2. oder 3. Coth Baum: Oel untereinander bermengt/
wie ein apffenmacbens wavm in das Oel tuncken/ thr in Leib fhichen s
foll14. Zag ligen, mit dem fordern Leib hody/ und dem obern nider, dafi
nichthevau Ean fincfens und ¢8 verheplenfan.

N°' 101..€in gutes Mittelvor den Fuivfall / vor vdee
nach der Seburt sugebrairchen..

Dein FraunidevEommenill/ und fidy folder Suftand 3010t/ nimb

). etngute Hand voll Himmelbrand.Kraut / thue es in ein Hifen s
gief; halben Theil affer, und halben T heilWein daraufflaft cin
wenig einfiedeny fhutts in ein Shaffels laf den Dunft der Frauen an
Leib gehens alsdan nimd Himmelbrand-Ocl/ nur labledyt aemadyt/tunck
ein toppeltes Fich! dareins legd auff Das Orth/ und drud's wieder mif
dan uchd jn Leib und behaltdas Tudyl darauff/ fo s trucken wordeny
wieder eingedunct s/ und folches etlich mal gebraucht, manmuf fich etlich
Lagfiill halenin Beth o DasWeibaber anffiiehen maf, fanfie das
etngetundte TudylaufFden Leib binden; daf esbletbt ; Das Hitfehens
Suichlicht it audy gut/ wammans sergeben laff/ und den Juffand einz
fchmirts und ool woteder in Leib gedrird/ man legt audy das gefoftene
Kraut auffden Leibswifthen 2. Tudl; fowarm mans leyden Fany ¢8 iff
gar beroehre, und an etlichen Porfohnen probivt worden.

Man braudyt andhvon emer Bdrin das Sdynrals, tnd fthmirt audy
dag Creutwarmdamit/ wann dieSalben gebraudht wirdmuf marrein
Rube darbey haben/ und wenigff 1o. oder 14. Tdig Darbenligen bleibern,
Was su difem Juftand ju gebrauen.

Erfilich Wollenfraut, Aichenes Lanby Kdfpavpeln; Epfenkrauts
fpifigen Wegrid) jedes 2. oder 3, Hand voll/ dir: oder griin inein Has
fen gethaw und AWaffer darauff goffen wol fieden laffens mit difen foll
fidy Das TWeib fo warm fie e erlenden Fans dilnften ands foisigen Weg:
vich allein in Waffer fiedens und den Schaden darmit wafthens hernads
ein iich! eines Ftngers Dick mit Butter berfireichen/ und Sormentills
Wurken-Pulver wol darauft firden/ ein wenig warm madyen/ auffoen:

- 3 2 Sihas/
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Sdaven auffaelegts und fo vil mdglid) darauff gedrudts einen Baw:
fpen pon Siidhern darauff gebunven / daf es nidyt weidyen fany difes
vorgefdribene muf 8. Tag gebraudyt werden.

N° 102, ann cin Frau inder Kindlbeth verderbt

tird/ Daf ihr Der fordere Leib anfgebet.

gl Jmb rothe Ko/ Blumen machs suPulocr/ und firde den fordern
) Ceib ol ein/und fhmire den Leib mit Himmelbrand.Del/ und

oruck ihn mit warmen Ttdyern hivein.

N° 103. Wann fich die Mutter hevauf begidbt.

&N An nehm DottersOel/mady es warn tunct ein Fepsl darein/ und

‘g fiect ein Leib/ foweif alg man Fans aber dag mans wieder fan
beraug sichen; dasFan man etlich mal thun, 1t gut.

N 104. Wann ciner Frauen die unrechte Seburt
aufigehet.
%“‘In nehm PappelFraut fambt der Wurgen / fieds in einer Gaifis

Mildy darnady nimbs alfo roarmer/ und fof die Frau mit dem
£¢ib dDarauff/ esift berehre und hlft.

N° 105, Wann ¢inem Weibsbild der unter oder for-
Dere Leib gefchronllf/ fie fen fehtoanger oder nicht.
X O nimb Himmelbrand, EShamillen; Pappel, Epbifdy in einer
Mildy gefotten ; und die Sdcl mit Himmelbrand 2 Del anges
fchmire; und alfo warmer 1ibergelegt.

N° 16, Wann ¢in Fraucin Schaden befombt / daf
fie Das Waffer nicht halten Fan.
D nimb Braunellen:Jfop-Lilien:Rofen:Chamillen: Waffer/ mifch
alleg durdyeinander/ und gibs der Frauenu trincken/ 8 hilfi fie
in ihren Brirchens und vergehen ihr darvor.

N° 107. Di¢ Blattern/ fo denen Frauen am
: Leib wachfen,

gl Imb Ieitlofen: Krautzund Sriinfpat/ eines fo vil alsd deff anderny

madyssu Pulver; firdees quff die Blattern / fievergebens und

Beiffet e8 pon Srund auf/ wamn ¢8 aber am hintern L0ib wdre/fo

mad cin Seigen sucin Piafters und firde das Pulver davauffs s frift

binw
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[t;f[-.lgg_fgr / alsdan heple die Codher su mit Pflaffer oder Salben, foheyl
amo .
N° 108,  Wann ciner die Mutter fdymire.

Kind 3. Morgen nadyeinander Rofenumd Lilien:Waffer unters
einander gemifdht 7 ¢8 vertreibt alle inwendige Unreinigkeit der

TMutter.

N° 109. Bergeichnuf/mas fiir Arbnenen vonndthen
fevnts ann ein Frau jum Kind gebet/ und tvie man fich foll
inder Kindbeth verhalten.

g‘:ﬁﬂlid)en Raudy Kergen/ sum Aufrandyen def Leingerwvand der
Kindlbetherin/ wie audy dasd Beth.

Waldraudy sum Aufrauchen der frembden Frauen und andern; fo
au§ dem Cufft FEommen; und ju der Kindlbetherin hinein wollen.

Eoriander sum Raudyen die Wehe su befdrdern im NiderFommen.

GSelben Vergls eben defigleichen der Rauc fiir das Biiedl.

Stem allerlen Gemiirg auff einem Ddller/ su Labung def Kinds und
der Mutter sugebraudyen/ ald iff Jimet/ Ndgly Mufcatnufs Saffranys
itoer, Scyweffel Kersl, ' _

Gialgant fitr die Dhnmadyten an die ungenante Finger su binden.

Bibergail nady der Geburt wegen dev Mutter.

Sdywars Fraif:Pulver vor das Kindy audh dic Mutter wansd von:
néthen rdre. ;

Lindene gervepdhte Kohlen fitr dag Kind.

Clend-Klaue.

+ Gebrenntes Hirfhhorn.

Sraues Edlgeftein,Puloey.

Preeparirte Perl.

Corallen. 3

Gefchlagenes Sold; sur Hersftdrcung einjitgeben.

Dirfhens Creusl pulverifice / einer niderfommenden Jrauen die
Sreudt su befdroern; eines auff einmal eingugeben in weiff Lilien- Wafz
er/Da8 gibt man nur/ wann die Wehe nidht recht fiard Fommen rollens
und ¢8 versiedt darmit/ roann aber die Wehe von fidy felbitcn Fommen 7
darfimangnidyt eingebens gebrenten Sdharlady sum Blutfielen/ ein
imeﬂerigaie voll in Klapper;Rofen:Waffers wann es vonundthen thut/
¢insugeben. _

Alkermes ohne Bifam jum Hersfdrdens Mufcatnuf SAalbl, eben

e Horgftdrdung. <
513 Midips
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Midbreat; wann dasd Kind (Giwad ift/ tnmwendigs dem Kind an Saum:
st fEreichens und auft die Fufi/Sollerl su legen.

Stem Kinder-Balfam.

HersCarfuncel: Wafer,

Simet:AWafjer ohne Weint gebrennt;

Schmarg Kt fdyen: Wafjer.,

Lindenbliie:Waffer.

Ein Waffervonrothen Kornblumen gebrennt’s o man atich K lappers
NRofert nennet; die im Traid wadyfen / weldies man einer gebabhrenden:
Srauen; wann ibe inder Geburt oder Kindbeth das Geblut su febrents
gehentolees 3. Leffel voll auffeinmal, oder o lang ¢ die Noth erfors
derty eingeben folly ift fehr gus.

Weiffes Lilien: Waffer.

Gelbes Veigl:Waffer.

@ Stem Meliffen/Wafjer/ weldyes einer-gebikrenden Fraven die Cies
" burt befordern mag, Ean einer nach Noth 2. oder 3. Leffel voll gegeben

werDen/ jedes befonders dann fiein der Wiicung nichteines feyn.
Mutter AWafjer. . :
AWeifi LiliensDel sim fehymivens und.vie ¢s die Hebaminen brauches. .
Gelbes Leigl Oel.
Capaun:Sdymals.
GangSdmals.

Srifh anggepreffes fuf MandlDel / weldyes man-erff frifdy mug
aufipreffen/ mannein Frau sum Kind gehet; 1. Stund nady-Der Sey
burt der Kindlbethevin eingeben/ in emer HinmerShpyen.

Adlerftein, die Geburt su befdrdern unter das vechte Snye qebuns
deny wann das Kind gewendt ift/ hingegen in wibrender Schivdn aers
beit am Dalfigetragen, foll ie Leibs: Srucht echalteit,

Blut:Stein. _

: Cin Purftl wanndas Kind hroadyift s auff der Soblen darmit gy
agen. ‘ '

&in Eleines beincrnes Néb: 1/ wanndas Kuid fibroad ift 7 demfelben

¢ nden Maf/Darm u blafen. :

Beth:Sdynffel sum Stublgang: :

Safdyen sumSFiffei/ dafs die Mebe nidst darein feyiefiens fo bald mran
sum Sind Eranct wird/ muf man die Filf fafhen bif nber die Kopes
dann ¢s ein 1del Sady iff/ wanndie TBehe in die Fuf [hieffens fo hat:
man allseit mit Berdnderung def Wetters Sdymersen davin.

Suifch Drunnenafier in Sods:Sefabr das Kind 34 tanffen..
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Ein Wein jum AufFbinden auffdas Geburt.Orth cinSheil unges
falgene Rindfirppen; und ein Theil quten weiffen Wein/BaumiDel nodh
{0 vils al8 der et nndSuppen ift/ oder an ftatt def Baum- el 1eiff
Lilien:Del genommery [af untercinander fiedens wie ¢in lehnes Ay, nes
fie ierfadye [einene T wcher-darcin, legs derFratien fo mwarm fie es erlens
ben.Fan/ iiber genreldres Orth qufi bas meifte 3. mal/ o aber von ter
@eburt grofic Sefchoulft vorbanden wdre/ Sffterg gebraudts ift fihr
quf.

Pinckerlfiir daslingefegnet nech derNiderFunft inden
6. Wodhen stoifdyen den BVuniften ju tragen.
memuz) nimb f. 0. von einenr Rofi- Jirg, cinen Affand, Biberdails
e Saffers etliche Saffranblii/ gerveidyte lindene Koblen /1 ¢in ges

fchnittenes Mindl Brodt/ gefthnittene Raudy:Kerten / fo am
LiedytmefizTag gewendyt worden/rothe Myr2hens e raudy, von jes
denein.wenig /-difalles miftht man gar woluutereinanders und binds
alsdan in einen rofhen Sendl/ oder weiffes Sadylein-cins g1 einem Pin
derl/Enlpfi ein Schnirl davan/ undhengs an Half. !

D1 Bad habich/ und vil Fraven den Kindern allseit roann fie ges
Bobren mordens das erfte Vab surichten lafiens wie hernach folgt weqen
erhiitung der Fraifi/ esifi.auch andernaebrandt wordens deren Kims
der fornften alljeit an der Fraif gefiorben fepnd/ denendifed Dad gelholfs
fer Dag thnen die Kinder feynd bepm Leben bliben. Probatumn,

eimd 3. Hand voll Petonien: Rofens 3. Hand ol Lindenbliier 3.
gute Wefferipis Elein gefthnittene Aichene DML/ Flein serfchnittene Bis
bergail 3. Mefferfpih 15. Petonien- Kern, thiteesin etn neues Hifeny
gieg 3. Dalbe gutenweifien Wein darauff, daf der Wein (iberdieRedus
tergehet/ [af uber Nadbt frehens fo ¢S fenn Eans wamn es gleidh [dnger
ftebets bat nidyts auff fich/ man mugf die Krduter cinwaicten/ fo bald die
Srau Franc wird sum Kind, [af e8 demmadh nuv ctlidy Sud fhun/ odey
fiedhaifi werden mit dembad dad Kind, und O mans:um eiffernmaf
badet/ gieft mandie K'rduter unter die Bad:Windl fambt denr Weiny
uibmad e alsdan mit dem Walferin der Wdrmic an/ wiees fenh fold,

Man qibt audh in dem erften Bads und alfo 9. Taa nadicivarndey
ineinem fhroaren Kirfhensoder Lindenblie:AWafier/ oderda fie dag
Waffer nicht [epden Fdnnens und alljeit brechen in einer Spiin gar ey
wentg Elend.Klany fo gevechtift /und durd) cin duin Such acfabet/auch
ein fdhymars Pailverl/ und ein renig gervepdyte Lindene Kohleny mit efs
sem gefchlagenen Gold, alles jufammen gemiftht/ madh 9. Theil [‘Cg’f

g aupy

e

edhriete g
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auf/ fo Fombt auff ¢in Tag ein Fleiner Mefferfpis voll/ auff einmal eing
sugeben. Probatum.

Sicher - Fuftand,

n Sieber:Juftanden ift fich def Sleifch und aller bavten auch ges
falgenen/ und faiften Speifen; wie nicht weniger def Peins /
und allen gar subigigen Sachen su entbalten.

ey Jft difes gut.

Ritlich mug man fehens 0b em Hartigheit/ auffeiner oder andern
Geiten ift su fprihren bey Denen NRippen ) welches dann mufie
ermaidyt werden, als dasg Milg/mit TamarifcenweifiLilienzOels

Capaun:Faiften/ mit ein wenig OdyfenMardy und etlichen Sropffen
Brantwein angemadyfy dieLeber aber mit weif Lilien/blau Beigel: el
NRofen:Salbls und Lemoni-Safft angemadyt; damit die Leber Fuhl wers
D¢/ und das Ml voarmy jedes mit feiner Salben gefhymivt.

Ne 2, Sin anders.

Zem nady dem Purgieren; wann wieder das Fieber Pombe, Fan

man vor dem Angriffs wann es nidyt die groffe Hi6 verhindert /

cinGlaglangemadyten Weing mit Wermuth:Centaver:Sardos

BenedictundGamanderl; Kraut cingeben/ wann das Fieber fehr hisig
ift/ fo Ean mans in frifchen Waffer Fochen.

Ne 3. Todh cin anders.
Tem/ Krebs:Augens Hirfchhorn/ jedes 1. Mefferfpits/ Sallifer
oY, vas mweniger/ 1. Stund vor dem Fieber eingtigeben.
N° 4. Jtem/ 0ig ift audh gut/ wannmans fdyon.
Drey Stund gehabt hat,

An nehme Hivfthhorns Krebs:Augen/ praparirtjedes 20.Gran/

% DBreinz3eltl 5. Grans alles su Pulver gemadyt/ dif in ein Wap

fer auff einmal geben/ foldhes muf man jederseit thun/ fo offt das
Ficber Fombt.

N°s. Cin anders.

Tem/ man muf nehmen Krebs:Augen/ das erfiemal 7. dag ans
dermal 5. das dritfemal 3. und foffens jedes Theil befonder,
' wang
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