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Säckl gefast/ sodisesBadein junge Frau bcdürffttg ist, muß die Frau
allezeit von dem Salve-Wasser oder Safft/ so offtsie in das Bad sitzt /
ein Becher! voll trincken: Man nimbtCreutziSalve / sovil als auff ein
Seitl genug/ dermuß klein zcrstossen werden/ mit wenig Wein/und dar^
nach durchgesehen/ wanszu speerist/kanmans zuckern / dlses Vnd soll
man z. Tagnacheinanderbrauchen/ alle Tag 3. mal/zusammen 9. mal,
man tan mit einer halbcnStund anfangen/ und also eine Stund nnBad
auffdasKräuter-Sackl sitzen. NN. MußauchsovllWassersty",/daß
kein Abgang dle 3. Tägseye/ allzelt soll die Frau biß an den Magen /
im Bad sitzen/ und nie kein kalt Wasser zugiesscn/ wans gesotten ist muß
von sich selbst erkalten.

UnterMdliKe Mittel vor die Wwan- -
gern Frauen.

Die viZl« wie in dem starcten Fluß. Nebst dervorigcn vl-rc» solle
sich ein gebührende Frau Anfangs subtiler und närhafstcr Speis
ftn gebrauchen/und nach und nach auststeigcn in denen siaickern
Speisin/ sie kan sich auch gut zugerichten Bier/und hernach wol
abgelegenes N)ein bedienen.

^l° 1. Welche nicht auffdie rechte Zeit tragen/zuStär-
ckung der Frucht/ auch der Mutter/ istvilmals problrt/

und mtt Gottes Hülffbewehrt befunden worden.
^lRstljch braucht man/so sich ein Reissen oderDurckfiuß sehen last/

alsbald den Rauch/ welcher in grosse Durchbrüchen/ oder wili
den Wehe/ wie auch dcnBlutiFlus; zu stillen.

Änderten auff den Bauch sollen gelegt werden / ein Hanssenes
Werch / mit Visen Stucken; Man soll! chmen Weisses von Nym / ein
Leffel voll Honig 2. LestrlvollMalvasicr/ ein wenig gantzen Saffran/
Mulcatnuß/Nagel/Zlm.t/Mnstlr' alles gestossen/ wol geruhn/ über
ein Glüdl warm gemacht' und mlt demHc.uncff^n Werch über den Na¬
bel gelegt/ wie auch den Bauch.

Drittens braucht man in dism Fall/ die Ei: hagenWnPen mit
Muscatnuß/wieauchMandelundFenich!eingemacht/ zu Morgens w
ner Haselnuß groß genommen/ stärckcMutter und Kiüd, last nicht leicht
ein Kindabgchen/ so auch ein Frau gar schrockig ist/oder wäre/soll sie all,
zeit Einhagen^Wurtzen/sambt einem ^pi« ^»xun am Halß tragen/
auch em Adlerstein zwischen den Brüsten: so aber noch vonnöthen/was

zlige-
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zugebrauchen (doch sollen nicht zu v«l Mittel auffeinmahlgebraucht wer?
den/ damit dieNamrdardurch nicht zu vil geschwächt werde/ sondern
auch die andern Mittel/ so schon acbraucht/ in ihrer Würckunqnicht ge-
hindert werden/wieofftgeschichts/daßein Mitteiln seiner besten Wür?
ckung ist/ und durch ein anders Mittel an seiner Wü, ckung gehindert
und zerstöhret wird) braucht man dises Pulver wie folgt:

NimbCorallen/ Perlen/ Amatisten und Smaragd / prceparirter
jedes i.^Ulntl/prceparirteu Lalum^rmenum.Klapper Rosen/jedes
ein halb Loth/Tormentlll/ GalgandWurtzen/ jedes ein halb Huiml/
prceparirtenCorlander/ Femchl/ jedes r. tzuintl/EtnhagenMurtzen
i. Loth/ein wenig Zimet'alles zusammen ^u subtilen Pulver gemacht/
Zucker so vil/ daß ein wenig lieblich wird/ davon soll man im Nothfall
einhalb^uintlin Saffran KrautlBlüml-Wasser/ und Tauff Wasser
eingeben/ so aberein Frau sonst erschröckt/ oder sich erzöl net< soll sie also-
bald ein Mcsserspitz voll einnehmen/ in obigen Wasser/ Wein oder Sup-
pen/was bey der Hand ist/ so aber ein Durchbruchoder schwacher Mal
gen sich erzeigte/ soll man ein wenig Mastix darunter nehmen/ wo aber
em Verstopffungwär/ mehr Zucker/ auch offt Ziwcben essen/ doch ohne
der Stem! oder Kernl/der Gaffer ist auch in disem Fall nutzlich zuge-
brauchen/ in Wein gelegt/ davon getruncken/ etliche Leffel voll: Auchem
Hwangere F.au, so sie und das Kind / wie efft geschickt/ schwach wird /
bißweilen ein Leffel voll Kinder<Balsamnehmen/ das stärckt gewaltig/
Mutter und Kind/auch den Nabel darmit schm»rcn, es seynd auch die
MandllSuppen/ nut denen Vögerlein auß den Ayern auch ein edleArtz-
ney/ in dlsem Fall/ auch sonst von Mandl geessen/ ist denen Frauen gar
gut/ em Frau die schwanger/ und die Mutter schwach ist/ soll sich vor vll
Bemühuna hüten/ sonderlich vor vll Stiegen steigen/ auch Fahren und
anderer V-'weaung/ damit die Mutter nicht bewegt werde. Diß seynd
gute Rathe/ welche offt seynd gebraucht worden von Frauen und sich die
Zeit zeigt hat/ z. mal in emer Wochen/ zu Slckckunq deß Kinds/ hat
man allzeit ein rundtes Scheibl Lebzelll/ wie es die Lebzelter umb zwey
Pfennig haben/mitHöniq bcstrlchen/darauffqestossenen Zimet/Nagel/
ein wenig geribcnen Saffran und Muscatnuß gestra'et/auffein Glütl
warm q^macht/und auffden Nabel gelegt/ bleibt ein gantzen Tag und
Nacht so ligen/ man gehe, fahre/ oder thue was man wlll. 518. Doch ist
der Knider^Balsam jeden einzunehmen/nicht zu rathe»/ weilen er gar
zu hitzig ist/und die Fraiß verursachen kan.

Ff3 I>I'2.
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K°2. EinköstlichesPfiaster/wanndieGeburt zu un¬
rechter Zeit brechen will / und sich Schmertzen in

Lenden und Schoß erheben
Imb abgeschabeneWoll von einem Schartach l. koth/ rothe Ro¬

sen/ Imber/ Galgant/ Zimet/ Cubeben/ Trachen>Blut/ Schar,
lachbör/jedes i. halb Loch/Natter^Wurtzen/ Haydlbor/Mastix/

jedes i.Ouintl/rothe prcrparirte Corallen ein halb Huintl/ Bisam 4.
Gran/ mach alles zu Pulver/ stoß mit Honig zu einem Master/ legS
übern Bauch und Lenden.

N" 3. Wie man sich in diserKranckheit zu verhMw
-Rstlich sollen die obern Theil/ alsArmb wol geriben werden/und
, mögenauchetwas fest gebunden seyn.
Änderten soll vouderLatwerg/zuStarckungderMutterundKind/

«nterAiten einer kleinen Nuß groß/ zu Starckung der Frucht/ und Zu-
fammenziehung der Bänder gebraucht werden. Nimb rothe Rosen 3.
Loth/Scharlachbsr/ Tormentill-Wurtzen/jedesH. Scrupel/ Mastix/
prceparirt Helffenbein/ jedes 1. Scrupul/ der Klgß'üerienvonOnemas
lischen Perl und Corallen/ jedes ein halben Ecrupl/ candirte Citronp
Schallet 3. ^uintl/ mitCorallen und Kilten^Safftzu einer Latwegen
gemacht.

Dritten/ solle der Leib neben den Lenden/mit derMarggraffemSal-
ben/ darunter etwas distilirtes Mastix^Oel vermengt / deß Tags 2.
oder 3. mal warm geschnürt werden/ worauff das Pßaster so wol auff
den Leib als Lenden warmer auffgelegt kan werden/doch offters / daß
dieNieren nicht Schaden leyden/von den Lenden hinweg genommen/
gegenwärtiges Pflaster stärcktgewaltiglich die Frucht/ neben Zu/amen»
zjehung der Bänder/ auffden Nabel wird nußlichen mit em bißlBaums
woll der KindwBalsilm zu Starckung der Frucht warm auffgelegt/
wurde ferner Gefahr erscheinen/ so wäre zuträglich mit den Kräutern/die
GeburtsMider zu dckmpffen/ doch müjftn die Krauter wol zugedeckte»
in ein halb rothen Wein/ lmd halb Schmidwasser gesottel, werden.

Darneben wird zuträglich seyn in der Wochen 2. oder 3. mal diß
Pulver: Nimb Mastix/ Muscatnuß/ MuttwNagl/ und Einhaggm
oder Eberwurtzen jedes 1. Loth/ zu Pulver gemacht/ und eingenommen/
«in Messerspitz voll auffeinmaK

Item/ wird vor verhüt
M unzeitiger Geburt/«liche Tag nacheinander frühe Morgens eines

Duca>
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Niätlein 3. misck durcheinander/biß das Gold zerriben/ hernach z.Tag
nacheinander frühe in weissen Wein/ oder Wasser eingeben.

10. Ein anders.
''Tem/ wann die Frau erschröckt/ oder sich erzörnet/ so beiß sie in ein

Einhaggen-Wurtzen/ und esse darvon.
11. Noch ein anders/ so<m etlichen Weibern

probirt worden.
.An hat denKindwBalsamauffgelegt/mit ein rohen Rindfleisch

in dünnenEchintzlemwolwarm in den Kinder^Balsam gemacht/
auff den Nabel gelegt/ und die folgende Milch im 3ag z mahl

gctruncken/ hernach in der Wochen 1. oder 2. mal/ biß zu der Nldere
kunfft gebraucht. Man muß ungefehr ein halb Seit! KühelMilch neh¬
men/ und em gutenLeffelvollFenichlüSaamcninderMllckwolsieden
lassen/ hernach durch ein saubers Tüchl gestehen/ und in die Milch/ weis
len sie noch warm/ein kleinen Leffel voll Honig/ darein gerührt/und alt
so nach Belieben ein Trunck gethan/ so offt man will/ frühe/ unterTagS
und Abends. l?rob«um
)^° 12. Mehr ein anders

^Tem / alle Morgen nüchtern Hanneff- Körner geessen/ last das
!, Kind nicht anwachsen.
13. Wannseine schwangere Frau in der

Seiten brennt.
O soll man weisse Rüben braten/ und darnach schaben/Gclnß-und
CapaumSchmaltz/ weiß Lilien-Oel durcheinander milden ge-
brattenen Rüden / wie ein Salben abgerührt/ lablecht zwischen

2.Tüchlauffdasselbige Orth legen/AbendsundMorgens/ es ist auch
gut/ daß man Harmwind-und Siller-Kraut siedet/ daß kein Dampff
darvon kombt / laß ein Dach-Ziegel haiß werden/ lege den in ein weiten
Tügl/oderSchermb/ und von den Kräutern immerzu die Brüt dar,
aussgossen/worüber das Weib stehen muß/ daß ihr der Dampff wol in
Leib gehe/ so treibts das wilde Wasser fort / daß also brennt/ disen
Dunst muß man d.e Wochen 2. mal brauchen : Zu der Suppen und
ins Trmcken kanman auch 2. oder 3. Stämmel-Sillen-. Kraut legen;

Die Hanness-Milch ist auch gut/ den Hgnneff siost man / und
balqt ihn mit frischen Wasser durch/man mag ein 8. MaMKern darzu
«ehmen/ so iß es desto krässtiger.

Gg ^14.
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X" 14. Ein gute Salben denen Schwangern 3. Wo¬
chen lang vor der Niderkunfft zu brauchen

'It folgender Salben muß man alle Tag Morgens das Creutz/
kmden Rucken wol warm damtr sch-mren, ledigetalle Unreinig-
keitab/uud da das Knw schon angewachsen wäre/ lediget auch

das Bürtl ab/ und macht leicht gebahren.
Nlmb kNnum QrHcum, Eyb sch-Wurtzl/ jedes 4. Loth/zerstoß es

dann nimb Beyfuß.Wasser/ g:eß es auffdas Pulver/ laß8. Tag an ein
warmen Orch stehen/ oder an der Sonnen/ alsdan last mans in einer
Pfannen zu einem dicken Muß! sieden/ doch mcht gar zu d:ck/ preß durch
e,n Tuch/ gieß darzu weiß Lilien-Oel/ Hünner Schmaltz/ so in kem
Massen kommen/ jedes z.Loth/ Land-Saffran/ so auffdas klemestge-
riben/2o. G rsten Kör .er schwär/ vermisch wol ob einem Kohlfeuer/
wie auch gelbes Wachs/ so vil genug/ wans zergangen/ nimbs vom
Feuer/rührsblß kaltwird^ dann alsoverbundenerauffbehalten/biß zur
Nothdurfft/ so ists gerecht und gut.

d^° 15. Ein Salden im neundten Monath zugebram
chen/ die Frucht abzuledigen

'Imb VenedischeSaiffen/gicßftljch Brunnen-Wasser daran/laß
etliche Stund stehen/ damit es gantz schleimig wird/ dann so vil
Ganß Faisten genommen / und wol unrereinander abgerührt /

hernach Morgens und Abends fein warm darnut geschnürt/ und ein
warmes Tuch umbgebunden/und etllchmal in einem VoU-Bad geb«-
det/ abernur kühl.
^" »6. Ein Salben davor.

'Imb weisses Lilien Oel/ Abruren Hel/ Hirschen-Inschlicht/gtt
stossenenrothenZwiffel/neueSaiffc-i alnsSckmerGwß-Faü
sten/Haar-Linlat/ die w'! gesotten ist/ den Scd!cim darvon/dlse

Stuck alle zusammen in ein Häferl gethan auss enrGlütl vergehen las¬
sen/ und wann der Bauch spengt/ soll man sich damit schmuen/ m dem
letzten Monath.

3^° 17. Wann eine das Kind nicht empfindet/ und
besorgtes Ware wo.

-An nehme ein dicke Schnitten rockenes Brodt/bae es/ und legs so
warm/ als du es erleyden kanst auff den Nabel/ von Stund an
wird sich das Kind rühren/wann es anders ein Leben h«'
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51° 18. Ein anders.
, ,/3em/nimb 5. oder 6. frische Ayrclar,thue es in ein zinnerne Schuf-
^' stllu'mbeln gantze MuscatmH/GewürtziNckgel/ Mast-x / stoß

es alles klar/ thue es unter die Ayrclar/ setz es auffein G'ütl/ und
laß es zusammen lauffen/man muß es alleweil rühren/damit es gleich M
sammen laufft, alsdan gieß 2. Kessel voll Kinder^ Balsam darunter/

'NimbemHa:-ffRe:ste!,/diemUßman voneinander zichen/ daß es breit
werde/alsobald wal mer anffstreichen/und also über den Bauch legen /
die Schi'itll von Rindfleisch in einem Malvasier gesotten/gewurßt/
starckt auch das Kind.

^° 19. Wann ein Frau über die Zeit/ das ist/ zu lang
zum Kind gienge.

^An nimbt Wermuth/Wolgemuth/Sonnabend-Gürtelund Ab-
ruten/laß zugedeckter wol meinem Wasser sieden/ auffein Tuch
aufigestrichen / darnach über den Bauch und Lenden gelegt/ so

kombts Kind/erlediget auch die Frau von todten Kind/ nach der Cw

N° 2y. Ein Dunst/ wann sich die Mutter bey einer
Frau nicht öffnen will/ und doch Zeit zu der Geburt ist.
j>An nimbt Chamillen / Kaßpavpel und RubsilMer/ siede es in

Wasserwo! ;ugedcckt/wauswaich ist/ so schütte ein KüheMilch
darauff/ laß mit sieden/ hernach unter den Leib gesetzt/daß ihr

der Dunst in den Leib gehe/ dises hat ein gute Hebam gebraucht denen
Weibern.

N° 21. Ein Dunst zu der Mutter/ ist gut/ befördert
die Wehe.

^An nimbt Mutter-Kraut/Frauem Blätter/ Melissen/Chamillen/
eines so v»l als deß andern/thue es in einHöfen/laß zugedeckter
ein weil sieden/thue es in ein Schaffet/ stell es unter die Frau/ laß

den Dunst wol an sie gehen/ aber ohne Noth soll man kein Dunst braus
chen/ sonderlich/ wann das Kind schon hervorn ist/ macht den Kindern
gar feuchte Köpff.

Gg 2 N°
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22 Zur schwären Geburt..
An nimbt Bcyfuß in ein Massen gesotten/ legs mtt dem Kraut
warm über den Nabel/ und bey beden Füssen/zwischen das Ge-
burftHrth übergeschlagen/ fördert wunderbarllch dle schwäre

Geburt.
n° 23. Wann ein Frau nicht gebahrenkan/ obfthon

das Kind vierfach ligt.
Imb weiß und graue Sonnabend-Gürtel/Saturey / jedes em
Hand voll/ dises alles in Wein gesotten/ dem Weib m das lmcre
Knye gebunden/wanndas Kind genesen/ so muß mans m «w

genblick wlederumb wegthun.
^° 24. Ein anders.

Annehme Hopffen/ den man zum Bier braucht/ laß in ein wol
verdecktenHafensieden/schüttdeninemSackl/ balge lhn auß/
und lege ihn auff den Bauch/ setze sie auft den Klnder^Stuhl /

bäe sie mit den vorgeschribenenKräutern/ schmuedleLend und Walch /
mit weiß LiliemOel.
>l° 25. Wann ein Frau dieWehe verliehrt.

»n streiche Haasen-Schmaltz auffein graues Papler/ mache es
ungefehr/als der Frauen^Schaitl ist/bey 2. Flngcrn brett/ und
legs auffdie Schaitl.

26. Ein anders.
An nimbtPetersil-Krnut/sambt der Wurtzen/ stoß wol zwischen
2.Steinen/legs derFrauen zur Geburt-Arbeit/ eben aucyauff
dieSchmtl/so machts der Frauen Wehe genug/und glbihr daS

KrautlindieHand.
^l° 27. Wann einer Frauen die Wehe nicht recht

gehen will.
So rauche sie mit gelben Veigl/ alsobald gehen ihr die Wehe.

N° 28. Ein anders.
Os»Olt ihr die Frau bald aebähren machen, so nembt 7. Pappel,
^1« Blatter/und bindsderFrauen auff ein Diech/ oder Fuß/ so

kombt sie bald mder.
>l°29.

n
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^ 29. Wann das Kind nicht gehen will-
Ach ein Pflaster von waitzen Kleyen/ oder Rocken/ auff ein Tuch
gestrichen/und warm auss den Bauch gelegt/so machts denForts
gang/und starckt das Kind.

K° 30. Wann ein FrauinKinds^Nöchenist/und
nicht gebahren kan.

Imbein Haascn^Balg mit Haut und Haar/siede denselben in
Milch/ und legs dem Weib vor das Orth der Geburt.

^ 1. Ein anders.
>Eae ibr in einer Nuß-Schallen ein Haasen-Schmaltzüber den Na¬

bel/das thue nur in der höchsten Noth/ und alsobald/ wann es
von ihr ist/ muß man das Schmaltz jäuber weg wischen/daß nichts

am Nabel bleibt.

N° 32. Ein anders gewisses Mittel darvor.
l^mb die Faisten von einem Mcrßen<Haasen/ so ein Frau nichtnis

verkommen tan, so streichs auffein Hand breites Tüchl/ legs der
Frau auffdie Lend wol hinab/ wans Klnd angewachsen ist/ so les

digetes ab. prod»cum.
>l° ?? EinTranckl/ sobaldeinem Weib wche wird.
^<5Nd so es rechte Wehe/ so halten sie an/ undfördern zur Geburt/
«I». s.nndes aber wildeWehe/ so vergehen sie;nimbFeld.K.mel Ey-

senkraut, Fenichlkraut/eines sovilals dcßandern/kochSin Wein
«nd^lbWasser/ seyheswolab/machsmit Iungfrau^Hönigwol juß<
undgibsetlichmalwarmzutrincken.
^" ^.. Ein anders.

Iem/ ldll man ihr ein guten Trunck FrauewGspün geben, pro»

2c Wann ein Frau nicht kan niderkommen/und
" esdochZeitist.
änlichnimbBorus /wie ihn die Goldschmidbrauchen/ eines
Gold-Ducaten schwär/ und?.Saffran^ Blüml, so das Kind in

^, der Geburt ist/ und nicht fort kan/ gibs der Frauen in Wein / oder

'««ss°««n. ^ u»36.
«^«
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^° 36. Wann ein Frau in der Geburt deß Kinds
nicht tan ledig werden.

M nimbt dieBlüe von Korn/ und wann ein Frau nichtnider kan
kommen/ so gib ihr so vil der Blüe/ als man zwischen 2. Fingern
fassen kan/ ineilnvelß Nlien-Wasser-ein/ so genest sie/ Waitzdtue

ist noch besser.
I^° 37- Ein anders.

<Tem/ nimb ein bleyerne Kugl/ mit welcher ein Hirsch zwischen zwey
FrauenTagenist gefallt worden/ schabe so v,l herab / als man
Saltzin einAnthut/undgibsin weiß Lilien Wasserein.

^"38. Daß ein Frau kein todtes Kind hat.
Ommb ein Krebsin alio lebendig auß einem fi<essenden Wasser/

zerstoß den/ undgios der Frauen in einem Wein zu trincken / so
erhalt sie das Kind bey dem Leben/ ist gut.

N°39. Ein anders.
Tem/stoßBibergailzu Pulver/ und gibsder Frauen in weiß Li>
, lien-Wasserein/ es treibt todte Kinder.

>l° 40. Wann ein Frau in ihrer Geburt nicht
genesen mag.

L> nimb LiliemWurtzen/stcßdieselbe gar wol/und gib der Frauen
' den Safft zu trincken/ es treibt das Kind/ aber ohne gargrosseUrs

fach muß man es nichtthnn.
3>l° 41. Wann ein Frau nicht kan gebahren.
K^O nimb ein Schwalbennest/als ein halbe Nuß groß/treibs in ein

cz^ ftischen Wasser ab/ und seyhs durch ein Tüchl/ gib ihr zu trincken.
51° 42. Wcllin das Kind an der Fahrt ist/ und nicht

recht fortwill.
^Rstlich nimb von einer Aalen,Leber/ so gedörlt ist/gib auff einmal
SA die halbe Leber in Beyfuß' Wasser ein/ so treibts die Frucht/eS

muß aber ein gewendtes Kind seyn/ es hilfft gewiß mit der HüM
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^l°43. Für die Nachgeburt.
PsstImb Aichene Mistl 2. grosse Messerspitzvoll/ und gibs in 2. oder
«-5^ 3-Leffel vollweiß Lllien^Wasser ein.

^44- Item auch in derbohen Noth.
An nimbt ein Pfenning schwär weisten Agstem/ in Erdbör^oder
Polley^Wasterein.

45. Ein anders.
Tem / mach von HannessKern e,n Milch mit frischen Brunnen-

Wasser/ und laß dir Frau ein guten Trunck darvon thun.

5!°'46. Für die Nachgeburt.
ßss* Rstlich nimbt man Rcb oderHaßlhünenMagerl/ machs zuPulver/
S3?, wann man ein Messcrsvitz Mägerl/ so n»nb man 2. Messerspitz Zue

cker/ treibs mit Polley oder weeß LUielv Wasser ab/ und trincks.

^l' 47. Wann das Türtl angewachsen ist/ fort
zutreiben.

Imb Myrchen/ stoß klein/ sied es in Brantwein/ daß wie einKöchl
wird/ aussen, Tüchl gestrichen, und warmer auffdas Creutz und
Reyengelegt/ es hilsst gewlß mtt der HülffGottes.

48. Wann das Bürtl nicht gehen will.
O soll man d^mWelb einen HaasewBalck für den Leib halten/ si>

yilfft es.
49. Ein anders.
Tem/ ein ZiwSchüssel in Wasser warm gemacht/ der Frau auff
den Bauch geleqt.

N° 50. Wann ein Frau der Nachgeburt nicht tan
entlediget werden.

^RstlichnimbSaturey siedsn>Wasser/ Wülsted'e Frau darüber/
Z^ »o kombt ;urHand dleNachgeburt/dürrer >st es auch aut/dieCbas

nullen seynd auch dar;u dienstlich/also gebraucht für das unrechte
Bürtl/ wanseiner Frauen für kombt/und so man 'hrnicht hilfft/so muß
siees ihrLebenlang Habens nimb also BauWOelundWein/eines so vil
al^deß andern/siedeeswol/ nimb hernach ein zweyfaches Tüchl/ netz

und

'^

N
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und legs gantz warmer über die Statt/ als du es erleyden kansi/ wo das
unrechte Bürtl ist/ deß Tags offtmals/sie muß aber fei» statt ein 8-Tag
auffdem Rucken ligen.

^51. Ein Dunst dawor.
'Rstlich nimb weisse Rüben mit Schäller/und schneids in ein Hasen/

thue ein Hand voll Kimel darein / ferners nimb rothe Biessen ,
Polley/Beyfuß/ Wolgenmth/ Nägelkraut/ Rigerl von Haber,

siroh/ sieds wol verdeckt/laß denDunst an die Frau/wie es gebrauchig.

^l° 52. Wann das Bürtl nicht wegegehet.
^ sFmb ein Hand voll Salmen mit Kraut und Saamen/laßin einer

halb Wein wol sieden/darnach hitz einZieql/daßerwolhaißwird/
spntz den Wein darauff/ worinnen das Kraut gesotten hat/ und

halt die Frau über den Dunst/ daß er wol in stegehet.

N° 5). WanndasBürtlnichtkommenwill.
^.O nimb Besenkraut/ und rauch die Frau darmit / so gehet das
^l Bürdl von Stund an von der Frau.
N° 54. Wann ein Frau deß Bürdl nicht kan

lcdig werden. ,
östlich nimb die rothen Blumen/ so im Korn wachst«/ mit Name»

Ratten/ darvon nimb den Saamen und Hüner-Koch / rauche die
Frau darmit/ ß> genest sie gewiß.

A° 55. Wann das Bürdl nicht von statten will / und
der Fluß häfftig gehet.

sImb BrenwNesselund Knoblauch/ zerstoß klein/ binds der Frau
' auffdielinckeHand auffden kleinen Flnger / biß daß von ihr ge,

hetz dann thue es herab/ st> gehet derFlußwieder.

K" 56. Gargute Sack! nach der Niderkunfftauff das
Geburt-Orth auftzulegen-

sAn nimbt Eybisch und Meerhirsch'Kraut/ Himmelbrand, Blüe/
zedes 2. grosse Hand voll/ alles kleinzerschnitten/daruntermlscht
man ein kleine Hand voll Kimel/ so zerflossen wird/ thue solches

M 2. langlecht handbreite Säckl/ nahe sie ab/ gieß ein theil Wein/ und
Mchlll sftift! bMwSuppen damn/ so vil/ daß MM djeStickl wol sie,den
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den kan/ wann sie gesotten/ druckt mans wolauß / und legt eins umb
das ander an bemcldten Orth auff / so warm/ als mans leyden kan/
ist bewehrt.

N°57. Wann einer Frauen in Kinder-Gebährm
durch starckes yelffen der Leib verschwittt.

,Iede weisse Rüben in Wasser/und laß den Dampffin Leib/kan sie
^ nicht anffscyn/ so tunck ein Schwammenein/und halt ihn vor den

Leib/ und fein mit gelben Veigl, Hel gesalbet/ dieweil sie in der
Arbeit ist.

N° 58. Für die Ohnmachten der Gebührenden.
M^ImoWeinrauten-Blatter/ zerriben/ die PuOdarnnt befirichen/
<A? auch in ein Tüchl gebunden/ und vor die Nasen gehalten.
N° 59. Wann ein Frau in-oder nach der Geburt

schwach ist.
^Rstlich mnw ein Lcssel voll schwartzes Kürschen ^ Wasser/ s. Leffel

V^ voUMMssewWasier/z.LeffelvollBoragiWasser/ vermisches
zusammen/ gibs der Frauen zutrincken/ man kan auch in Visen ges

mischten Wassern/ der Frau ein EdlgefteimPulver eingeben/ in-und
nach der Geburt 3. Messerspitz/man kan auch auffgeloste Perl ein Mest
sersptz darzu chun/ehender sie noch nider ist kommen/ wann sie nach der
Nlderkunfft schwach wäre/gibtman ihr 3. Messerspiß EdlgestewPul,
verin Visen Wassern ein/zu Verhütung derHiH/mankanbasMellssew-
Wasser außlajstn/ wann man sich einerHitz befsrchtet.

^° 6(3. Ein Pinckerl zur Labnuß zum Riechen.
M, nimbtgeschabenePetersibWurtzen/geribene Mustatnuß/zer-

schnittene GewürtzMagel/ und Zitwer lruckner / oder in Zlmet-
Wasser genetzt/ zum Riechen gegeben/das Pinckerl kan man im

Niderkommen schmecken/ und in Kindbethen/ man muffmachen/ wan»
man kranck zum Kind wird. ^ ^- > ,
I^° 61. Für dieNachwehe emer Kmdbetherin.

Mn nimbt wilden HaunessPolleyj Melissen-^Wasser/eines fdvil
als deß andern/ zusammen gemischt/ und lablecht der Kindlbe-
therin H. oder 3. Leffel voll eingeben/ so lang biß die Nachwehe

vergehen/es hilA
Hh U°62.
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N' 62.Em gut(Faisten/so m Kmdbeth/ und zu allen
Zeiten/ in einer Suppen gut zugebrauchen dann esgewaltig

außhailt/ und gut zu der Mutter ist.
z^Rstlich mmb 5< oder 6. Vlätl Melissen/ darzu sovtl Muftatblüe

N> als ein Groschen außtragt/ auch eine Lorbor/ disezStuck schneid
klem/nimb von einer gar faistenHennendieFaisten bey demStoß/

so man die 2. Schnoßen heist/ schneids auch klein darzu/laß auffeiner
klein Glutin einem silbernen oder messingenGeschm gemach zergehen/
wann es schon gantz zergangen/ und dise 3. Stuck wol unter die Faisten
vermischt seyn/sobalgsdurch ein gantz subtiles Tücbl/ in einMelisieni
Wasser/ dessen muß seyn 6, Leffel voll/ wann es darinnen star: ist/ so faß
es herauß in ein Schallerl/und druck das Wasser darvon/ beHalts in ein
Glaßl an einem kühlen Orth/ so dann nimb alle andere Tag in emer
Fleisch^Suppen von einem halben Seitl/ ein Haselnuß groß/ dieFaisten
kanmanvon 4. Hennen machen/ dann sie last sich auff4. Wochen des
halten.

N° 63. WannemFrcmindenKmdlbethengrosse
Hitzhat.

<An nimbt Hanff^Kerner/laßein wmig schwöllen/stoß sie/darnach
sied einfrisch.'sWasser/laß abkühlen/druckden Hanff darmit
durch mit Saffran/ daßein wenig lablecht werde/zu Mittag oder

Nachts getruncken/ wann die Hitz sehr groß ist.

N° 64. Wann es eine Frau in Kindlbethm sehr
jchneid und reist.

^Imb Chamillen/was man ;wischen 3. Fingern fassen kan/und ein
wenig Kimel/ sieds in einer ungesaltzcnenSuppen/brauchszmal
nacheinander/allzeitein Schällerl voll/ und cntzwischeni.Stund

gerast/ist gewiß gut.
I^° 65. Wann die Reinigung nicht gehen will.

.An nimbt Hanff/ sauber gewaschen/ so vorhero sauber geklaubt/
sied ihn in einer ungesaltzenen Suppen/biß derHanftauffspringt/
und die Suppen weiß wird/ laß im Tag 3. mal trincken / wann

aber ein Hitzdarbey ist/ so glb 3. Mcsserspitzgebrenntes Hirschhorn in
nachfolgendenWassern;wildenHanffweiß LllieluMelissen^Polley^oder
gelben VeigKWasser/ durcheinander gemischt/ laß ein guten Trunck
thun/das kan man öffter brauchen/ so langes die Noth ist.

N°66.
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>5° 66. Ein anders.
^Tem/hat eine grossen Durst/ so kan man einen neuen Dach^Ziegl
! nehmen/ denselben glüliq machen / und zu vil Stückl schlagen/

mit frischen WaOr ablöschen/ Uüd demnach selbes Wasser lab
ter trincken.

^"67. Noch ein anders.
Tem/ man kan anch eine Kindlbethcrin/ wans die Noth erfordert/
mit 4. oder 5. Woche»'purgieren/ oder ein Clystlr brauchen/ das
Purgieren ist zu verstehen/ daß nicht süß ist/ in derKmdlbeth /

wsiin stch dtc Gall hat außgossen/worvonalleKranckheitenkomM«/
daß ihnen das Essen nicht schmeckt.

N°68. Wann em Ungesund bey einer Fraum so sie
eill Brennen in oerSeyten klagt.

A^ImbLorbor w^iß Ll.tcn Chamillex-^e!/ laß untcreirander ze^
VH gehen/ein Tüchi darein genetzt/ und also warm auss dieSeyten

gelegt/auch darmitgeschmirt.

N° 69. Ein Salden in Kindldcthen zum Treiben.
Inw süstcv Mandl Ocl/ qclbcs Vclgl^el/ weij, willen Oel. jedes
Z. .tzl'mti/ Ka8pappc^Saamen/ro:t)PappeI)Gallmcl / AlthcEs
Wm tz Ktttcz^Kern/ jedes 1. Ouintl. Von disen 4. Stucken

wachem Schleim, sied es in Pappel<Wasser/ drucks durch ein Tuch/
dises Schleimsmmbtman iQ.Hnintl/darzummb Ganß undCapauns
Schmaltz/ jedes ?. Huintl/ nnsch zusammen zu einer Salben/Wachs ein
wenig/ so ist es fertig/ d. se Salben braucht man 14. Tag nacheinander.

N°7O. Ein Psiaster/welches die Frauen in Kindlbe-
then brauchen sollen/ so alles Böfcs ablediget/ und keine

Verstopssung zulast.
^An soll inemem Capaui!er--Schma!tz3. Avr bachen/ nnddurch

ein Tuch wolaußtrucken/dasselbeanffeinMelisse»? oder Sc nna-
bendgürtl^Wasser giesten / und so lang waschen/ biß es Schnee?

weiß wird/ von discm Schmaltz soll man eines gantzen Ay groß nehmen/
darzu VenedischeSaiffe:, 2. Loth/ Hirstf)emInsch!ichteinesNy grcß/
weißLtlien^OelblanVci,^.Sonnabend GürtüOel/jedesi.Lcffel voll/
Muner<Nagerl/Mnseatblüe/rothe Mürchen jedes i.^uintl / wilden
Saffran/ was man zwischen 2. Fingern fassen tan/ Kunelem Loch,

Hh 2 Wachs
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Wachs so vl!/ als vonnöthen/ koch es zusammen/ daß manesauff ew
Leder streichen kan sogroß derBauch ist/ i^r Mitten muß man ein

N"7i.

Loch lassen/und in der Stund der Niderkunfftmuß man aufflegen/de
Tags 2. malüberstrelchm.

Ein gutes Kopff-Salbel/ ist auch für die
Mutter gut.

'Rstlich nimb em Hand voll frische MelWn/rost sie in einem Butter
auffeinem Glütl gar gemach/ alsdan balge es auß durch ein sau«
bersTüchl/uud wasch disen durchgebalgten Butter in Melissen-

Wasser/ 9. oder iO. mal garwolauß/ alsdan wage den Butter / und
nimb halb so vilBibergail^Oel/und halben Theil WuscatnußSälbl,
misch dise?. Stuck untereinander/ so wird es ein lindes Salbel darauß/
man muß auch auft ein Glütl durcheinander sieden lassen/ alsdan in ein
saubers Geschm wol verbundener auffbehalten;auch ist;umercken/daß
mandises Salblmit einem holtzernen Schaufferliang rühren muß / biß
es gestehet/ so ist es gerecht und gut vor den ÄopssSchmertz-n/ und
sonderlichfür die Wutter/ man kan es auch auffden Nabeln einer Nuß«
schallen aufflegen.

^72. Ein UmbMag für grosse Hiß der Frauen
mKindi-Beth.

sAn nehm ein wenig Gaffer/ein wenig Nagerl/ Mustatnuß/ Mus
scatblüe/ Zimet/ Sassrannach Geduncken/ alles klein gestojstn/
mit den tauglichen Wassern angemacht/ vierfache Tüchl darem

genetzt/die/ wiekleineBölsterllablechtauffdie Pulß gelegt.

^°73< Wann ein Kindlbetherin grossen Kopffwehe
hat/ und nicht schlaffen kan.

sImb 4.Loth EylenkrMt-Wasser/ 2.Loth Hollerblüe.<Wasser/ 2.
l Loth weisses PetonienMasser/ein halb Ouintl Saltz/ vennlsch

zusammen/netze vierfache Bölsterlein dare« / legs auff beede
Schlg'ff/ wans truckeu wird/ nch wiederumb ein.

^° 74^ Wann ein Kindbetherin nicht schlaffen kan
^Imb weißen gestossenen Magen/ ein Weiber-Spün darzu/ und

etliche gestossenePfersich^Kern/machs mit Ayrclar an/ legs zwi-
schen Tüchl auffbeede Schlaff.

^75.
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^75. WanneinFrau in Kmdbethm närrisch wird.
' H soll man ein Fundaneü anffdcnlincken Fuß einwerts setzen/ un>

es stehen lassen/biß sie widerumb mit eil^m andern Kmd herfnr
gehet«

3>i° 76. Wann ein Frau in Kindbethen verstopfst ist.
i^xAnimb ein süsse obere Milch/ laß sie stehen/ biß daß auffwürfft/
3^ nimbsab/ rührs meinem kleinen Rühr^Kuberl biß ein Butter

wird/ so man dessen einer Wallischen Nuß groß hat/ schabt man
Kareillein halbe Wuscatnuß/ putz ein Nußsthallen sauber auß/ thue den
IVutter darein/ legs der Frauen auffden Nabel/ so es auss einmal nicht
Hilfft/ so thus 2. oder 3. mal/ es hilfst.

^° 77. Ein anders.
Tem/Zibihr Butter^Zapffelmit KuchelMcker/und wenig gefäes

ten Kimel untereinanderangemacht.

N° 78. Wann ein Frau in Kindlbethm kein Stuhl
habm kan.

Imb von einfrisihgelegten Ay/ denDotterherauß/ zerreib ihnwot
in einer magern FleischlSuppen / gibs der Frau Morgens und
Abendszntrincken/ fi>wirst du fthen/baß sie naturlichen Stuhl

bekombt/ ist bewehtt.
K° 79. Wann ein Frau in Kindlbethen ein Magen¬

wehe hat/und ihr die Speisen nicht schmecken.
O nimb Lorbör-Stup auffein Bissen Brodt nach dem Essen/ oder

zuMchts/Ulwauch nachderKmdlbech.
3>l° 80. Wann einer Frauen die Milch verlauft.

Imb em schönes Mehl u>.d Milch von derselben Frauen/ sovil
man haben kan/ mach ein Faigl/ bach etliche Kügerl oder Zeltl
ausseinem hcissenHeerd/ dieselben Zeltl mag d:e Frau widerumb

in einer Fleischbrüe / oder wie man sonst kan einnehlnen / die Milch
kombt wieder.
I>s°8i. Ein anders.

Je/ so Kinder saugt/ soll offc Guttat mit Hüner oder andern Fleisch
gekocht/essn/ da s machtSpün/ benimbt denen Kindern die übris
geHitz/macht sie schlaffen.

Hh 3 K°82.
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^° 82. Ein anders die Spün zu bringen.
Ann einer Frau die Spün verläufst/ so lege VeigbWurtzen ins
Trincken.

>i" 83. WanndieAmelnwenigSpünhabcn.
^A soll man nehmen ein Kimel/so vil man zwischen 2. Fmgern fassen

kan/und so vil Fcnichl/und ChamillenBlüml/ was man mit 3.
Fmgern fassen kan/ und ein Leffel voll Haber-Körner m ein Scitl

ungesclltzencr Siipvcn sieden lassen/ bey einer Vlnlsiund/ blß der Ha¬
ber Körn auffcte.chwüllt / aleoan alle andere Tag zu Morgens und
Abends/ jedes ma! d<-n Kalben Theil zu trincken geben/ das mehret die
Spün, zerlhe.lt die Blähungen/ und ist gut für die Wind.

^ 84. Etn anders.
Tcm' siedet ein Wachen l'- cinerMllch/ oder in einer Rird Sup/
vcn/daß weiß darvon wlrd / und ihr darren zu tuncten geben/
»st gar gut.

85. EmerFrauen vilSpün M machen.
'M, nimbt grünen Fenichl/ sied den in Wein oder Milch/und M

Morgens getruncken.

N° 86. So ein Amel ihr Zeit bekommen/ soll man
sieden dise Suppen.

ßv^An soll nehmen Chamlllcn-Blümel/ so vilman mit vier Fmgern
MH fassen kan/auch so vil Kimelin einer Hünner^oder Rmd^Suppcn

sieden lassen/so lang/ alseinlcnespaarAvrsiedet/ Abendsund
Morgens darvon getruncken/dasbefördertihrZeit/undmacht daß die
Ki.lderkein Reissen bekommen.
^" 87. Ein anders.

UTem/ so nimb eintüte Fleiscksuppen/ gieß mit Baumöl wol ab/
^ und laßtrincken/ stillet das Reissen.

^' 83. 5)ie Spün zu treiben.
L^7T< m/nimb Wachtl Eclmaltz/ schmmdich hinte« abwerls darmis

Mischen de^SchMer«. ^

^° 89.
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N° 89. Ein anders.
' 'Tem/ dieSpün zu vertreiben/so bindet man einem Weib einHaa-

stn--Balgmit wild Beern^ Schmaltz angeschmiert/ zwischen die
Schultern auff/ der Hansen-Balg muß 4. Band! haben/ mit wele

chen man ihn anbinden thut.

I^° 90. Für zersprungene Warhen,
^Imb'Marck von Kälber-Füß/undCapauner-Schmaltz/ laßzer«

gehen/ wann das Kindgetrunckenhat/ so schmier die Wartzen.
>i° 91. Ein Salben für die Kindelbetherin / so die
Warßen auffbrechen / oder offen seyn/ daß sie nicht saugen

können/ oder so ein schwangere Frau offene Wartzen hat/
wormit ich mir stlbsten geholffen.

.. Imb schön weisscn Tragant / so vil du zwischen 3. Fingern fassen
^ kaust/ und so vil Ktttem Keru/ als deß Traganten/ gieß Rosens

Wasser darein/und laß waicken/biß das Wasser wol dick wird/
dann so nimb ein halb Maß guten Milchraum/ sied ihn so lang biß es
Schmaltz gibt/ seyhe das Schmaltz herab/ weil es noch haiß ist/ nimb
geschwind ein Brocken/wie ein Wämsche Nuß groß/ Fladen-Honig/
mit Wachs und allem/ den Tragant mit dem Kittenkern-Schleim/ so
durch ein Tuch gedruckt / vermische alles unter das Schmaltz / von
Milchraum / ein gantze Stund lang klopsss / so wird ein ganß weiß
Salbl/ streichs auff ein Tüchl/ und legs über die Wartzen/sodas Tüchl
trucken/mußman dasselbe mit dem Sälbel wieder überstreichen/ und
überlegen/ so das Kind getruncken hat / so legt mans geschwind auff /
estonnens schwangere^Frauen Morgens und Nachts brauchen / so
bricht die Wartzen nicht auff.

N° 92. Wie nach der Niderkunfft sich zu verhalten.
^fLlangerman nachder Nideikunff kein Wasser trinckt/ je besser ist

, es/ sondern nur gute Hüner-Suppen/ ze besser thut sich der Leib
außreinigen/und außhcylen/ wann man aber Wasser trinckt/ so

muß man dises trincken/ wie hernach folgt/ man befindet sich wol darben/
wann es gleich nicht wol schmeckt/ so ist es doch gesund/ und reiniget
hübsch auß.

Man nlmbtGraßwurßel/ putz dieHarl und das Unsaubere hinweg?
wasch sie sauber auß / schneid sie Glldmiß / wie es d,e Graßwurtzel

hat/



247- Arynex-Buch.
Hat/ auffem Krueg von 3. Maß Wasser/ nimb ein Handl voll der Gral,-
wurtz. 2. Hand voll Zisern/ die mußman zuvor übersieden/ und das erste
Wasser darvon hinweg giessen/und wiedermit den Graß-Wurßeln sie?
den lassen, daß dieZisern auffspringen/ alsdan nimb ein Loth caty»_,
lißnea, schneids klein/MeZimet/ thue es in das siedend Wasser /und
bleich weg vom Feuer/ und wol zugedeckt/ daß keinDampff darvon mag,
so aber ein Frau grosse Hitz und Durst hatte/ tan man ein rohe Gersten
lnttden Zlsern siedenlassen/ nur so vil Gcrsten/als man mit 5. Fingern
fassen kan/man kan auch der Frau ein Stück! qebrentes Hirschhorn in
das GejHir/ darauß sie trinckt/ nach Gedunsen legen/ oder auch mit
dem Wasser sieden lassen/ diser Wasser pflegt man 14. Tag/ oder drew
Wochen wegen der Reinigung zu trincken.

So aber ein Frau verlangt Bier zu trincken/sollmansehen/daß es
gerecht seoe/und nicht zu vil Hopffen darbey ist/ so es in Keller gebrache
wird/ soll man ein zweymässiges Häfen voll herauß lassen/ und in eiw
Plnckerl 5.oder 7. geputzte Lorber/ 7. orer9.N<igerl/ein weniMuscat?
Blue^em halbe Muscatnuß/ alles zusammen in ein Pinckerl gethan/
und in dem Bier ein gute weil sieden lassen / darnach ein wenig lassen er-
kühlen/ aberzugedeckter/ und widerumb in das Väßlgiessen/mitsamVt
dem Pinckerl/ und das Vaß verkeilen/ man tan auch oben auff daS
We,l/und Vaßl ein Laimb legen/so wird das Bier nicht so bald sauer/
em solches Pinckerl kan man auch vor dir Aml im Bier sieden/ damit
das Klnd nicht so vil Wind darvon bekombt/ aber dieMuscntblüemuß
man außlassen/ damit es der Aml Rosen nicht treibe/ das Bier muß
wol abgelegen seyn/ und nicht sauer. ^
N°93» Hises ist auch gut.

^ImbandrrthalbPfundRindfleisch/ das brätig/ und nichts ssai>
»stesdarbeytft/und ein Hüner^Biegl/so auch mager/ 2. Peierlts

Wurtzel/ ein wenig Kimel undMuscatblue/ daß ein GeNnnacke <

stattNa^ Taggetruncken/an

N° 94- Das Tapaun-Wasser zu distilllren/ welches die
6^ Wochen trinckem

lV^4^ oder wie vil du wilst Capauner/ die mager seyn/ gieß'
^ ftlschBrunnenMasser daran/ohneSalß/zuvor ruvffundvu« sse/

wlemansonsten ein Capauner kochen will/laß sieden/ doch niM
MzuVtl/daMdleCapaunttvölliKbleiben/ und nicht zersägn/ nimb

das
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das Fleisch alles sauber von Capaunern / thue die Bainer und Häut
darvon/leg es in einen glässernen BremZeug/ und gieß von der Sups
pen/ darinnen die Capauner gesotten/daran/ daß die Suppen a.Finger
über das Fleisch gehe / brenne es kühl/ und langsam auß / wann das
M'sch gar trucken wird / kan man es mit der Suppen feucht machen/
darinnen die Capauner gesotten haben / und fortan außbrennen/ver-
machs wol im BremZeug/damit keinKrastt davon komme/ das distillir-
te Wasser thue in em erdenes weites Geschi« und laß an einem kühlen
Ötth stehen/ m-t einem weissen Tuch zugedeckt/ und seyheesalleTag
2. mal durch ein weissen Parchet/ biß es den Geschmäckengantz verliehet/
und gantz klar wird/welches gemeiniglichin 40. Tagen geschicht.

>l° 95. Die Krauter in das Schwitz-Bad in 6. Wo¬
che« nach derKindlbeth zugebmuchen.

-Elissen/Mutte»kraut/ Eybisch/Käßpappel/ Glaßkraut/ Chamil,
lenz allerWelt Heyl/ Habe» stroh/ worin derHaber noch ist/Cros
nabtthlKnöpffel/diser Kräuter legt man eins umb das ander in

ein Kesseel, biß er voll ist/ gieß dann voll mit Wasser/laß auff einer heißen
Heerdstatt ü^er Nacht stehen/ frühe dann wol sieden lassen/ man kan
auch rothen Beyfuß/ undetwas wenig Eysenkraut darzu nehmen.
N° 96. Hie SalbenzumGlider schnüren.

lAnn man in dem SchwiPB«d ist/geflossene Cronabethbör/ Ve<
' nedische Saiffen so geschahen/ mit Brantwein/ als wie ein Koch

untereinandergerührt/ die ganßen Armb und Fuß wol darnnt
geschmlrt/die Fuß biß über die Tiech/und Bauch herab geschmirt/nas
cher mit einer Arbes^Suppen/ mit einem Schwam hübsch herab gewa^
schen/ auffdie letzt mit einem starcken Wein/ so mit Lavendl / Roßmarin
gesotten/hübsch die Gliderundgantzen Leib genetzt/ und abgewa schen/
darüber in ein geräuchertes Beth gangen.

N° 9-7. Wann einer Frau die Mutter vertrifft.
^^.Alm ein Weib den Schaden an ihr befind/ daß sie ein Bruch der

^ Mutter anihr hat/ die nehm 2. Ströhn rohes Garn / und laß
das einäschern/ laß einsieden / biß das Zeit ist außzuwaschen/

schütt das gesottene Garn in eni Haftn/ laß das Weib darüber sitzen/
daß der Dampffwol auff den Schaden gchet/ und wol sanfft erwarme /
das thue Abends/und Morgens/ biß du empfindest/daß der Schaden

kan man allzelt wärIi men-
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men/wannmans brauchen will/ das Weib soll ihr schonen/ daß nicht
laufft/steigt/springt/auch soll Achtung, geben/daß sie nicht hartenStuhl
hat/oder nicht heben darff/ dann dise Ding verursachen den Schaden/
weiter thue wie folgt: Nimb Gckiß^Schmaltz/das inkeiu Wasser kom¬
men / dann Konig-Körner und Blumen / stoß klein/ laß in der Faisten
wol sieden/daß die Blumen gantz waichwerben/thuedasin ein weites-
kleines Säckl/legsin die Sci)oß/Haß es den Schaden hineindruckt/laß
statsligen/ wans erkaltet/ so leg ein anders hin / wllst du sitzen/ so setz
dich darnider/ daß sich das Gackl wol hinein begebe/ wann du das Sack!
2pplici«hast/so bind ein Loth gelben Agstein über den Nabel/ laß ihn
3. Tag und Nacht ligen/ und wann der Agstein vom Leib ist kommen/
so nimb Schmalß von einer Bärin/ einer Haselnuß groß / und das
Weib stehe über ein Glut/und laß ihr das Grübe! über die Schoß um
ten anrauchen/ wol schmirew wol einreihen/und nicht weiter nmbgreift
ftn/als eines Groschen breit/ und nimb nicht mehr als einer Haselnuß
groß Bärn-Schmaltz/ das thue 7. Abendnachoinander/legsich alsobald
auffdcn Rucken nider/wann man das Weib schmirt/solle sie das Sackl
und Agstein nicht brauchen/ mitFleiß ihr Brüffung haben/ damit der
Bruchim Leib sey?.

^° 98. Wann die unrechteGeburtaußgehet.
Imb Kimelstrohund Moldenkraut/ darvon man Besen macht/

rothe Balsen/in rothen Wein.gesotten/inein Sackl gethan/und
für den fordern Leib gehalten.

N° 9I. Wann auß dem fordern Leib was gehet/
ein Salben.

'Imb ein lebendige Schild-Kroth/ hack den Kopffab/ thue solche
^ in ein neues schwartzes Hafen/ und nimb gar ein altes Schmer/

so vil als einer grossen Hand/ thue es zu der Schild^Kroth/ decks
zu/vermachs mit einem Laimb/ oder groben Taig/ daß kein Dunst Hers
auß kam setz in einen Backofen/ wann man das grobe Brodt einschiest /
laß ein gantze Nacht im Ösen stehen/ der Ofen muß vermacht seyn/ da¬
mit er warm bleibe/den andern Tag nimbt man die Schild-Kroth auß
dem Hafen herauß/ und druckt die Salben durch ein Tuch auß/ m.t di-
ser Salben muß man das Creutz Bam mit warmer Hand bey einem
Ofen oder Glut schmiren/aber dlsts nur^. mal in der Wochen/Wer
glicht.

N° IOO.
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iQO. Ein anders darvor.
5ÄN soll offt ,nit Muscatlluß und Gal^Aepffel rauchen/auchdas
j, Creuh mit Barn stdma'P Salben/ hinten aussdasCrcuß und

Nabel ein Bruch.Pfiastcr legen/ odet ein Pfiasier von Gips/
und Ayrcar/ alle 2. Tag vcrneuern/ darvor soll aber ein Heb > Am die
Mutler hinein schieben/ mit ein warmen Oel/ so darzu tauglich / nacher
soll man nehmen Schwach-Wurtzen/ zu Pulver machen / und nehmen
1. LothAyr'Oel/2. oder z. Loth Baum-Oel/untereinander vermengt/

in Leib schieben /
solll4.Tagliqen/ mit dem fordern Le.b hoch/unddem obern nider/ daß
nichtheraußkan sincken/ und es verheylenkan.

^'° iQi.EingutesMittelvordenFürfall/ vor oder
nachher Geburt zugebrcmchen.

Oein Frauniderkommenwill/und sich solcher Itlstand zeigt/ nimb
^ ei» gute Hand voll Himmelbrand^K'raut / thue es in ein Hafen /

gieß halben Theil Wasser/Md halben TheilWein darausslast ein
wemg ewsteden/schutts in em Schäffel/laß den Dunst der Frauen an
Leib gehen, alsdan nimb Himmelbrand-Ocl/nur lablechtgemacht/tunck
ein ti,ppe,'tss Tuch! darein/ legsauffdasOrth/ und drucks wieder mit
dnnTuch.' l^ Leid und bchaltdasTuchldarauff/soestruckenworden/
wieder cznqc^'üick: und solchesetlichmal gebraucht/ man muß sich etlich
Tagstlll hallen nu Beth./so das Weib aber auffstehen nn:ß/ kan sie das
emqenmckteTüchlauffdenLeibbinden/daßesbleibt; BasHirschen-
Inschlicht ist auch gut/wann mans zergehen last/ und den Zustand ein-
schmirt/und wol wieder in Leib gedruck/ man legt auch das gesottene
Kraut auffdenLeibzwischen2.Tüchl/sowarm mans leyden kan/ es ist
gar bewehrt/ und an etlichen Porsohnen probirt worden.

Man brauchtauchvoneiner Varin das Schmaltz/ und schmirtauch
das Creusi warm damit/ wann die Salben gebraucht wird/muß man ein
Ruhedarbeyhabcn/undwenigstio.oder 14-Tag darben ligen bleiben
Was zu disem Zustand zu gebrauen.

Ersillch WoUcnkraut, Aichenes Laub/Kaßpappeln/ Enfenkraut/
spitzigenWegrich jedes2^ oder z< Handvoll/ dun odergrün mein Ha¬
fen gethan/und Wasser darauff gössen/ wol sieden lassen/ mit dlsen soll
sich das Weib/ so warm sie es erleyden kan/dünsten/auchspitzigen Weg¬
rich allein in Wasser sieden/ und den Schaden darmit waschen/ hernach
ein Tüchl emes Fingers dick mit Butter überstreichen/ undTormentill-
Wurtzen'Pulver woldarauffstraen^ein wenig wmmWOen/auffden^

«512- Scha/'
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Schaden auffaelegt/ und so vil möglich darauff^druckt/ einen Bau¬
schen von Tüchern darauffgebunden / daß es mcht weichen kan/dises
vorgeschribene muß 8 Tag gebraucht werden.

N° 102. Wann ein Frau in der Kindlbeth verderbt
wird/ daß ihr der fordere Leib außgehet.

As^Imb rothe Kornblumen machs zu Pulver/ und strae den fordern
HD Leib wol ein/und schmire den Leib mit HimmelbrandiOel/und
°^^druck ihn mit warmen Tüchern hinein.

K° 103. Wann sich die Mutterherauß begibt.
<An nehm Dotter^Oel/mach es warm tunckein Fetz! darein/ und

steck es in Leib/ soweit als man kan/ aber daß mans wieder tan
herauß ziehen/ das kan man etlich mal thun/ist gut.

^ 124. Wann einer Frauen die unrechte Geburt
außgehet.

^An nehm Pappelkraut sambt der Wurtzen/ sieds in einer Gaiß,
Milch/ darnach nimbs also warmer/ und setz die Frau mit dem
Leib darauff/ es ist bewehrt und hllftt.

N° 105. Wann einem Weibsbild der unter oder for¬
dere Leib geschwüllt/sie sey schwanger oder nicht.

^3 Onimb Himmelbrand/ Chamillen/ Pappel/Cyblsch in einer
l^> Milch gesotten / und die Säckl mit Himmelbrand-Oel ange¬

schnürt/ und also warmer übergelegt.

N° ic6.Wann ein Frau ein Schaden bekombt/ daß
sie das Wasser nicht halten kan.

O nimb Braunellen-Isop>Ltllen>Rosen^ChamillenlW5sser/misch
' alles durcheinander/und gibs der Frauen zu trincken/ es hllffl sie

in ihren Brüchen/ und vergehen ihr darvon.

N° 107. Die Blattern/so denen Frauen am
Leib wachsen.

'ImbZeitlosewKraut^und Grünspat/ eines so vil als deß andern/
machs zu Pulver/sträe es auff die Blattern / sie vergeben/ und
beisset es von Grund auß/ wann es aber am hmtern L< ib ware/so

mach ein Feigen zu cm Pflaster/ und strae das Pulver darauff/ es frist
HM
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hinweg/ alsdan heyle die Löcher zu mit Pfiaster oder Salben/so hevl-
sambist.
^l° 108. Wann einer die Mutter schwirt.

'Rinck 3. Morgen nacheinander Rosenmnd Lilien>Wasser unter¬
einander gemischt / es vertreibt alle inwendige Unreinigkeit der
Mutter.

K° loy.Verzeichnuß/wasfür Artzneyen vonnöthen
seyn/ wann ein Frau zum Kind gehet/ und wie man sich soll

in der Kindbeth verhalten.
östlichen Rauch-Kertzen/ zum Außrauchen deß Leingewand der
5 Klndlbetherin/wie auch das Beth.

Waldrauch zum Außrauchen der frembden Frauen und andern/ so
auß dem Lufft kommen/ und zu der Kindlbecherin hinein wollen.

Coriander zum Rauchen die Wehe zu befördern im Nlderkommen.
Gelben Velgl/ eben deßgleichen der Rauch für das Bürdl. ^
Item allerley Gewürtz auffeinem Daller/ zu Labung deß Kinds und

der Mutter zugebrauchen/alsist Zimet/ Na'gl/ Muscatnuß/ Saffran/
Zitwer/ Schwefle! Kertzl.

Galgantfür die Ohnmachten an die ungenante Fingerzubinden.
Bibergailnach der Geburt wegen der Mutter.
Schwarß Fraiß-Pulver vor das Kind, auch die Mutter wans vow

Nöthen wäre.
Lindenegeweychte Kohlen für das Kind.
Elend-Klaue.

- Gebrenntes Hirschhorn.
Graues Edlgestein-Pulve».
PrcrparirtePerl.
Corallen.
Geschlagenes Gold/ zurHertzstärckung einzugeben.
Hirschen--Creutzl pulverisirt / einer niderkommendcn Frauen die

Frucht;«befördern/einesauffeinmaleinzugeben in weiß Lllien Mass
er/ das gibt man nur/ wann die Wehe nicht recht starck kommen wollen/
und es verziecht darmit/wann aber die Wehe von sich selbstcn kommen /
darffmans nicht eingeben/ gebrenten Scharlach zum Blutsiellcn/ ein
Messerspitz voll in Klappcr-Rosen-Wasser/ wann es vonnöthen thut/
einzugeben.

Alkermes ohne Bisam zum Hertzstärcken/ Muscatnuß-Salbl/ eben
zurHertzstärckung.

It 3 Midir-
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Midrtat/ wann das Kind schwach ist/ inwendig/ demKindanGauMt

zu streichen/ und anst die Fuß-Söllerlzu legen.
Ilem Kinder-Balsam.
Hertz-Carfunckel-Waster.
Zimet-WasserohneWein gebrennt.,
Schwartz-Kurschen-Wasser.
Lindenblüe-Wasser.
Ein Wasservon rothen Kornblumengebrennt'/ so man auch Klapper-

Rosen nennet/die im Traid wachsen/ welches man einer gebahrendem
Frauen/ wann ihr in der Geburt oder Kmdbcth das Geblüt zu sehreut-
gehenwolte/ 3. Leffel voll auffeinmul/oder solang es die Noth erfori
dert/ eingeben soll/ ist sehr gut.

Weisses Lilien-Wasser.
Gelbes Veigl-Wasser.
Item Melissen-Wasser/ welches einer gebührenden Frauen die Ge?-

bmtbefördern mag/ kau einernach Noth 2 oder 3. Leffel voll gegeben
werden/jedes besonder/dann sie in der Würckung nicht eines seyn.

Mutter-Wasser.
Weiß Lllien-Oelzum schmiren/ uudwie es die Hebammen brauchen.
Gelbes Veigl-Oel.
Capauu-Schmaltz.
Gänß-Schmaltz.
Frifth außgeprestes süß Mandl-Oel/ welches man erst frisch muß

außpressen/ wann ein Frau zum Ktnd gehet/ 1. Stund nach.der Ge?
burtder Kindlbetherin eingeben/ in cmer Hünner-Süppen.

- Adlerstein/die Geburt zu befördern/ unter das rechte Knnc gebun¬
den/wann das Kind gewendt ist/hingegen in wahrender Schwange?)
heit am Halßgetragen/ soll dieLeibs-Fmcht erhalten.

Blut-Stein.
Ein Pürstl/wann das Kind schwach ist/ auffdcr Sohlen darmitzu'

kratzen.
Ein kleines beincrnesRohrl/wanndasKuld schwach ist/ demselben

in den Maß-Darm zu blasen.
Beth-Schüssel;um Sluhlgana.
Fäschen zum Füssen/ daß die Wehe nicht darein schiessen/ so bald man

zum Kind kranck wird/muß man die Fuß faschen biß über die Knye/
dann es ein übel Sach lst/ wann die Wehe in die Fuß schiessen/ so hat.
Mn allzeit mit Veränderung deß Wetters Schmerßen darin.

Frisch Brunnenwasser in Todts-Gefahr das Kind HU tauffm» -
Ä«l



Artznex-Buch. 255
Ein Wein zum Auffbinden auffdas Geburt^rth/ einTheil unge-

saltzene Rindsuppen/ur-d ein Theil quten weissenWcin/Baum^el noch
so vil/ als der Wem undSnppen ist/ oder an statt deß Baum-Qcl/weiß
Lilien>Oel genommen/ laß untereinander sieden/wie ein lchnesAy/ ne¬
tze vierfache leinene Tücher darein legsDerFrauen so warm sie eserley-
denkan/übergemeldtes^rchaussdasmcistez. mal/ wo aber von ecr
Geburt grosse Geschwulst vorhanden wäre/ öffteis gebraucht/ ist sthr
N«t.

PinckerlfürdasUngcftgnetnachderNiderkrnfftindfN
6. Wochen zwischen den Brüsten zu trage??.

Z^Rstlichnimbsv. von einem Roß-Zürg/ einen Assanck/ Bibergail/
Z^> Gaffer/ etliche Saffranblü / geweichte lindene Kohlen / ein ge¬

schnittenes Rmd! Brodt/ geschnittene Rauch^Kerl'en / so am
Liechtmeß-Taggcweycht worden/rothe Myrchen/Weyhrauch/ von je¬
den einwenig / dißalles mischt man garwoluntereinandcr/ undbii ds
alsdan in einen rochen Zendl/ oder weisses Tüchlcin ein/ zu einem Pin-
ckerl/ knüpff ein Schnür! daran/ und hengs an Halß.

Dlß Badhabich/ undvil Frauen den Kindern allzeit wann sie ge<!
bohren worden/das erste Bad zurichten lassen/ wie hernachfolgt wegen
Verhütung der Fraiß/ es ist auch andern gebraucht worden/ derenKm-
der sousten allzeit an der Fraiß gestorben seynd/ denen dists Bad geholf-
fen/ daß ihnen die Kinder seynd beym Leben bliben. I'lawmm.

Nimd z. Hand voll Petonien^Rosen/ zHandvoNLindenblue/z.
gute Mcsserspitz klein geschnittene Aichene VWl/ klein zcrsthnlttene Vi-
bergail z.Messerspitz/^.Petonien Kern, thnees in ein neues Hafen/
gieß 3. Halbe guten weissen Weindaranss daß der Wein überdieKrau-
tcrgehet/laß über Nacht stehen/ so es styn kan/wann es gleick langer
siehet/hat nichtsauffsich/manmußdie Krautereinwaicken/ sobald die
Frau kranckwird zum Kind/laß es demnach nur ctlich Sud thun/ oder
siedhaiß werden/mitdembaddas Kild/ und somans'nm e.steümal
badet/giest man die Krauter unter die Bad-Windl sambt dem Wein/
mw mach es alsdan mit demWasserinderWarmcan/wieesseynjdli.

Man gibt auch in dem ersten Bad/ und also 9. Tag nachemaz der
in einem schwartzcn Knrschemoder Lindenblüe^Wasser/ oder da sie das
Wasser nicht leyden können/ und allzeit brechen in einer Svün gar ein
wenig Elend-Klau/ so gerechttft / und durch ein dun Tnch qefahet/auch
ein schwnrtz Pülverl/und ein wenia geweychte Lindene Kohlen/ mit ei-
llem geschlagenen Gold/ alles zusammen gemischt/ mach 9. Theil dar,

auß/
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auß/ so kombt auff ein Tag ein kleiner Messerjpitz voll/auffeinmas eins
zugeben, probamm.

Lieber-Uuständ.
In FieberFusianden ist sich deß Fleisch vnd aller harten auch g«

sitlyenen/ und faisten Speisin/ wie nicht weniger deß N?eins /
und allen gar zu hitzigen Sachen zu enthalten.

X° i. Ist disesgut.
Mstlich muß man sehen/ob ein Hamgkeit/auffeiner oder andern

Seiten istzu spühren bey denen Rippen / welches dann müste
erwaicht werden/

Capaun-Faisten/ mit ein wenig OchsenMarch/ und etlichen Tropffen
Brantwein angemacht/ dieLeber aber mit weiß Lllienchlau Veigel-Öel/
Rosen^Salbl/und Lemoni>Sasst angemacht/damit die Leber kühl wer¬
de/ und das Mlltz warm/ jedes mit seiner Salben geschnürt.
^l° 2. Ein anders.

sTem nach dem Purgieren/ wann wieder das Fieber kombt/ kan
man vordem Angriff/ wann es nicht die grosse Hitz verhindert /
ein Glaßl angemachten Weins mit Wcrmuth-Centauer-Cardn

das Fieber sehr hitzig
ist/ so kan mans in frischen Wasser kochen.
N°5 Noch ein anders.

Tem/ KrebsiAugen/ Hirschhorn/ jedes i.Messerspitz/Salliter
was weniger/ l. Stund vor dem Fieber einzugeben.

Item/ diß ist auch gut/ wann mans schon-
drey Stund gehabt hat.

Annehme Hirschhorn/ Krebs-Augen/ prcrparirt jedes 2n.Gran/
BreinsZeltl 5. Gran/alles zu Pulver g'-m.icht/ diß in ein Wap
ser auffeinmal geben/ solches muß man jederzeit thun/ so offt das

Fleber kombt.

51° 5. Ein anders.
Tem/ mau muß nehmen Krebs-Augen/ das erstemal^, das an,
dermal 5. das drittemal 3. und stossen/ jedes Theil besonder/

wann
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