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15° 18. DieZeitzutreiöen.
,Uß man ober dem Knye einwerts auff die grosse Ader/ nach der

Lanae/ 2. Zenger^Pflaster aufflegen/man muß aber legen / daß
die Nerven nicht berührt/ sonsten wurde es grossen Schmertzen

verursachen/auch tan man die Ventosen über dieTiech hmab ziehen/ist
vortrefflich gut/es wird helffen/ und die Zeit darauffstarck kommen.
N° 19. Ein Sackl/wann man die Zeit nicht hat.

^Imb Eysenkrautund Blüe/ Petersilkraut und Wurtzen/ Crona/
bethbör jedes 2. Hand voll/ alles klein zerhackt/ dann in weiß Li-
lien-Oel geröst / und in ein Säckl so warm/ als man erleyden

kan/auffdieReyen auffgelegt/ man kan es Frühe oder Abends brau¬
chen/ etlich Tag nacheinander.
Item: Die Wermuth-Latwerg. tdl. 58- Nun,. 13.
Item: Das Pulver. toi 108. l^um. 61.
Item: DerPurgier-Wein. lol. izz. Num. 16.17

Wann dieUeit zu vil gehet.
In disem Zustand muß man meyden alles was sauer un d scharff

ist/ alle harte und unverdauliche Speisin/ wie auch zu überflüs¬
sigen und unordentlichen Assen/ Nraut und andere bald fau¬
lende Garten Sachen/ von wein kunte man sich füglich enthal¬
ten/ meistentheils wann er gar starck/ wie auch von grosser Bes
wegung/und kalten Lufft/vil weniger sdll man in kalten N)asser
vil umbgehen.

I. Brauche dises.
Rate ein frischAy gar gelind/darnach nimb 3. Tropffenvon ihrer

Zeit/ rührs in dasAy/ und gibs gleich außzutrincken.
2. Für den Blut-Gang.
Imb 9. rothe KormBlumen-Vlatl/ gieß ein Maß rothen Wein
darauff/ laß ein Seitl einsieden/ nimb zu Nachts und Morgens
2. Leffel voll darvon ein/ so lang biß hilfst.

z. Ein anders.
Tem^TormentillMurhen/Muscatnuß/ weisse Rosen-Blätter in

Wein gelegt/ und davon getruncktn.
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4. Noch ein anders.
Tem/dieVlüevonNußbaumenim Frühling auffgehebt/und ge^
dörtt/ deren ein Huintl schwarz etliche Tag nacheinander in war,
men Wein eingeben.

5. Mehr ein anders.
'Tem/kan man eingeben eines Ducaten schwär / von der mittern

Rinden/ von Maulbör-Baum/ pulvmsirter in einem tauglichen
Wasser.

N° 6. Ein gut bewehrtes Stuck zur Blutstellung der
Frauen wann gar nichts helsfen wolt.

^As Blut/ so von einem Weib laufft/ nimb und halte es auff einer
Heerdschauffel überdas Feuer/daß hart und schwach wird/ stoß
zu zarten Pulver/ laß die Frau trucken lecken/ auff einmal was

man zwischen 2. Fingern fassen kan/ und wann ein Kinde.'Wetherin zu
fürchten hat/daß das Blut zu sehr von ihr laufft/ soll man/so bald sie ge?
nesen ist / die Blut-Stuck nehmen / die von ihr kommen / auff einer
Schauffel wie oben geschritten/ dörren/ und das Pulver zu lecken geben/
doch daß ein Frau nicht waiß/ sonsten wurde sie grossen Grausen haben/
wann es ihr aber truckner zu lecken zu wider/ soll mans ihr mit rothen
oder wcissen Wein eingeben/ je mehr Stahel bey der Schauffel ist/ je
besser ist es.

N" 7. EingutesPulver/wanneinFraugarzu
starckfliest.

sImb rotheKlappwRosen 14. Loth/und i. Loth Muscatnuß/ma¬
che solches untereinander zu Pulver/ darvon gibt man nach Ge?
duncken von dem Pulver/ nach dem der Fluß starck ist/ mehr oder

weniger/in TaschlkraudWasser/und wann es auff einmahl nicht hilfft/
kan mansösster geben-
5l" 8. Ein anders.

sImb ein gute Hand voll Taschlkraut/ frisch oder dür:/ sieds in ein
halb Wein und Wasser/ dann legs zwischen 3. Tüchern/ so warm
man es leyden kan/auftdie Reyh/ wann es kalt ist/ so mach es

wieder warm/ist es aber so starck/und es sich nicht stellen wolt/ kan man
etliche Leffel voll darvon eingeben/ es hilfft.

Ee 3 N°9.
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9. Noch ein anders.
/Tem/ dienet absonderlich/daß man denen Frauen zu einer Kevul-
^ llon Ader lasse/ und zwar das Blut nach und nach benehme/ öff-

ters die Aoer zugehalten/ alsdan folgendes Tranck frühe Mor,
gens 8. oder 9. Untzcnauff einmal außgetruncken/ man nimbt von 3.
sauern Pomerantschen / so noch etwas grünlechtseyn/ die Schäller/
schneids in Stücklein/ und gieß darauff 7 Pfund Wasser/ ist ungefehr
7. Seitl/ laß es sieden/ daß der andere Theil einsied/ das übrige gesie,
yen/und zum Gebrauch behalten; Will mans abernoch starcker haben/
tan man zu letzt ein wenig Maußöhrl^Kraut auffsieden lassen/ auch in
discm Tranck ein Stahel ablöschen.
3<° lo. Noch ein anders.

! Olsten ist köstlich/ wann man die Blühe hatte/ vonEberwurtz oder
Einhacken/ dessen etwan ein Huintl/ oder ein halbes in einerSup-
pen ewgeben.

II. Ein anders.
^Tem/ Bocks-Blut ein halben Scrupel / oder eben so vil Hasen-

Blut eingeben-
N" 12. Ein anders.

'Ehr ist gut etliche Morgen ein Huintl schwär gepulverte Ayrs
Schallen auff einmahl eingeben/ sonften auch den außgepresten
Safft von breiten Wegrich/dessen ein Becher vollmit eln Ouintl

QolapKonio etwan 4'inal eingeben.
^° 13. Ein anders.

^An kcm auch von gesottenen Kalber^Füssen die Suppen nehmen /
warinnen das BlutstillendeKraut/ als Wegrich/ gesotten/ und
trincken lassen.

N° 14. Ein anders.
^Tem/ ein Salsen von Hetschcpetschen öffters genossen/ sonderlich/
l, wo ein hitzige Leber verbanden.

N° 15. Ein anders.
^O aber das Blut sehr wässerig seyn solte/wäre gut nach der Adw

laß mlteinwenigMcn.oac4n», oder Rhabarbarazu purqiem.
K°i6.
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I^° l6. Ein Salb!/ wann ein Frau starck fiiest.
An mmdt Hirschen-Inschllcht/Mastix-Hel/ Rosen-.Oel/ jedes
gleich vil/ darmit den Bauch und Nabel geschnürt.

N° 17. Pflaster über die Reihe und Lenden zu legen.
Imb ein Pfund Gips/ und Arabischen Gummi/ wie man ihn zu
der Dinten braucht/ lo.Huintl gepulvert / das Weisse von 4.
Ayren/mlsch woluntcreinander/ strelchs auffein Baumwoll wie

ein Pflaster/ und wie oben gemcldt/ solches übergelegt.

N° 18. Ein gutes bewehrtes Bad einer Frauen/ so ihr
Zeit gar zu vil nacheinander hat.

^Rstlich nimbt man auß 3- Ameiß-Haussen 3. starcke Hand voll
^ Ameissen/ mit sambt der Vruet/ Felber-Laub9. Hand voll/ Wol-

gemuth/ Frauen5Blatter / Fahrenkraut/jedes2. Handvoll
Adermenig, Katzenschweiff/Kaß-Pappeln/ Braunmüntzen/ Bachmün-
tzen/Mutterkraut/ oder Katzenmüntzen3. Hand voll/ Chamillen/ Me¬
lissen 4. Hand voll/ Cronabcth>Wipffel sambt denBören 5. Hand voll,
dtse Krauter alle groblecht zerschnitten/ in ein Sack! gefüllt/ das uml>
den Leib her«mb gehe/vorn tan mans mit Bandlein zusammen binden/
der muß anderthalbSpanncn breit seyn/dann ein vierecket Säckl/ dar-
auffsoll die Frau im Boden sitzen/ das Sackl muß auch mit den Kräu¬
tern gefüllt styn/ dise«. Säckl thut man in einen Kessel m/t Wasser gar
wolsieden/ darnach außgeschöpfftin ein Schaff/ darinnen die Frau ba¬
det/ weil dises kühlt/ derweilen sied den andern Kessel/ darnach thut man
dieSack sambt dem Wasser in das Schaff/ laß es recht kühl werden/daß
manserleydenmag/ dann man darffsmitkcinemandern Wasser abküh¬
len/als mit dem/wie es von Krautern kommen/und gesotten ist/ man
muß sehen/ daß man in Anfang genug siedet/ daß hernach kein Wasser
darzukombt/das Bad muß über den Magen gehen / und alle Tag 2.
Stund im Bad sitzen/ Vormittag und Nachmittag 1, Stund / dises
Bad soll ein Frau 9. Tag nacheinander brauchen/ ein Bad 3. Tag/ ist
noch gut/ alsdan nimb wieder frische/ und siede es/' wievorgeschriben,
wann dieFrau auß dem Bad gehet/ soll sie das Creutz und Bauch mit
einerguten Mutter-Salben warm schmiren / und prceparirtes Hirsch-
Horn in einem Täschl Kraut Wasser einnehmen/und sich gar wol mit
gantzen Saffran von unten auff berauchen-

N° 19.
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K° 19. Vor das Verstüssen der Frauen.
An nimbt SamKoth also warmer/ und heissen Essig/ rührs zu w

nem Koch ab/ streichs auffein Tüchl legs auffden vorder« Leib/
es HM/und ist bewehrt.

N° 2o. Ein anders.
Tem/nimb ein heissen Essig/netz ein Schwammen darinnen/ druck

ihn wohl auß/ und lege den der Frauen vor den Leib / es siovfft
bald.

N° 21. Wann ein Frau so starck ftiest.
O schneideGalgantklein/fülle es inBölsterl/waicke selbe ihnKlap,

pw Rosen-Wasser/und leg es auffdie Pulß/ soll bewehrt seyn.
N° 22. Ein anders darvor.

Imb?. rothe Haselnuß/und bohre Löcher dardurch/hengsan den
Halß/ es stellet sich von Stund.

N°2Z. Cm anders.
X^sTem/ zum öfftern pflegt man auch auffdie Brust ein grosses Köpft
AH fel/ oder Venrolen auffzusttzen/ weiches den übrigen Fluß stillet/
"^ wann man aber vermeint/daßein schwärer Athem folget/ welches
wol zu erkennen/ so muß mans wegnehmen.
Item: Der Rauchen- lol.i i l.Num.7.
Item: Die Purgier. KI.134.Num. 18.

UonMruMatteit.
Die OiHta wie vorhero.

>l° 1. Ein Dunst vor die Mutter macht fruchtbar.
.An nimbt ein Hafen von 3 oder 4. Maß/ alsdan muß man neh-
' men Habern 3. Handvoll/der muß gewaschen seyn/ Balsen/

Melissen/Salve/Chamillen/Beyfuß/jedes ein Hand voll/ 2.
oder4.rundte Rüben inBlätl zerschnitten/ mhalb Wein und Wasser
miteinander gesotten/zu Abends/ wannman schon will schlaffen gehen/
muß'Nan heisser das Hafen in den Leidstuhl setzen/ und den Dunst in
Leib lassen gehen/ daß aber nicht zu haiß ist/ dann sich darauffnider le,

gen/
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