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lie Weit zu treiben.
Man muß sich enthalten von allen siopfsinden Sachen/deß wein

sich gebrauchen , oder gar wol abgelegenen Bier / darinnen
vorder und Salyverjasit / ist sich auch in der vorigen viser»
zu halten.

N° i. Kan man dises gebrauchen.
<XHUmersten von der Krauckhelt/ zu Latein 8uG>catio. die kombt de-
H^ nen Frauen durch Verstellungder heimblichen Kranckhelt / und

helst zu Teutsch die Erstöckung der Mutter, daß dleselbe N'chtzu
rechter Zeit kombt, oder zu wenig/ oder zu Zelten/ daß dicklbe Frau zu
wenigdeßManns pflegt, und überßüssiger Eaamcn verhalten wird /
und seinen Außgang nicht hat, darumb wird die Mutter beschwört/ be<
leydiget/ und schnurfft sich in einander/ und wird veistopfft;so dieMuti
termcht mag für sich/ unter sich wcrts/ so hebt sie sich, daß sie die über
sich/ von ihr wirfft/ und darumb empfinddle Frau, wie sich dieMutter
auffhebt/vonulnerist/ biß zu oberist deß Magens/ und wird aljo vm
stopfft/ und das Blut verhalten; dardurch der Athem gehet/ mmmer
Athem mag haben/ und kombt darnach der Schwmdl in Kopfs/daß zu
Zeltend.« Frau/ als ob sie den grossen Siechthumb der Fallenden hätt/
und istdochnicht/ wiewohlen die Artzten fehlen/ die da mcht wissen die
inwendiqe Geschicklichkeit/wiemancherley der Kranckheitenseyn/ dens
selben Frauen soll man also zu Hülff kommen/die obgemelte Kranckheit
haben/sie soll zur Ader lassen/ dieRosen<Ader auffdem rechtenFuß/und'
auff dem linckell Armb inwendig inElenbogen/ die Leber Ader/derBar-t
hieler solle eben auffmercken, daß er die rechte Zeit Ader schlage, dann
die in Eleubogen ligen/ oder die obriste heist ttepacica»die mittere öte-
äl2N2,dieu!ltersteL2scitjc2^ dieist dierechte zu lassen / so man sie aber
nicht finden kunt, mag man sie an der Hand/ an dem kleinenFmger schlau
gen, und so man die Rosen-Adernicht findet, auff dem Fuß, so ein Frau
zu fa-st ist/ so soll man ihr ein Köpffl daraust setzen/damit man sie findet/
und laß die Ader nach dem Essen, aber nicht zu fast gehen, über 8. Tag /
so der Frau nicht besser wird von dem Lassen / und ihre Rosen nicht
komdt/ soll sie den hernach beschribenen Syrup brauchen/ 2. mal imTag/
zu Nachts undMorgens allweqeinhalbensSeittgenommen/z.Stund
daraufffasien ; Nimb Benfuß 3. Kreutzer schwärz Haasen-Musch/
Maußorl/Weinkraut/jedes 2.Kreutzer schwär/ misch durcheinander/
^schnitten/wem sauber Pfannen/M 4 Seit! Wasser/ und i.S"tt

Essig
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Essig daran/laß über ein Kohlfeuer sieden / daß der dritte Theil einge¬
sotten/ ein Stund hernach seyhe es ab/ durch e,n Tuch außdruckt/ setz
das Wasser wider auffein Glut/binde in ein Tüchl Mutter iNägelein,
Muscatnuß^Blüe/Zimet^Rinden/Galgant/ jedes i. Kreutzer sckwär,
leasi. Stund ins Wasser/ dann nimb ,. Pfund Zucker/ verschaumb
selbenmit obigen gesottenen Wasser / laß deu Syrup zu einer Hönig-
Dicke sieden/verwahre den in ein Maß/ oder zinnernen Gefäß / daß
nichts verraucht/ die Frau sollmercken/ wann sieden Syrup nimbt/ wie
erihrdient, wann eralsobalddieheimblicheKranckheitbewegt,daß sie
fiiest/soll sie nicht mehr einnehmen/damit die Kranckheit nicht überHand
nehme/undju vilfiiest/ und die Natur schwäche/es wär einer Frau fast
nutz/diegemässige Kranckheit gehabteimWild^Bad/ so aber nicht be¬
liebt/mag man ihr ein Bad machen/ daß zu der Kranckheit sonderlich
dienet/ richte das Bad also zu: Nimb ein großes Faß/ und die Mast
von der Frauen/ wie lang sie ist von den Füssen/ biß unter dieIercn/dar-
nachvondenFWndieMaß/undlaß den andern Boden abschneiden/
alsodaßdieFrauineinemBodcndeßFaß mag stehen/und die Obere
deß Faß,unter dieIeren gelangt/und so die Frau darinnen stehet/ soll
man oben umbdas Faß wol verdecken/ daß allein der Frauen die Achs
sein und der Kopff herauß gehe/ und dieArmb ; man soll unten an das
Faß/oder neben ein groß Loch machen/damit man mag hinein greiffen/
einTüchlvordasLoch/und mach einBancklindasFaß/ daß die Frau
mag sitzen/und mit dem fordern Leib frey seye/nimb ein Kessel so^wey
SchaffWasser eingehen/thue in das Wasser hernach beschribene Ma¬
terien/ laß sieden/ so lang als ein Ay wol gesotten hätte/ darnach laß
kalt werden/ wol verdeckter/ nimb em Virting Aloes/ ein Hand voll
Saltz/ 3. LothAllant-Wurtzen/Salve/ Sonnabend - Gürt!/ Balsam /
Müntzen/jedes i. Hand voll/FraueniHaar/ Johannes-Kraut/ Feld-
Chamillen/ Romanische Chamillen/ Himmelbrod / Eysenkraut/ Spi/
canarHauch von jeden 1. Hand voll/rothe Rosen sambtdenPotzen/un-
außqedroschenen Habern/jedes so vil als der obern Kräuter/ dann ey-
ftrnZundter/wie in der Schmidtengefunden wird/ gehitzt/ indasFaß
gelegt worin die Frau stehet/ von den gesottenen Kräutern auff die
glüendeZundter gössen/ damit die Frau den Dampff von unten auffem-
pfanqe/ und mit den Füssen voneinanderstehe/ und sehr schwitze / und
den Schweiß allwea mit den Tüchern abtrückne / das Bad soll sie offt
brauchen/so sie Krastt halber eines Icyden mag/ so sie aber ein schwache
Frau ist/ so tan sie das im Monath 1. mal brauchen / z. Stund nach
dem Essen/und soll nach dem Bad nicht gleich lrincke«/ Indern nur

S/ossen
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^sswDlIch^Yden / das ist ihr gesund/ sie soll auff sich mcrcken w«
lang/ oder wie offt sie es erleyden mag/ dle Frau soll ihr a^«Uc NH
d e Fuß waschen/ in e.ncm warmen Wasser/dar.nncn Sonnend
Gürtlgesott nist/hitzcauch SaltzauffemcmZ'egl/m^
ttn wolretben an den Füssen/ m.t dem he.ssen Z.egl U"d Saltz> darauff
sich schlaffen gelegt'solch?Frauen/welchemtt d.sem ZB
fty,'d einem grossen Kopffw^he unterworffen/danndas Blut/das uw
ter sich gehen solle/ gehet über sich.
N" 2. Ein anders.

Imb Pomerzntschcn^Schaller/9.Blühe Eaffran/ und ein wentq
Zucker/thue dle Stuck wem Seit! Wein/ decks wol zu / daßkeln
Dunstdarvonkan/laß-. Finger einsieden^ darnachtrucks sem

warm nüchtern auß/ und fast darauff.

c^t

I<°3. Noch ein anders.
H Tem/in das Tranck leg Tausendgüldenkraut/ sambt der Wur-

tzel/ und trinckt stats darvon.

N° 4. Mehr ein anders
^Tem/ nimb MelissemWasser/ 9. Btüe Saffran/ und ein wenig

Zucknv vermengs untereinander/ machs warm/und wo es kein
rechte!'. Fortgang hat/ so trincks.

N°5« Wann eincrFrauen chr Zeit lang außbleibt.
<Imb rothe Pappel/ lveiß Lilien-Wurtzel/ jedes ein Hand voll /
' Kren9.Blätl/Polley/ Saturey/ Roßmarin/ jedes 9. Gipffel/

Segenbaum/ Rhabarbara/SenetiBlatter/jedes l. Loth/^or/
ber2.Ountl/ Muscatnuß Blüe i.^uintl/dise Stuck alle zuMcn in
ein Sack! groblecht zerschnitten/ undM2.MaßWeinüberNacht wal^
cken lassen/ den Wetn heiß darauffgossen/hernach das Hafen mtt einem
Taig/oder üaim die HafenHeck wol verkleben/daß kein Dampff dar¬
von kan/ und ein Sud miteinander thun lassen/ dann alle Tag ein halbes
Seltl Morgens 2. Stund vor dem Essen / warm oder kalt genuncken
wie man will/ wann das Häfen auß/ kan man wieder so vil frischen
Wein darauffgiessen/und wieder ein Tag darauff waickcn lassen/ und
davon aetruncken/ wann es auff einmahl mcht hilfft/ so wirds gewiß
das ander mal helffen.

N°6.
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55° 6. Wann ein Frau ihr Rosen nicht hat.
MH-An nehm Melissen/ Roßmarin/ Sonnabend-Gürtl/Isop/ Salve/

von denen Slenglen abgestreifft/ und klein gehackt, ein frisches
Aydarem geschlagen/ zu einemPfäntzl dachen lassen/ dann in ei¬

ner gutenHennewSuppengesotten/ und das gantze Monath davon aestruncken. "
^"?. Hie Zeit zu treiben.

Imb ein ssssen Pomeramschen/ schneid das Hüllerl weg/ hole ihn
gantz auß/ und fülle,hn mitBaumöl an/ thue 9. Blühe Saffran
darein/ decke ihn mtt dem Hüllerl wieder zu/ setz ihn in ein alüend

Aschen/laß braten blß das Oel gantz hineingangen ist/ isse ihn so warm
als du kanst/ wann es schon ein Jahr ist außbllben/ so kombt es wieder
^° 8. Ein anders die Zeit zu treiben.

An nehme von Sauertaig oder Tämpffl so von rockenen Mehl/ so
groß als ein Ay/gieß i. Seit! Bach-Wasser daran/ welches qe-
gen dem Strom deß Wassers geschöpfft/ laß über Nacht stehen /

Morgens sechs ab/ dessen ein halbes Seitl auffeinmal getruncken/mankansofftprobirzn.
55° 9. Ein anders darvor / so ein Frau die Rosen

nicht ordentlich hat.
Je muß 3. Tag zuvor/ ehe ihr Zeit kommen sott/alle Tag 2. mal

diseSuppen trincken/man macht von frischen Ayrn einPfanßl/
und thut dises Pulver unter die Ayr schlagen/ nimb Land^Saff-

ran/Zimet und Cassien-Holß/ eines so vil als deß andern / stcß ein jedes
besonder gar klein zu Pulver/ darnach alles wolzusammen vermischt/
nimb davon eines Ducaten schwär/ zu einem Ay; Melissen und Beyfuß
kanst auch nach geduncken darunter schneiden/ bachs in ein Schmalß/
legs Pfäntzl demnach in ein magere Hennen^Suppen/ laß wol darin sie,
den/ trinck alle Abend und Morgen ein Schallerl voll davon/ so warm
mans Kyden kan; Wann du aber vermeinst / daß das Geblüt hißia
seye/ und nicht durch die Adern kan/ so kanst du auch sicher in wehrender
Zeit/ wann du es bekombst / alle Abend vier Leffcl voll dises vermische
ten Wassers trincken; Nimb wilden Hanfi/ wildes Distl-Wasser/wans
zu wider wäre/kan mau ein wenig weissen Zucker, Candl darein legen/
doch ist es noch besser/ wann man den Hanffund D:stl zusammen stost /
und mit Melissew Master durchdruckt/ das kühlt das Geblüt bey derMutterab.

E e X° 10.
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lo. Saturey-Suppen.
i-An nimbt ein Hand voll Saturey/ es sey frisch oderdurl / thue es

mein z.Seitl Topff/ gieß daran ein gute Capaun-Suppen/
und ein Mutter-Muscatnuß/ Muttertage! 9. und em wemg

aanßenLandSaffran/wolvermachter zu einer Glut gesetzt / gemach ste-
den lassen/bißein halb Seltl eingesotten/so dann vom Feuer Yen/und
lassen kalt werden / alsdan nimb alle Morgen und Abends em Vn'tl,
Seitl von diser Suvpen/ schlag ein Ayr-Dotter darein /und em Stuckl
Butter/wie man pflegt ein Biersuppen zu machen/und trmcks auß.

n° I I. Ein gar gute Faisten denenFrauen die Mutter
^^ zu reinigen/ und zu starcken.

i-An nimbt frische Capauner-Fatsten/ die m kem Wasser kommen lst/
^ klein zerschnitten/darnach nimbt man nachfolgendeKrauter/

alsChamillen/Melisscn/Roßmarin/elnessovllalsdeßnndern/
alles zerhackt/GoldMyrchen/Muscatblüe/iedes 19. Stuckl/ Lorbeer
29. dises Gewürtz klein zerflossen/ und sambt den Krautern ln derFalsten
wol gesotten/ dann starck in ein Geschin außgeprest/ oarvon nnnbt man
in einer Hennen oder Capaun-Suppen/ ein Lcffel voUdlser Zalsten/ man
kans brauchen wann ein Frau ihr Zeit hat/ oder außblewt/da^ l'e ver¬
sichert ist/daß sie nicht grosses Leibs styc.
N° 12. Cm Tranckl/ so bewehrt ist/ die Mutter zu m-

nigen/und zu starcken..
'An nimbt z. sauere Pomerantschen/die schneid man oben auß/ em
i halben Thaler breit/ und holsinwendig auß^darnach nnubt man

3. Mutter-Muscatnuß/ 9. Mutter^Näqel/ elü halb.yulnil Saft-
ran/ dise Stuck ein jedes in 3. Theil getheilt/ und solche Stuck m 3. Po-
meräntschen gefüllt/ und mit demvorigen Deck! zugemacht/ verbunden/
und in ein feuchtes Werch eingemacht/ und in heisscn A»chen gcbratten /
wann sie waich gebratten seynd/ legt mans in ein saubern verglasten Ha¬
fen/ und thut darzu nachfolgende Stuck: Mutterkraut/Melissen/Roß-
marin/Polley/Majoran/Margarantenblüe an der Zahl 9. rothe Pape
pel^Rosen9-wildenSeneff-Saamen ein Hand voll/ von Krautern von
jeden 9. Wipffel/zerhack alles/in Haftn gelegt/und 2. Maß guten alten
Wein darauffgossen/den Topff mit ein Deck! wolvermacht / bey emew
Kohlfeuerden dritten Theil einsieden lassen / darnach laß mans ver¬
machter kühl werden/ darvon trinckt die Frau Morgens und Abends 9.
Leffel voll warmer/ es istosst vrobirt worden.
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N° 13. Zu Reinig-undErwarmung der Mutter.
55 A-, nimbtMutteMraut/machs zu Pulver/ laß ein frischesAyin
H heissen Wasser anlauffen/ hernach nimb ein Mksserfpitz deß Pul¬

vers/ thue es in das Au/ trincks auß/ und faste 2. oder 3. Stund
darauff.

N° 14. Ein fürtrefflicbe Reinigung der Mutter/auch
wann die Zeit verstopsst ist/ und nicht recht fort tan.

.An nimbt G onabethbör nach Geduncken/zerstoßdie klein/qieß
' darüber Melissen Wasser / laß über Nacht stehen / druck den

Oafft durch ein saubers Tuch wol auß/ daßdie Klafft wol her-
außkombt/gteßin einGeschin/siedes gemach mit statigen Umbrühren
Al ein Safft/ den behaltauss/ wann du Beschwerung an der Mutter
hast/so nimbein wenig disesSaffts in ein Suppen/und trincks nüch¬
tern auß/ ist fürtrefflich gut/ reiniget über die Massen / und ist vor aller¬
ley Zustand der Mutter/man tan wenig oder vll nehmen/ nachdem die
Natur starck/ oder schwach ist.,

N°i5. Ein anders.
^Annman seinZeithat/ sollman ein frischen grün Salvenehmen/
" und stossen/ außpresscn 2. Leffel voll deß Saffts / und 1. Leffel

voll Wein darunter mischen/ alleMorgen undAbend einnehmen/
soll die Mutter und das Geblüt reinigen.
N° 16. Wann ihnen das Lreuß sehr wehe thut.
51j? Inglolumen-Salben/darmit schnüren lassen/ und etliche Tropften
H, Muscatblüe-Geist/in ein Melissen-Waffer oder Suppen genom-.

men/ist auch gar gut. , ^.
^1° 17. Ein anders.

'An sollunter einem DachsTraiff9. oder 11. Stein! nehmen? ins
' Feuer legen/daß glüend werden/ solche in ihren eignen Urm le¬

gen/darüberstehen/ und sehen/daß kein Dampft von ihr gehet,
und sich hernach wm minder legen/und Wermuth nehmen/ solchen ;wi^
schen 2. Ziegel baen/ und warmer über den Bauch legen/ die gantze
Nacht darauft ligen lassen/dlses muß man erst brauchen wann man ?.
Tag die Zeit gehabt hat/und dises muß 3. Tag nacheinander gebraucht
werden. ^

Ee2 ^°ls.
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15° 18. DieZeitzutreiöen.
,Uß man ober dem Knye einwerts auff die grosse Ader/ nach der

Lanae/ 2. Zenger^Pflaster aufflegen/man muß aber legen / daß
die Nerven nicht berührt/ sonsten wurde es grossen Schmertzen

verursachen/auch tan man die Ventosen über dieTiech hmab ziehen/ist
vortrefflich gut/es wird helffen/ und die Zeit darauffstarck kommen.
N° 19. Ein Sackl/wann man die Zeit nicht hat.

^Imb Eysenkrautund Blüe/ Petersilkraut und Wurtzen/ Crona/
bethbör jedes 2. Hand voll/ alles klein zerhackt/ dann in weiß Li-
lien-Oel geröst / und in ein Säckl so warm/ als man erleyden

kan/auffdieReyen auffgelegt/ man kan es Frühe oder Abends brau¬
chen/ etlich Tag nacheinander.
Item: Die Wermuth-Latwerg. tdl. 58- Nun,. 13.
Item: Das Pulver. toi 108. l^um. 61.
Item: DerPurgier-Wein. lol. izz. Num. 16.17

Wann dieUeit zu vil gehet.
In disem Zustand muß man meyden alles was sauer un d scharff

ist/ alle harte und unverdauliche Speisin/ wie auch zu überflüs¬
sigen und unordentlichen Assen/ Nraut und andere bald fau¬
lende Garten Sachen/ von wein kunte man sich füglich enthal¬
ten/ meistentheils wann er gar starck/ wie auch von grosser Bes
wegung/und kalten Lufft/vil weniger sdll man in kalten N)asser
vil umbgehen.

I. Brauche dises.
Rate ein frischAy gar gelind/darnach nimb 3. Tropffenvon ihrer

Zeit/ rührs in dasAy/ und gibs gleich außzutrincken.
2. Für den Blut-Gang.
Imb 9. rothe KormBlumen-Vlatl/ gieß ein Maß rothen Wein
darauff/ laß ein Seitl einsieden/ nimb zu Nachts und Morgens
2. Leffel voll darvon ein/ so lang biß hilfst.

z. Ein anders.
Tem^TormentillMurhen/Muscatnuß/ weisse Rosen-Blätter in

Wein gelegt/ und davon getruncktn.
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