Argney s Duch.

S3ie Seit s treiben.

Hian muf fich enthalten von allen ftopffenden Sachen) def Wein
fich gebrauchen / oder gar wol abgelegenen WVier | davinnen
Lorber undSalgverjdfer / ift fid) aud) in der vorigen Dixta
3u balten,

N° 1. Kan mandifes gebrauchen,
SUnerffen von der Krandherts juLarein Suocatio, die Fombt des
&Y, nen Sranen durdy Berfrellung der heimblicyen Kranctheit / und
betft gu Teutfch dic Erftdcung der Mentter, daf diefelbe niche su
vechter eit Eombt, oder su roenig/ oder su Jeiten/ daf Ddicfilbe Frau ju
wenig def Manns pflegt; nnd dberfliffiger Saamen verbalten wird ;
und feinen AuBgang nidht hat, darumb wird die Mutter befihwdrt, be: .
lepdiget/ und fprurfft fidy in einander/ undwird verfiopift 3 fo dieMut; -
ternicht mag fiir fidy unter fich werts; fo hebt fie fich, Dag fre die siber
fidy von ihe wirffr; und darumb empfind die Fraw/ wie fic die Mutter
auffhedt/ vonunterift/ bif su oberift defg Magensds und wird alfd vers
ftopfit/ und das Blut verhalten 5 dardurdy ver Athem gebets nimmer
AUthem mag haben/ und Fombt darnadh der Schroindlin Kopff7 daf su
Seiten die Fraw als ob fie den groflen Siecythumb der Fallenden hate s
und ift body nicht, wierwohlen die Arbten fehlen, die da nidyt wifjen die
inrendiqe SefchictlidyPett; rvie mandherley der Krandtheiten feyn; dens
felben Srauen foll man alfo u Hilff Fommen/ die obgemelte Sranckheit

- haben/fie foll yu: Ader Laffen; Dieofen: Ader auff dem redhren Fuf und*

auff dem lincten Armb inwendig in Clenbogen) die Leber: Ader derBarz
bierer folle eben auffmerckens daf er die vechte Jeit Ader feblage; dann
diein Elenbogen ligen/ ober die obrifte heiff Hepatica, die mittere Me-
diana, di¢ unterfte Baftitica, die ift dre rechte su laffen / fo man fie aber
nidyt finden Funt, mag man fican der Handy an dem EleinenSFinger fehlas
gen umd fo man die Rofer-Ader nidht findets auff dem Fuf ) foein Srag U
gufaift ift/ fo (ol man ihrein KOpffl daraufi fegen, damit man fie findet,
md laf die Ader nach dem Effen/ aber ni?'t sufaft geheny nber 8. Tag s
fo der Frau nicht beffer roird vom dem Laffen # und ihre Rofen nicht
Fombt, foll fie den hernady befthribenen Syrup braudyen 2. mal imTagy
3u Nadyts undWorgens allweg ein halbens Seitl genommen/ 3. Stund
daraufffafien 3 Nimb Bepfuf 3. Kreuser fhwdes Haafen Mufdh »
Mauporl; Weinkraut, jedes 2, Kreuger fdywdr/ mifdy durdyeinander s
aexfchniceeny in ein fauber Pannen/ gief 4. Seitl Waffers und 1. Seitl

€fiig
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€ffig daran laf iber ein Koblfeuer fieden s daf der dritte Theil einges
fotten ¢in Stund bernady fepbe e8 aby durdy e Tudy aufdrude ¢ fof
Das Waffer wider auff ein Slut binde inein Tadl Mutter s Ndgeleins
MufeatunfsBlies Jimet: Rinden/ Galgant/ jedes 1, Kreuser fhroder
legs 1. Stund ing Waffer / dann nimb 1. Pfund Jucers verfhaumb
felbenmit obigen gefottenen Waffer 7 laf den Syrup u einer $Hinigs
Didefieden/ verwahre den in em Glafi/ oder sinnernen Gefif / vaf
nidyts verraudyt/ die Frau foll mercben; roann fie den Sprup nimbe/ wie
eribr dient/ wann eralfobald dieheimbliche Krandheit bervegts daf fie
flieft/ foll fienidyt mezr einnehmens damit die KeancFheit nicht (iberband
nehrme, undju oil flieft; und die Natur fhroddyes 8 wdr ciner Frau faff
nug die gemdffige Krandheit gehabreim IWWild:Bad / fo aber nicht bes
liebt; mag man ihr ein Bad machen 7 dag ju der Krandheit fonderli

Dienet/ richtedas Badalfo su : Nimb ein grofies Fafs und dieMa

von der Frauen/ wie lang fie iff von den Fiffen bif unter dieJegen/dars
nad)von den Fiiffen die Maf/ undlaf den andern Boden abfchneiden s
alfodag die Frau in einem Boden def Fafi mag fiehens und die Obere
def; af/unter die Jeren gelangt/ und fo die Frau darinnen fiehet / foll
manoben umbdas Faf wol verdectens daf allein der Frauen die Adys
feln und der STopff hevauf gebhe/ und die Armb 5 man foll unten an das
Safis oder neben ein grofs Cody madyen damit man mag Hinein greiffens
einZid) vor das Lody, und mady ein Bdnclin das Faf/ daf die Frau
mag figen, und mit dem fordern Leib frey feye/ nimb ein Rﬁ]}*! fo ttoep
Sdraff Waffer eingeben/ thue in das Waffer bernady befthribene Maz
terien/ lagi fteden/ fo lang al8 cin Ap wol gefotten hdttes darnady laf
Falt werdenys wol perdedters nimb ein Wirting Aloes/ eirt Hand voll
Salgy 3. Loth Alant:Wuren/ Salve Sonnabend s Giirtly Balfam s
Mitngen, jedes 1. Hand voll/ Frauen:Haar/ Johannes:fraut; Felvs
Ehamillen/ Romanifdye Shamillens Himmelbrod / Spfenbraut/ Spif
canard@audypon jeden 1. Hand voll/ rothe Rofen fambt den Posen, uns
aufigedrofdyenen Habern/ jedes fo vil als der obern Krduter/ dann ens
fern Jundters wic tn der Schmidten gefunden wird, gehigt/ in das Faff
gelegt worin' die Jrau ftehet/ von den gefottenen Krautern auff die
gliiende undter goffer/ damit die Frau den Dampff von unten auff ens
pfanae/ und mit den Fiiffen voneinander flehe/ und febr fhwige s und
Den Scyweifi alltweq mit den Tiidyern aberiicne s das Bad foll fie offt
brauden/ o fie Krofft halber eines lepdenmagy fo fie aber ¢in fhwadye
Srauift/ fo Ean fie das im Monath 1. mal braudyen / 3. Stund nedh
Oem Effens und foll nady dem Bad nicht gleidy trinden s fondern 1';_%
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'grb'ﬂ'eu Durft lepden/ das iff ihr gefund fie foll auff fidy mercFen rie

fang/ oder wie offt fie e8 erfenden mag) dic Srau foll tbr audh alle Nad
die S wafhen/ tn einem warmen AWaffer / darinnen Sonnabends

"G ietl geforten ift/ bise cudy Salt auff ¢inem Riegly und laffe die Soby

fer ool reiben an den Fiffens mit dem heiffen Juegl und Salpy/ darauff i
fidh fihlaffen gelegts foldye Frauen, welche mit dijem Buffand bEIa_t*en{ i
feynd einem groffen Kopffroehe nrterorffeny Dann dag Blut/ Das uns

fer ficy aehen folle gepet 1ber fich.

N° 2. Cin anders. BT

% Smb Pomerdntfihen: Schallers o. Bliihe Saffran/ und ein weniq
@3 Jucers the dieStuc in ein Seit! Wein/ dects wol ju / daffeing
S Dunfidarvon fan laf 2. Finger einfieden: darnady frinds fein
warmuidtern aufs undfaft darauff. 1

N&a3: Nody cin anders.

Soq e in das Trandt leg TaufendguidensKraut/ fambe der Wy
_ gel/ und trindt fidts daroon.

N° 4. Mebe cin anders

Ay em/ nimb Meliffen-AWaffer/ 9. Bhie Saffran/ undein wenig

& Sucfer/ permengs unteremander; mads warny und wo ¢s Fein -
vechten Fortgang hat/ fo trind's. l

N 5. Wann ciner Frauen ihr Jeit lang aufbleibe,

@, Smb rothe Pappel/ weif Lilien-AWWurkel, jedes ein Hand voll
- Krenog. Blatl Polleys Satureyy Ropmarin/ jedes 9. Sipffel s
Segenbauny E}U)qbarbqraz Senet/2Bldtter/ jedesd 1. Loth Lors
ber 2. Duintk Mufcatnuf Blite 1. Duintl dif Studk alle suighen in
ein Sdckl grobledt serfchnitten/ und in 2. Map Wein dtber Nacht wais
cken laffeny Den Wein heifi darauffgoffen hernady das Hafen mit cinem
Saig/ oder Caim die Hafen:Ded wol verflebens dag Fein Dampff dars,
pon Fan/ und ein Sud miteinander thun laffen daun alle Tag ein halbes .
Seitl Morgens 2, Stund vor dem Effen / waru oder Ealf gerinacken
ie man mll; wann dag Hdfen aufs Fan man wicder o vil frifdyen
Bein darauff qieffens und wieder ein ag varauff waiden laffen; und X
pavon qetruncfen/ wannes auff cinmabl nidht bilfft/ o wirds gewif
Das ander mal helffen.
N° 6,



Araney s Buch, : 217

N°6,  Wann cinFraw ihr Rofen nidht hat,
An nehm Meliffen, DRogmarin Sonnaben O:Siirtl, Sfop) Salpes
@ von denen Stenglen abgeftreifft und Flein gehackts em frifdyes
Ay darein gefthlagens su etnemPfans! badyen laffens dann in. eis
ner gg‘:ten Dennen:Suppen gefottens und das ganse Monath davon 8¢5
frunceen.
N° 7, D¢ Jeif gu freiben,

JImb ein fiiffen Pomerantfchen, fhneid dag Hilller! tvegs hole ihn
gang aufy und fiille thn mit Baums! any thie 9. Blihe Saffran
Davetn/ DecFe thin mit dem Hullerl wieder 3 fe@ihn in ein gliend

Afthen; lag braten: bif dag Oel gang bineingangen ift/ iffe ibn fo warm
als du Eanft/ mwannes fdyon ein Jabr iff aufbliben/ fo Fombt ¢s wicder.

N- 8. Cin anders die Jeit ju treiben,
Annehmevon Sauertaig oder Tampffl fo von rocerien Mebl/ fo
) grofals cin Ay, gief 1. Seitl BadyWaffer daran/ weldhes ges
gen dem Strom def Waffers gefdhopft/ laf uiber Nache fiehen /
Morgens feyhs abs deffen ein halbes Seirl auff einmal getruncen; man

Fans offt probiren. : j
N 9. €in anders davoor / foe¢in Frau dic Rofen
nidf ordentlich hat.

Jemug 3. Tag guvor) ehe ihe Seit Fommen folt/ alle Sag 2. mal
bife Suppen frinden/ manmadht von frifchen Aprn ein Pfangly
uud thut difes Puloer unter die Apr (dylagen/ nimb Land Saffz

ran Jimet und EaffienzHol; cines fo il als def andern / fiof cinjedes
befonder gar Flein 3u Pulver/ darnady alles 1ol sufammen vermifeht /
nimbdavon eines Ditcaten fhwdry ju einem Ay ; Meliffen und BVeyfuf
Banft aud nady geduncien darunter fhneiden/ bachs in ein Schmals,
legs Pfantl dennady in ein magere Hennen: Suppen/ lag wol darin fies
den/ trind alle Abend und wzorgen ein Sddller! voll davon/ fo arm
mansg lepden Fan; Wann du aber vermeinfE / daf dag Geblit bitig
feve/ undnidht durdy die Adern Fan/ fo Fanft du audy fidser in weprender
Seit/ wann du es beFombft / alle Abend vier Leffel voll difes vermifdhs
ten Waffers trincfen 3 Nimb wilden Hanf wildes Diftl:Waffer; wang
aumiderware, an maw ein roenig weiflen Juders Candl darein legen /
dod) ift ednod beffer/ rvann man den Hanff und Diftl ufammen ffoft/
und mit Meliffens Wafjer durdydrudes dag Fiblt das Sebliit bey der

Musterab,
Ee N° 10,
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N° 10, Saturen-Suppen. ;

An nitnbe eitt Hand poll Saturey ¢8 fey frifth oberdiirt / thue ed
inein 3. Settl Topff/ gief daran ein gute Capaun:Suppen/
uid. ein MutterMufcatnuf/ MuttersNdgel 9. und ein wenig

gansen Land:Saffrans wolvermadyter su einer Glut gefest / gemach fies
Den laffen/Bif ein halb Seitl eingefotten/ fo dann vom Seuer fegen/ und
Iafjen Falt woerden/ algdan nimb alle Morgen und Abends ein Birtls
Geitl vou difer Suppen/ {dhlag ein Apr:Dotter darein + und ein Stickl
SButter; wie man pfleat ein Bicr/Suppen su maden, und rrinds auf.

N° 11 Gingor guteFaiften denenSraven dic Mutter
su veipigen/ und su fidvcfen, :
n nimbt frifthe Capauner;Faiften, die in Fein Waffer Fommen ift/
% Flein serfdimitten / Darnady nimbt man’ nadfolgende Krdutcr/
alg Chamillens Meliffery Rofmariny eines fo-vil als def andetny
alles serhackt/ Gold Myrahen/ Mufcatblite) jedes 19. Stiictl/ Lorbeer
29. Difes Gemiirg Elein serftoffen/ und fambt den Kedutern in der Jaiffen
wool gefotten/ dann farck in ein Sefhir: aufigepreft/ darvon nimbt man
in einer Hennent oder Capaun:Suppen ein Ceffel voll difer Saiften/ man
Eans braudyen wannein Frauwibhe Jeirhat/ ober aufzbleibt/ dag fic vers
fidhert iffs Dag fie nicht grofjes Leibs feve. i
N° 12, Ein Srancl/ fo betwehre ift/ die Mutter ju veis
nigen/und su jtavden.
An nimbt 3. fauere Pomerant(dhens die hneid man obenauf cin
halben Thaler breit/ und hols mmwendig auf darnady mmbe man
3. MutterMufcatnufs o. MuttersNagel/ et balb Duintl Saff
ran dife Stuc ein jedes in 3. heil getheilts und foldye Stuek in 3. Pos
nterantfthen gefiille, und me denvorigen Deckl sugemadyt, verbunven/
‘undin etn feudytes Werdy eingemadyt/ und inherffen Afthen gebrarten/
foann fie waidy gebratten fepnds legt mans in e faubern verglafien Has
fen/ und thut darsu nadyfolgende Stud': MutterEraut; Meltffens Rof
marin/ Pollety, Majoran; Margarantenblie ander Fabl 9. rothe Pay
pel:Rofeng. wildern Seneff:Saamen ¢in Hand voll/ von SKrdutern von

- eden o, Wipffels serhack alles, in Hafen gelegt/ und 2. Maf guten alten

Bein darauffgofiens den Topff mit ein Deckl wolvermadyt / bep ement
Qoblfeuer den dritten Theil emfieden laffen / darnady laf mang vers
madyter Eihl merdens darvon trincke die Frau WMorgens Hnd 2Abends 9.
efiel voll warmer/ e8 iff offt probivt roorden,

N° 13,
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N° 13, Sé;gtcini%:unb@rmdrmung Der Mutter.
wr At nimbt Mutter: Kraut, machs su Pulvery 1ag ein frifches A
) beiffen Waffer anlauffen/ hernach nimb ein wirfferfpiémbef; £Jﬂ
P i ﬂperéz thue esm das Ay, trind's auf/ und fafie 2. oder 3. Stund
araugy.

N° 14. Cin furtrefflide Reinigung der Mutter/andy
wann die Jeif verfopfit iff/ undniche recht fort Fan.

An nimbt Cronabethbir nacy Gedundren, serfiofi die Blein/ gicf
% dariiber Meliffen Watjer s lap tber Nadyt fiehen 7 drudt den
=7 Safft durch et faubers Tudy wolauf / daf die Krafftwolhers
auff Fombt/ gicin ein Gefdhiry fied e8 gemady mit fidtigen Umbrahren
s ein Safit/ den bebalt auff/ wann du Befdhodrung an der Mutter
baft/ fonimb ein weniq difes Saffts in ein Suppen; und frinds nidy
tern auf ift fiietrefflich gues reimget 1ber die Maffen/ und iff vor allers
ley Juftdnd der Mutcer; man Ean wenig oder vil nehmen, naddem die
Natur fiave/ oder fhroadyif., aa

Ne 1 3 Cin anbders.
nnman fein Jeithat/ ollman ein frifhen griin Salve nehmen,-
und fioffen aufiprefien 2. Leffel voll Def Safits / und 1. Leffel
voll Wein darunter mifchen/ alleMorgen undAbend ¢inneHumeny
foll bie Mutter und das Seblit reinigen. uien

N° 16, annihnen dad Sreus febr twehe thut.
Suglblumen:Salben; darmit {dhmiren laffen/ undecliche Tropffen
S;)J{ Mufcatblie:Seift, inein WMeliffensAWafier oder Suppen genoms/

menyift aud gar guf. _ i
N° 17, Cin anders, |

- 2n foll untex einem Dady Traiffg. oder 11. Steinl nehmeny ind
Senerlegendafi gliend werdens foldye in ibren eignen Mrmdes:
gen/daruberfiehen/ und fehens dap Eetu Dampfi von ihrgehet s
und fidy hernach warm nider legens und LWermuth nehmeny olden ;tois
fhen 2. Diegel bden/ und wapmer nber den Baudy legen s die ganbe
Nadyt darauf ligen laffen difes muf man erfi braudhen wann man 3,
Zaq dieZeitgehabt haty und difed muf 3-Tagnadeinander gebrau(cﬁ_t';

werden. P 1 wolop 4l Wog
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N* 18. Die it gu treiden,

U man ober dem Knpe einroerts auff die groffe Aders nady der
€anages 2. JengersPflafier aufflegens manmuf aber legen / daf
die Merven nidyt berihre/ fonfien wurde e8 grofien Schmergen

perurfadyen/ aud Ean man die Ventofen tiber die Tied) hinab srehen;iff
vortrefflih gut/ es wird Helffen, und die 3ett darauff frard Eommen.

Ne 19, Cin Sadl/ wann man die Jeit nicht haf,
%mnb Eplenfrautund Blies Peterfilbraut und Wursen/ Cronas

bethbor jedes 2. Hand voll; alles Flein serhacdt; dann in weiff Lis
lien:Del gerdft / und in ein Sddl o warny ald man erlepden
Fany auffdie Repen auffgelegt; man Fan €8 Frihe oder Abends braus
dhen/ etlich Tag nadyeinander.
Stem : Die Wermuth:Latwerg.
Stem: Das Pulver.
Stem: Der Purgier:Weitt,

ARann dieeit suvil gelet,

1 difemn Juftand muf man mepden alies was fGuer und fhar

:‘iﬁ; alle hacte undunverdauliche Speifen/ wie aud) su ﬁbf-?ﬂ:&frf
figen und unordentlichen Lfjeny Braut und andere bald faus
lende Garten Sachen von Wein Bunte man fich figlich enthals
ten/ meiftentheils wann ex gar fiard) wie aud) von groffer 2es
wegung/und Baleen Luffevil weniger OIlman inBalten Wafjer
vil umbgeben.

Ner. - DBraudsedifes,

Rate ein frifth Ay gar gelind/ darnady nimb 3. Sropfen von ihrer
et/ eihrs in das A/ und gibs gleidh aufsutrinden.

fol. 58. Num, 13.
fol ro8. Num, 61.
fol. r33. Num. 16. 1%

N 2. Jur den Blut-Gang.

Smb 9. rothe Korn/Blumen-Blatl/ gieh ein Maf rothen Wein
~Darauffs lag cin Seitl cinfieden nimb 3u Nadyts und Morgens
2. Leffel voll darvon cin/ fo lang bifs bilfft.

N° 3, Cin anders.

Femy Tormentill-BWurhen/ Mufcatnufy weiffe Rofen:Bldtter in
Wein gelegt/ und davon getrund:n.
o) b NO 4¢
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