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Arynex-Nuch.
Das köstliche CardobenedicttOel. lo!. 61.
Die köstliche Allabaster-Salm. fol. 7;.
Die Salm. iol.76.
Die Salm. fol 79.
Die rothe Salm. 5ol.8l.
DasCath<WPulver. kol. 94.
Das edle Pulver. lbl. 97.
Das Pulver. fol.IQI.
Das Pulver. iol. 104.
Das Pulver. lal. 109
Der CathcwRauch. tol. III
DteEMr. tul. I2Z
Das Recept. K)l. ZOI

^unr. 6.
Num. 1.
dium.6.

!^UM. 18.
l^um. 12. IZ.
Nüm. 19.

dium. 46.
Num. 66.

. l<um. 5.
.5?um. 18.
. dlum. 2O.

Mr die Wör).
In derDör: siynd zu lassen alle harte und grobeSpeisin/simderlich

gar jauereundstarckgejalyene/auch was gar zu hiyig/ darvor
gute kühlende Rräuter-Suppen zu Nuyen komen/ an statt deß
wemsloll man sich gest>ttener Wasser gebrauchen.

55° I. Für die Don und Husten/ damit ein Persohn
sich 22. Jahr erhalten hat.

Mstlich/ soll man ihmFrühling 4. Wochen/ undim Herbst 4.W0,
chen/ alle Morgen ein Seit! GaGMilch / also warm wie sie von
der Gaiß herkombt/ außtrincken/ darauff4. Stund fasten/ sich

nicht vil bemühen/ auch nicht schlaffen/ das erhalt die Lungel/ und reini¬
get die Versehrung derselben/ darnach soll man zwischen diser Zeit fol,
gends Tranck alle Morgen umb 9. Uhr ein Becher! voll warm außtriw
cken. Nimb gar schsne gerollte Gersten/ laß selbe in einer Capaum
Suppen sieden/ biß si? gar zersotten ist / alsdan wol durchgeschlagen/
thue darzu einer Wallischen Nuß groß Umberthum darein zertreiben/
laß auch ein wenig miteinander sieden/ etwas Zucker darzu/ wil es zu
dick werden/ kan man es mit einer Capaun - Suppen dünner machen /
doch nicht gar zu dün/ als das mehrer dick als dün ist/außgetruncken/
einStund darauffgefastet/man darsss nicht stäts thun/sondern mau kan
14 Tag außsetzen/ und wann mans braucht/ soll mans allzelt 7. oder
8. 'Tag nacheinander brauchen/ unter Tags soll man gar offc Zucker-
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Rosat essen/ein gerechten Wein so nicht zustarck/ und ohne Einschlag
ist/ zur Mahlzeit trincken/ denselben mit ein außgebrenten Wasser von
Schnecken wiemanisset/ mischen/ auch unter Tags immer ein Trinckl
von demselben Wasser thun/ deßgleichen auch Ehrenpreiß-Wasser/und
von einer Fuchs Lungen die mit Zucker vermischt/ offt lecken / und von
sauergesaltzenen/gewürtzten Speisen/sich enthalten.

N° 2. Berickt/wie man die Esels Milchkur gebrau¬
chen solle/ vor die Don und Lungl-Sucht.

F^Rstlich muß man die ordinari Laxir nehmen/ die man gewohnet ist/
ZA, und eln Tag darauffrasten/ den drittenTagkan man schon anfans

gen zu trincken/in derFrühe umb 6. Uhr allzeit eiNSeitl/ist es dann
zu vil/ so muß es doch mehr seyn als ein halb Seit!/ weniger gar nicht/
man kan darauff 2. Stund schlaffen/ tan man dann nicht schlaffen / so
Muß man gleichwol im Beth bleiben / und ruhig still ligen / und darauff
4.Stund auff das wenigste fasten/ die Milch muß man gleich Anfangs
deß May trmcken/ und 3. Monath nacheinander/ und alle Monath muß
man ein Wochen rasten/ undnack selbiger die Laxir nehmen/ und wieder
ein RaldTag darauffhalten/ alsoan fangt man wieder an zu trincken/
und machts also fort/ alswie obenbeschribenstehet;Erstlich mußman
nichts Sauers ejstn/ dann die M^lch sonsten in dem Magen zu einem
Topften wurde/auchnichts von schweinen Fleisch und Obst essen, auch
von starcken Mehl > Speisen/ und andern groben und unverdäulichen
Speisen sich enthalten/der Wein ist verbotten/ aber von der Milch wol/
was kocht ist/so kan man auch bey diser Cur außgehen/ wann es schöne
Täg hat/ auch spatzieren fahren/ oder wann was für fallt/ ein Tag außs
setzen/ absonderlich wann man dieRosenlWoch'n in demMonath hat/
kan man noch ehender ein Tageinetlich nach derselben außsetzen / datt
nach wieder anfangen zu trincken/ und ist zum besten das man fiessig fort
trinckt/zu Nachts muß man gar wenig essen/ nur linde Spelßl/ so muß
man auch wol m obachtnehmen/ daß die Eßlin von keiner Roß Arth ist/
inglelchen ihr Fühl/ so muß auch die Eßlm ein Fühl haben/ daß an ihr
trincken thut/und muß die Eßlm sambt dem Fühl an die beste Graß-
Waid getriben werden / zu dem Abend muß man das Fühl wegthu»
von der Eßlm/ und muß die ganße Nacht nicht zu dem Trincken kom»
men/ und »um Füttern in demStall muß man der Eßlin das beste Graß
geben/auch Habem und Gersten/ zu Morgens muß dieEßtin ganHna-
hen^ getriben werden/ und wansauch gar vor das Zimmer kan geführt
werden/ so ist es besser/und der Becher so man darein melcken thut/ muß

zuvor
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zuvor gantz warm gemacht werden/alsdan nimbt man ein schönesTüchl/
und ein Loth klein zerflossenen Zucker-Candl ein weissen/ und melckt dar-
auff/sozergehetderZucker-Candl/und alsbald es bemolckenist/ muß
mans geschwind zugedeckter zu dem Beth gantz still tragen / damit man
nicht vil auß dem Schlaffkombt / es muß gantz warm bleiben / und trun-
cken weroen/dieweil man die Eßlin melcken thut/ mußmanihr Brod
zum Habern zu essen geben.

A-Z. Vor dieDön-und Lungensucht/mitdistr Milch
muß die Persohn vorhero purgieren.

<An nimbt4. Loth Melaun-Kern / und ic>. Mandl / und wascht die
MelaumKern sauber / und stosts gar klem / und nimbt ein gutes
Ehrenpreis und RöhrliWasser /das beedes ein Seillist/sodan

macht man mit disemWasser von denMelaun-Kern ein Milch/wie mans
sonst macht/dise Milch theilt man halb ab/ in den halb» n Theil thut Man
4. oder 5. LothManna/darin zergehen lassen / wans zergangen/ so thut
man es seyhen / und nimbt den andern halben Theil von der Milch / und
gieß mit einander ab/ und so die Persohn wil schlaffen gehen/muß die
Milch getruncken werden/ aber man mußauffdie Nacht was l ndes es)
sen/es wird gegen Morgen gar lind / die Materi von der Brust außfühs
ren/wann die Husten schon lang währt/ muß die Persohn die Mllch 2.
mal nehmen/damitdie Brust von der Materi geremiget wird.

Hie Krebs-Milch muß 10. oder 14. Tag nachein¬
ander täglich gebraucht werden.

fAn nimbt 3. oder 10. wittere Krebsen/ wascht sie sauber auß/ und
schneid die Gall auß / und stost sie in ein steinern Mörser gantz
klein als ein Taig/ wann sie geflossen seyn/ so giest man ein Seul

Gaiß-Milch daran/thuts in ein Reindl/ setzts auffein Kohlfeuer/ lasts
mit i. Loch Kerbelkraut sieden/biß dieMilch dicklet wird/ alsdan druckt
mans auffs beste durch ein Tuch/ in ein Schallen/ die Milch muß schön
roch außsehen/sodan muß mans mtt ein braun Zucker l Candl süß mas
chen/ und also warmer getruncken/ wans seyn kan/ daß mans umb 9.
Uhr trincket/ und biß auffMittaq auch nichts esse/ die Milch säubert und
reiniget die Brust, Metalle Versehrung derselben.

N°4«



Aryney'Vuch. 201

N°4. Ein Edl und gutes Wasser vor die Von/
und Husten.

^Wlich nimb süß Holtz i.Loth/ Hirsch Zungen « Loth/ Lungl-
H^ Kram ein halbe Hand voll/Feigen 6 Loth/ kleine Wembörl 4.

Loth/ Salve ein Hand voll Isopkraut ein halbe Hand v^tt/
Steinwurtz 2. Loth/ blaue Veigl4- Loth/ Zuckcr-Candl 6. Loth/ li.upon>
t>ca, Ktmel/jedesi.Loth AichenesLaubeinHandlvoll dicobbemelte
Stuck alie klein zerschnitten / in ein saubers Haferl gethan / aießdarauff
3. MaßWasser/ den Hafen wol vermacht/ und gemahlig siden lassen/
biß es em Finger dick eingesotten / schau daß nicht übergehet/davon
Morgens/Mittag und zu Nachts ein guten Trun ck gethan; mzwisch n
auch offtZucker-Rostn geessen/ magst auch 4. Loth dises Rostn unter
das Tranck nehmen / ist trefflich gut für die Tön, dlses Wasserhat vilen
geholffen.
^5. Ein anders.

An nehm ein Fuchse Lungen / 3. oder 4-Püschl Salve / I<op eben
^ so vtl/Lungl Kraut ein Hand vcll/ eingantzeKalbs<Leber von

ein sckwartzen Kalb/ hack dasKrcut und Leber alles fein klcm
durcheinander/ gieß 2. Settl Ga.ß Milch daran / thue es in ein Brenn-
H)fen/brennsauß/ nimd hernachdasseldlgWasser ,und gib dem Kran-
cken darvon alleMorqen und Abend 3. Leffel voll zu trincken / Morgens
warm/und Abends kalt.
N°6. Noch ein anders.
Is^ Imb Krebsen in ein Schaff/ gieß Milch daran eines Fingers liess,
M) laß ein Nacht darin gehen/ zu Morgens nimb sie / und wasch sie

schön/ und schneid ihnen die Wayd ab/ also lebendig/ darnach zer¬
hack die wol/ undlegs in enen grossen BrenwZeuq brenn dieauß/dann
gib dem Menschen das Wasser zu trincken/ es ,st bewehrt.
N°7. Noch ein anders.

An nehme Wegwart mit Wurtzen/waicks9-Tagin GaGMilch/
brenns darnach m einem Brenn-Zeug auß/ und gtbs dem Kran-
cken zu trincken.

N°8. Recept vor die Don.
'An nimbt 2Q0. lebendige Schnecken/ mi^ sambt denen Häußl n /

solche zerstossen/ darunter 25. Ayrgeschlafen/stimbtdenSchal¬
len/1. Pfund Rosen-Zucker 8. Lolh ZMr^Candl/H.rschen-
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Zungen/edles Leber-Kraut/Ehrenpretß/ jedes i. Hand voll / Brun^
nenkreß 3.Handvoll/dise Kräuter alle klein gehackt/ mit den obigen
wol untereinander gemischt/ alsdan in einem AußbrenmKesscl auffein
oder zweymal außgebrennt;Dises außgebrennte Wasser imTag 2. mal
als Morgens und Abends ein Leffel vol in Wein oder ordinart Tranck
vermischt/und gebraucht.

Nö. Wann man gern will/ sokan man auch darzu nehmen Kerbl^
Kraut/ZigowKraut und Wurtzen/jedes ein Handvoll ; Item Leffel-
Kraut/ Pimpernell/ jedes 2. Hand voll.
N° 9. Ein gewaltiges Receptvor die Dön-undLungl-
Sucht/ so vilen Leuthen geholffen/welche nichts mehr gered

haben/ und gantz dahin gelegen seyn.

<5^In Hand voll Schlangen^Kraut in ein saubern Haftn gethan. 2.
V^ Maß Wasser darauffgossen/und verdeckter sieden lassen/ daßbey

eingleichen ein Seit! einsicd/alsdan vom Feuer genommen / daß
es kalt wird/und deßTag 3. mal darvongetruncken/frühe in derNüch-
ter/ dann 2. Stund nach oem Mittag--Essen. u ld ein Stundnachdem
Nachtessen/ allemal ein kleines TrinG Glaßl voll auff einmal außge?
truncken.

^l° iO. Ein Tranck vor die Don/ so auch für
die Husten.

^An nimbt Isop/ Salve/ Heyl aller Welt/ Lungen -und Leber-
Kraut/jedes 1. Hai dvoll/6. BlätlHirschen^Zungcn/ ic>. oder
12.Stemwürtzl/Feigen 13. Seretblattcr i.Loch/wllstdu/ daß

is wol purgiere/ so nimb 2. LothManna/Hönig 1. Leffel voll. süßHoltz/
Ehrenpreiß/ und wilden Salve- jedes 1. Ha«d voll/ zusammen gewa¬
schen/kleingehackt/ in ein Haftn gethan/darein 5. Seit! gehen/ nnt ein
rockenen Taig den Hafen wol vermacht/nachdem es ein Seit! emgesott
ten/demKrancken zu trincken geben/ aber er muß nichts anders trinckcn/
biß besser wird.

'11. Für die Don und Husten.
VlnnehmAichene MüstlLSalbenem Virtling/ 5perma lüeri ein

halb Loth/ süß Mandl>Oel 6. Loth/ Hunds^Schmaltz ein Vlrt-
llng/durcheinanderabgerührt/ Früh und Abendsem Leffel voll

in einer Suppen genommen.
N° 12.
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K° 1 2. Ein gerechtes Recept/ vor dieDön undLungl-
Sucht/ so vilen Leutyen geholffen har.

^Imb das Inkreusch/ Lunglund Leber/ auch das Hertz von einem
Gambsen im Dreyssl^stcn zwischen unser lieben Flauen Tagen
geschossen/ so ist es desto besser/ zerschneid solches eines Fingers

lang/dönsim Sommer am Lufft/ oder in einer warmen Stuben/ aber
nicht bey der Sonnen / oder Feuer/wann es wo/dun ist/ so legs in ein
glasiertes Geschir:/daß wann es angeschwüllt/genug Platz hat/gichein
guten Wem darauff/ daß es alles schwimme/ schwäre es zu/ daß der
Wem darüber gehet/ vermachs wol/ daß nicht außraucht/ setz an ein
kühlesOrth/ und schau täglich darzu/ daß das Geschin wegen Auff,
schwellung nicht zerspringt/ oder aber schütt Wein zm daß es immer
schwimme/ laß stehen 7. oder 8. Tag/ auff den 9ten Tag / wann der
Wein nlcht durchgangen wäre/ kan man mit einem Messer darein ste,
chen/ ob es alles wol lind ist/wann es wol erwaickt ist / muß es zum am
deren mahl gedöitt werden/ wie eben vermelt / dann dasselbige wie¬
derum!) gewaickt/m den vorigen Hafen oder Krug/vermach es wol/ wie
zuvor/und laß aberwWcin schwimmen/biß auff 7-oder8.Tag/ wann
es noch hart ist/ so kan man das jenige/ was hart ist/ länger waicken las¬
sen/das Erwaickte aber lassen dür: werden/ wann alles gewaicktist/ zum
drlttenmahl/wie zuvoraedörtt, und zerstossen/ durch ein Süd aefahct/
vondisemPulvernimbtägllcheingufenMessersptßineinLeffeivol/gutcn
Wein/der überschlagen ist/ odereinem Bier/ wann man schlaffen gehet
eingenommen/hatMenschen und Vieh/so an der kungi scynd kranck gei
wesen/wiederumbleibig gemacht/und ihnen geholsscn/ wann man das
Vieh geschlacht/hat sich befunden/ daß sich die faule Lunglgantz abgc-
schallt/ und der ungesunde Theil wiederumb frisch gewachsen.
N° 13. Für die Don und Husten.

^An nemb der kleinen HuffBlatschen / stoß sie zu Pulver/ m'mb
hernach von disen ein Leffelvoll/ rührs unter einem Ay wol ab/
zerlaß frischen neuen Speck/schüttedas Ay darein/und bachein

Pfantz! darauß/ gibs dem Krancken frühe zu essen/und laß ihn^Stund
darauft fasten/gib es 9. Tag nacheinander/inglcichen von obigenPulver
ein Leffel voll/ auffeiner gebieten Schnitten Vrodt in Wein gewaickt/
auffden Abend nach dem Essen/auch 9. Tag gebraucht/ doch wann der
Mensch hitz hat/ so ist der Wein nicht zu rathen/sondern ein Wasser das
dienlich ist.

Lc 2 N° 14.
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^" 14. Ein Pulver vor die Don/ oder tteHica, die es
besorgen/ und darzu geneigt seyn.

M nehm Ehrenpreiß« Blätter i. Loth/ Tormentill-Wurtzen ein
^uintl/ corrigirten Aron anderthalb Humtl/ geschabcnes süß
Holtzein halbOl-lintl/ Allantwurtzen2.^uintl/Anelß/Fenichl/

jedes drttthalbLoth/ Zucker-Candl 1. Loth/ misch dise Stuck unterein¬
ander/ wachs zu Pulvcr/ und gibs dem Krancken Morgens/ Mlttag/
und Abends/wie ihm gefallt einzunehmen.
N° 15. Recept vor die Don.
^Rstllch nimb Zucker-Candl 6. Loth/ Weinbörl/ Rabuntlca/zedes2.
3« Loth/süß Holtz anderthalb Loth/ Feigen/ Süßwurtzl jedes ein

Handvoll/ blauen Veigl 1. Loth/Salve/ Hirschzunqen/goldenes
Leberkraut/ Lunaenkraut/ Aichenes Laub/ Emenpreiß/ Wermuth/ Cen-
tauer/jedes ein Hand voll/ Rhabarbarai.Ouintl; Dise Kräuter und
8peci« klein geschnitten/ darauftgieß 2. Maß guten gerechten alten
Wein/und so vil Wasser/ laß 3. Finger einsicdcn/ und daß rein Damffp
darvon kombt/ laß es auff kem blosje Erden setzen / darvon trinck alle
Morgen lablecht ein halb Seitl, und alle Abend auch so vil/ doch nich: so
warmer/sondernKellerkühl/ man kan auff dise Kräuter den Krug noch
einmal angiessen/ und sieden lassen.
N° ^6. Ein anders für die Don.

'Imb ZigowHufflattlg < Florentinlsche Velgl < Boragi ^ Wurtzen,
jedes 1. Loth/Hufflattig'Blätter/Frauenhaar/Lungelkraut,
Gundlreben/ Ehrenprelß/ jedes ein halbe Hand voll/ Plutzerkern

2. Loth/kleine Weinbörl anderthalb Loth/Brustbörl 9^ ftischeDattlen
5/ blaue Violen/ Boragiblüe/ Ochsenzunqenblüe / jedes so vil man
zwischen 3. Fingern fassen kam Zlmet anderthalb Huiml/ Muscatblüe /
Saffran/ jedes ein halb Ouintl/ dises alles verm ftht solltn einenHmm
gefüllt werden ; Man kan auch nach Belieben 4- oder 5- Loth Zucker-
Rosac darzu nehmen.
Item: Vor die Dör: und Husten das Apostelw

Wasser. lo! 2. I^um.4.5.,
Item- DasWasier. fol.l^^um.zi.
Item: Ist gut das Wasser. lal.15. d?um. 33.
Item: DerBrust>Safft. 5«I.4i.^um.5.
Item: Ist gut das F^chs Oel. ldl 65. dlum. 8.Item:
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Item: Die AlcheneMtstbSalm.
Item: Die Salm.
Item: Das Pulver.
Item: DasTranckl.

fol.74. l>Iuln. z.
lol. 79. l^um. i z.
toi. 95. ^um. 14.
tol. izo. Num. z.

^^^^ zordieMpel und
I>l° 1. Ist dises gut.
MVImb Pappel/ blau Veiglkraut/ Chamillen/ Cybisch/r«nüt»
Mß QrXcum.i^einsaamen in der Milch gesotten/ in ein Blattern ge«

füllt/ und also warmer auffgelegt.

^° 2. Vor alle Geschwülsten/ Dipel und Pinckl.
zu zeitigen.

^An nehme Pappelkraut/ Eybisck/ blau Veiglkraut/ Chamillen-
Blüe/ Steinklee^ Eybischwurtzen/ Lemsaamen / koenum Qr«.
cum, jedes ein Hand voll/ dises Pulver geflossen/ koche es mit

Milch/ leg es deß Tags warm/ wie ein Koch etllch mal über/erwaicht
alle Geschwulst/ und macht zeitigen.
Item: Der Wund-Balsam. toi. 61. t^um. 6.
Item: Die ^IcKeH-Salm. lol. 74. Kum. I.

zor den Dampss.
Die DiZlra wie in sihwären Athem.

N' 1. Gebrauch dises.
sImbSchwebelblüe/ weissen.Dlptam/undEhrenpreiß/ machs zu

Pulver/eines so vil als deß andern davon alle Tag ein Messe«
spitz voll / in ein frischen Ay außgetruncken.

Item: Das IsoplWasser/ so außgebrennt wird wie die andern.
Item: Der MeerzwisellEsslg. lol. 37. Num. 5.

Scz or
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