158 Arney:Budy.

N° 10. i dic goldene 2Ader joll gar getwif fepn.
g Cle Morgen foll man nidhterer Leiff von einen Rattid/ der nids
91{ gefalen ifty etliche Dlacl effens

Nerr.  DieRuckAder ju vevfropffen.
‘35.‘? May diftilliv ein Waffer/ heift Bursel: Kraut/ das trincke offts

mahls/ nete Tadlein Darvein/ und leg ¢8 auff den Aufgang dex

goldenien Ader.
Stent: Fuir die goldene Ader dad Himmelbranddl, fol. 66. Num, 12.
Ktem : -SiF qut das MomorticasOel. fol. 68. Num, 20,
Jiem: Die preparivten Sronabethbsi. fol. 124, Num. 19,
Stem: It gue die Elyftiv, fol. 143. Num. 2,

i dic Fengina.
TJns et Anetina miffer wegen Ocf batren Schlindent nue ndbrende

Sulgen und gar fubeile Speifeny als Pandcl/und Haberfchieim
greqeben/ guch der MOein gemeiderwerden,

Ne1.  Cingutes Mittel vor die Angina.
N 3mb Dillen - Saamen s Cobifhroursl 7 Leinfaamen ) Griechifch
VI Den/ jedes 2. Coth / ffof alles su Pulver/ fieds in affer 7 daf
wie ein Taigl werde Dillen und weif ilien - Oely jedes 2 Lothy
fieds bas wird wie ein Pflafter/ fireichs auff einTudy / legs fein warm
uber wo dasGefdymdr iff/man muf def Tags weniglt 2. mal erfifdyens
vas Dalf SGefdwdr su erdffnen. ?

N2.2 Ein anders darpor.

sl JImb ein Schrwalben:Neft / thue 8 in ¢in Hafen s gich ein Maf
- o) Gaif Mild) darany laf ein halbe Stund fieden 7 nimbs jrvifdien
2, TUchI/ leas auff Denn Half/ wird es Fait/ fo rodrme 8 wicder.

), Noch cin anders.

g,sﬂ‘“ : Jn einer Mildy Feigen und Kafpappeln gefotten /und dars
mif gegurgelt,

s Fare die Angina iff gut dad Mellilotens
PAafter, fol. 90. Num, 6.
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_Aeey Buch. 3
@ur das FYbnehimen am Skeid.

“jt Dern Abnebmen muf man ficdy hisen vor gar 3ubarenund une
veroaulichen Speifen / als gar su ffacc gefalgen / eingefalge:
nenund geraucheen §leifdh und Sijchen / wie auch von Lfjig /
und bigigen Sachen 3 Vondem Wetn muff man fich ganslich
enthaleen 7 Davor Biblendes Tranct/ als gefoctene Wafjee
brauchen.

N° 1. €in getviffe Suppen vor die magern Leuth,
g‘i’ln nefhyme wobl auggepuste Frdld 3. Loth s Rrebs-Sdyrciffel 6,

i ot Sdhildtrotten-Fleifch 4. Lothy frifchen Syeck 2. Lothy/ faus

bere Serften 2. Loth 7 PeterfileKerbel und SalvesKraut/ alle

frifhziedes 1. Quintly [af dife Stuck in 8. Seitl quter Capauner:Supz

pen biff auff den hatben Theil einfieden/ hernady durdy emn Prep aufaes
druckt fals es ein wenig/ und gibs ein ganges Monath.

Ne 2. 9Bieman die Suppen vor dasd Abnehmen
machen foll.
> 3mb KRiebes:Melaun-CucumernsKern / I8f¢ dife auf den Schdls
Y Terns von jeden 1.Halb Duintl/Zieber-Naffel und Piffast/ jedes
=T 1. Quintl 12. Mandelkern | ftof alles qar Elein untereinander /
gief alddan gar ¢in feiffe Suppen von einer Hennen 1. Seitl davauff /s
druds durd ein Tud) 7 dafk die Krafft alle Herauh Fombe/ trind friube
den halben Theil roarmer/auff einmal aufs fhlaff 2. Stund mwieder dars
auff alle andere Tdg muf mang frifch madyen / fonff wird die Suppen
fauerin der Hif. Jeldnger mans braudht/ je beffer ift es.

N°3.  Einandere Suppen vor das Abnehmen.
g} Smb von frifthen Krdutern Andivi/ Saurampffer/ Vimpernell/
)3 KerblBrauts jedes ein Hand voll todys in anderthaldb Maf Sups
pen/ weldye Suppen auf Kalb:Fleifdh/und von ewer Hennen ges
fottenift/[afi mit den Krdutern fieden bif fich ein Seitl hat eingefotrens
und nur 5. Seitl (6erbleiben 7 alédan thue nody darsu tein gehaden
Salve/Peterfils Dttermenig oder Leberfraut/ von jeden fo vil / als man
swifchen 2. Finger faffen Ean / Sped srvep foth / Semelfi molien ein
$Hand voll/ Salk fo vil genug/ laf es wiederumb fieden/ dafi 4. Seitl
perbleiben/ von difem nimbt man ein halb Seitel mif einem frifden Aprs
Dot ter/mannman nill/madyt mans fauner mit Pomerdntfchen: oder Les
moni-Safft/ dasgtrincs man alle Morgen/ oder wannes beliebet.

N° 4.
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Ne 4.  Dieordinari Sul vor das Abnehmen.
@Qm nehm ein BVirting Rindfleifch / Ealbernes/ fhafferes: fhmeines

nes Rleifch/ jedes 1. VirelPfund/ ein Vivtl von einem Capanny

hacte das Fleifdy mit dem Capaun fambt den Bainern / (egs in
¢in faubers Hiafen /¢in Leg umb die ander/ big das Hdfen vollift/ oben
auff das Fletfdy etliy Safjranblie / und fdlag ein Ay gang darauff/
nimb ein Hafen s Ded 7 o auff das Hafen recht ift 7 vermadhs wohl mit
S aig Dap Lein Waffer in das Hidfen tan / weniger ein Dampff heraufys
fes dag Hdfen mit demFleifch tn einen Kefjel/davin ein fiedendes Wafjer
ift:daf aber Eein Waffer tn dag Hdfen tommen Fans und dod) dad ABafz
fer ftaes fiede/ fo lang dag Hafen mit dem Fleifch davin fehet ;s Wann s
8. Stund ftdts nadyeinander gefotten hat/ fo nimb dasd Ldfen mit dem
Slerfch herauf/ thu das Ay darvon/pref das Fieifdh und Capaun durd)
ein faubers Tudy/in ein faubere Rain / wann man will/fan man die Fais
ften herab fOpiFen / fess in ein Kelier / fo ift fie geredht/ alsvan Fanmang
alle Morgens und Abends wann man ohne das ein Suppen /7 oder emn
Gserften iffet/ein Drocken difer Sulf darein lafjen sergeben, iff leicht dem
Magen 3u verdauen/ und gibe denen Leuth gute Nabhrung/ fo mager
fepnds und Krdfften beddrffen-

N°s. Ein andere.

"l An nimbt Rindfleifdy / Kalbfleifch 7 jedes ein Pfind / ein halbe als

0 te Henne, thue alles in e faubers DHdfen s gieft ein Adhtring
Waffer darauff/ lag 8. Stund fieden / und wans gar wol gejots

ten ift/ fo laft mans Balt werden/ hernad) aufgedructt/ fo rowd en gute

Sulg darquf-

N°6. Salbenjum Ruckarad vors Abnehmen.

An nehm Sragand / Arabifden Summi/ jedes 2. Duintl ) laf e8
uber Tag und Nachtin blau Veigl-Waffer ftehen s hernad thue
darsu blau Veigl: Del / SeeblumensOel /s jedes 2. Lothy frifthen

Butter 1. Coth/ Lemonifaft anderthald Duintl/ Gaffer 1. Duinel/ mit
2ReiberMilch mad ein Salbens und fchmier didy darmit.

gtem : Vordas Adbnehmen iff gut dasd Waffer. fol.3. Num.6.
Krem: it gut der Safjt fol. 46. Num. 19,
Siem: DieClpfiv, fol. 143. Num. 1,
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