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wann sich ein Mensch in derPest-Zeit beklaget/ tan man ihm ein Löffel
voll oder mehr eingeben/und darauff schwitzen lassen. In kalten Fiebern
dienet diser Essig ebenfalls/ darvon emLössel voll eingenommen/ und
Harauffgeschwltzt/ ist vilmals probirt worden.

Aon allerley Mfft.
i. Den Alkermes zu machen.
^Imb ein Loth groblecht geflossene Alkermesbör/ thue sie in ein
' Messingene Pfan / so ein Maß halt / darauff gieß frisch Wasser/

biß obenan voll ist/ setze es über das Feuer/ so bald es anfangt
austzusieden so trovffe nach und nach Weinstein-Oel hinein / biß und so
lang du siehest/ daß es die höchsteScharlach-Farbbekommenhat/ so
dann seyhe es durch ein saubers Tüchl in einen verglasserten Weioling /
nimb z. Loth guten rothen geflossenen Allaun / und zerlaß ihn im frischen
Brunnenwasser/ über ein gelinden Feuer/ wann der Allaun zergangen
ist/ so seyhe ihn durch ein wollenes Tuch/ daß sein klar wird / sodann
gieß von disem Allaun, Wasser nach und nach hinein in das obige rothe
Scharlachfarbe Wasser/ biß und so lang du siehest ein Pulver zu Boden
fallen / alsdan höre auffvon disemAllaun-Wasserhinei.izugiessen / und
lasse dise zusammen so lang stehen/ biß sich allesauffden Boden gesetzt/
seyhe dises Wasser/wo das Pulver auffden Boden geschlagen ist/ durch
ein Flüß-Papier/ so bleibt das Pulver aussdem Papier ligen/ damit
aber die Schärfte von dem Pulver hinweg kombt / so glcjse auffdas rothe
in dem Papier ligende Pulver/so langftisch laublechtes Wasser/welches
sauber muß sey/biß du nichts mehr Scharffes spühren thust/dises sambt
dem Papier trückne in einem Schatten / wie ein nasse Leber / so ist daS
Pulver als das Pnncipal-Werck zu Alkermes fertig/ sodann nimb ein
Seit! MuschantzkerHepffel-Safft/von feinesten Zucker 2. Pfund / laß
alle beeve in einem erdenen Geschm dick einsieden / und wann der
Safft erkaltet/ so thue ihn in ein Messingenes Beck/ und thuevyn dem
obigen Alkcrmes-Pulver/ so noch seicht seyn muß/ und rühre mit einem
böltzern Stösse! so vil hinein / biß der Safft die höchste Scharlach Färb
bekombt/ dann es hat kein gewisses/wie vil man nehmen muß, sondern
sich nur nach der Farbzu richten / wann er also die höchste Färb bekom¬
men hat/ so mische auffvie letzt nachfolgende Pulver hinein / Paradeyß-
Holtz) Iuintl/ gelbes SandliHoltz6. Huintl / Zimet 2 Loth / pr<rpa-
ritten^»xillizlasuri s.Iuintl/ Comllen i. tolh/ Perlen z.Iumtl/
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alles wol untereinander gemischt / soH der Alkermes fettig/ Gowthüt
man nach Belieben darunter.

^l" 2. Den Attich-Safft zu machen.
sImb Paltrian«und Pimpernell^Wurtzen/rothe Myrrhen/Aichen^

Mistl/Gaffrr/Zltwer/ Zimet/Rinten/ Mgerl/Mnscal 'uß/Im,
der/ Muscatblüe/HirschemGestemb/ Allant Calmu^Melster,

Benedlct-Galgant-Wurtzen/ Kronäugl / Tormentlll < Wurtzen dise
Stuck alle zu Pulver gemacht, und so du ein Maß Safft machen wilst/
thue distr Stück eines jeden 1. Löffel voll nehmen/und den Attich-Safft
mit Visen Stucken untereinandersieden lassen / ist gut für alle Geschwul,
stenundFieber/ auch vor hitzlgeKranckh.tten/ darvon gib einbißH.
oder z.Iumtl/nach dem diePersohnist.
I^° 3. Blau Veigl^Safft zu machen.

' Imb blauen Veigl / der abgeschnitten ist 6. Loth / den stost man in
s einem steinern Mörser / und balg den Safft durch ein Tüchl/ und

sovilman Safft hat/ so wegt man zwepmal so vil Zucker als a uff
16. Loth Safft/ 1. Pfund Zucker ierstossen/und i. Seit! Wasser/ laß
den Zucker wol sieden/ biß daß er sichspint/ und wann er wohl gesotten
ist/ daß er sichspint/ so setzt man ihn vom Feuer/ undgiestdenaußge,
balgten Oasst darein / und rührt ihn mit einem silbern Löffel) so wird der
Safft schön an der Färb / man darffihn weiter nicht sieden lassen / wann
er abkühlet/ und der^aimb Kuber mit einem Löffel herab genommen
wird/ kan man ihme in Gläßl giessen/ so Hälß haben / und an einem kül>
len Orth behalten / nimb weiß Wachs/ zerlaß/ und oben daraust gössen/
mit Papier sauber verbunden/ so halt er sich besser.
^" 4. Ein anderer Veiql-Safft zu machen.

Imb abgezupfften blauen Veigl / stoß den / thue ihn in ein zinnerne
Kandl/ biß du 2. Loth hast / brenn ihn ab mit ein Seite! siedenden
Wasser/und laß ihn 24-Stund stehen / truckund balg ihn sauber

auß/ leg ein Pfund schön meisten klein zerschlaget Kuchel-Zucker in
ein Beck / und laß ihn sieden in der Nicke/ wie ein Iulep seyn soll / und
verwahr ihn/ wie den ersten.
N° 5. Brust-Safft zur Dönsucht und schwären

Athem.
ImbsüssesHoltz; Loth / Bockshörnsein4. Loth/Pappel, Rosen
20.Loth/ weißMagen-Saamen/ sambt den Kövffen 8. Loth/
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ElMch«Wurtzenein halb koth/ auffdiseStuck;.Maß Wasser gössen,
und in ein Kessel biß auffdie Helftte einsieden lassen / alsdan starck auß,
geprest/ zu dem außgepresten Sasst nimb ein halb Pfund Zucker, Pe,
nat-Zucker; .Loth/ein schön rotheAtarck i.Iuintel/dises alles zu einem
Safft gesotten. Visen Safft sollen Lungeusüchtige Leuth brauchen/
Morgends und Abends 2. Löffel voll daroon genommen.
N° 6. Ein anderer Brust Safft zu machen.

'Imb ein Handvoll Ehrenpreiß / anderthalb Hand vollweisseBe»
tonien/ die Blatter sambt der B!üe von Stangl gestraifft/ sauber
gewaschen und gehackt/ mit siedendem Wasser überbrennt/ laß

dann über Nacht im Keller stehen/ wohl zugedeckt/den andern Tag außs
gebalgt/ laß wiederumb siedheiß werden/ über sttsche Kräuter gössen/
wie oben gemeldt/ und also 7 oder9. mahl nacheinander/daßdas Was¬
ser gar kräfftig wird / leg ein Zucker nach Geduncken darein / lautere ihn
mit dem Ayrklar/ und laß durch ein weiß wollenes Tuch lauffen/ koche
demnach den Safft in der Dicke wie ein Veigel ? Safft / von dem nimbt
man zu Nachts 1 oder 2.Lößelvoll/ N vor Huesten, und Cathclr auff
der Brust mit Rohrl^Scabiosen-Isop^Ehrenpreiß'Salve'Wasserzu
brauchen/wann «zu dickist.
N° 7. Den Lorallen Safft zu machen.

'Rstlich nimbt man wohl zeitige Pclstlbsr/ zerstoß mit einem höltzer,
nen Stössel / druck den Safft herauß / laß ihn über Nacht stehen /
den andere Tag seyhet man ihn durch ein Fluß»Papier / gieß ihn

in ein Glaß/ nimb ein halb Pfund rothe Corallen mit Zincken/ stosse und
sähe sie durch ein enges Süd/ schütte sie in den Safft/ daß 3. Finger
darübergehet/ Verbunds wohl/ setz es mein warmes Orth/ laß; Tag
stehen/ styhe den Safft herab / behalt ihn in ein Glaß wohl vernmchrer/
gieß wiederumb einen frischen Safft auft die Corallen/ ruhrs wohl auff/
verbünd das Glaß wieder/ und laß abermal )-Tag stehen/ und dises
zum drittenmahl/ hernach seyht man den Safft durch ein dreyfaches
Tuch/ nimb dann auffein Seite! Safft 1. Pfund Zucker/sied ihn zu einer
rechten Dicke/ wie ein Safft/ nach Belieben ein wenig Alkermes darzu.
N° 8- Den Ehrenpreiß Safft zu machen.

fImb Ehrenpreiß/ stoß und preß den Safft herauß / tkueihn in ein
erdenes Geschir: / und sttd ihn dicket / behalt ihn zum Gebrauch:
Nmlb davon 2. Löffel voll/ mit 2. Löffel voll außgebrenten Ehren»

preiß
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preiß.Waffer/ 2. Loth Zucker darz.l/ und 2. Loth Kitten«Safft/ttincks
auß und schwitz darauff/ ist gut vor Sand und Wassersucht.
K° 9. Den Erdrauch-Safftzu machen.

Imb dises Kraut und Blüe / klaubs von Stingel / und wasche es
' sauber/ laßabtrücknen/ hernach stoß in einem Mörstr/und preß

den Safft auß/ dann nimb 2. oder Z.Ayrclar/ spritelsmitdem
Gafft wol durcheinander / setz in ein Keller über das Feuer / so fallt der
Faimb im Sieden zusammen/ wanns gesotten / so laß durch ein wolle¬
nes Tuch lauffen/ nimb dann den klaren Safft auff ein Seitl 8. Loth
Zucker/ für die kleine Kinder i2.i'oth/ dann er ist sehr bitter/ und ein
wenig geläutert/ auffem Seitel ein halben Löffel Honig/ klopffe wie,
dermit2.2lyrklar ab untereinander/ laß sieden/ dann wieder durch ein
wollenesTuchgesyhen/ alsdan dicklecht sieden lassen zu einem Sastt /
wanns kalt worden/ thue ihn in ein Glaß/ das oben eng ist/ bindszu/
so ist er fertig.
^° 1 o. Hollerpotzen^Safft zum Purgieren.

,Ie HoUerpotzen thue wol stossen / biß klein seynd / drucks durch ein
Tuch hart auß/ nimb dann so vil Honig/ als deß Saffts / laß mit
einander dick sieden/ demnach einer starcken Persohn 3. Löffel voll

eingeben/ den jungen Leuthen und Kindernweniger/ purgnet lind.
K° 11. Wie man Himbör-Safft macht/ so ein

gewaltige Hertzstärckung.
Imb wolzeitige Himbör / laß sie in guten Essig 24- Stund ligen /
"alsdan drucks durch ein Tuch mit demEsiig/ leg demnach zers

schlagenenZucker darein/laß ihn sein dicklecht sieden/daß die rechte
Dicke undSüsse hat/ von demselben Saftt soll man denenLeuthen in
hitzigen Kranckheiten ein Tranckabgiessen/ und geben/ ist ein über die
Massen gute HertWrckung.
K° 12. Ein anderer Himbör-Safft zur Herhstärckung.
^ ^Ie Himbör thut man m einem saubern Löffel zertreiben / durch ein

Tuch balgen/ nimbAmarellen, druck auch den Safft auß/ daß
jedes ein Seitl/ darnach nimb Zucker/ daß genug ist/ gar schön

geläutert/ und schwartze rothe dicke Nager! klein gehackt/ laß miteinan¬
der sieden/ drucks wieder durck / hernach mit dem Zucker zu rechter Dicke
gesotten / seist es ge» echt und gut, distr Safft ist ein köstliche Hertzstär,
sung in hitzigen Krallckheiten.
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N" 13. Ein sehr köstlicher Hals^Safft/ so auch die
bösen Blattern hevlet-

^ImbIsop/wann erblüet/Weinkraut/Salve/jedes so vilman will/
doch eines so vil als deß andern / von Stingel abgestrelfft/ wasche
sie sauber/dann gehackt/ und in ein sauber Schaffgethan/ frisch

Wasser darüber gössen / und über Nacht zugedeckt stehen lassen/ das
Wasser muß 2. Finger hoch über die Kräutergehen/ deßandernTagS
in ein Kessel bey 2. Stund lang sieden lassen / daß die Kräuter sich wohl
zcrsieden/ rührs darben wol umb/ daß sie sich nicht anbrennen / preß wol
auß / siede selben in ein Messingen Beck/ gleich wie ein Safft. Disen
Saftt brauche also / wann eines Wehetagen / Blattern/ oder Geschwür
im Hals hat/ vor und nach dem Essen / ftühe und spatt / je öffter je besser
ein halben Löffel voll m Mund genommen/und langsamb hinab gelassen/
jedoch muß man sich erstens mit guten Gurgel-Wasser gurgle« / es wird
gewiß helffen.
N-14. EinguterKittemSafft/sozuvilenKranck-

heitengut.
<Imb Kitten so vil du wilst / wisch sauber ab / und stich den Botzen

herauß/ reibs an einem Riebeisen/ laß außpressen/ und den Safft
2. Tag stehen/ daß er lauter wird/alsdan gieß chn in einen Kessel/

oder Häfen/ setz ihn auff die Gluth/ und laß ihn gemach sieden/ biß er
wird wie ein Veigl.Iulep/ so man will/ tan man etliche Lemonüoder Cis
troni-Schäller darbey sieden lassen / aber besser daß man den Kitten/
Sajftnur allein sied/ wann er genug gesotten ist/ thut man ihm vom
Feuer / laß erkühlen / gieß ihn dann in ein gläserne Flaschen / und behalt
ihn auff zum Gebrauch.

Tugend/ wie diser Safft zu gebrauchen.
"Rstlich hilfft er für den kurtzen Atbem; Andertens / hilfft er den je,

nigensoVlut außwerffen/ oder von sich geben/ bringt Lust zum
Essen/ benimbt Trunckenheit/stärckt den Magen/macht wohl Her,

dauen/ ist gut vor das Brechen/ und Auffstossen deß Magens/ gibt
Krasst dem Herßen/hilfft dem verwundtenHalß/ den Jungen ist er
gitt niaebrauchen in hitzigen Fiebern / und grossen Durst / ein Löffel voll
in em halben Maß srssck Brunnen-Wasser wohl abgössen / und getrun-
cken/ist ein treffliche Labung.

N° 15.
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N' 15. Ein köstlicher Kitten-Safft für den

bösen LuM.
! Imb erstlich 2. Maß deß lautern Kitten-Safft/ frische Pimvernell-

Wurtzen / ftischeCitroni-Schäller/Allant< und Eber-Wurtzen/
cialllXlißneX, von jeden ein halbes Loth/ dises alles grob zer¬

schnitten / und in den Kitten-Safftgethan / gemach sieden lassen / dar¬
nach ein halbes Pfund Zucker darein geworften / und das Saure von 4.
Lemoni darzugethan/ in die Dicke wie ein Safft gekocht/ dann in einer
Flaschen wol verwahrt; Diser Safft ist nutzlicher / als der Theriac und
Medritat / treibt alles böses vom Hertzen.
K° 16. Wie man den schwach Kürschen-Safft macht.

^An nimbt schwarße süsse Wald-Körschen / preß den Safft andert¬
halb Seit! auß/ hernach nimb dicke braune rothe Nagerl 6. Loth/
klein gehackt / und in den Safft gethan in ein Glaß / über Nacht

stehen lassen/ den andern Tag 2. oder;. Wahl thun lassen/ hernach auß-
getruckt/ und durchgesühen/ dann ein schön weissen Zucker 1. Pfund dar¬
unter gemischt/ und zu ein Saßt in rechterDickegesotten/ist ein treff¬
liche Hertzstürckung.
K° 17. Den Muschäntzger-Aepffel Safft zu sieden.

sAn nimbt die Aepssel wann sie gleich vom Baum kommen / reibet
sie/ prest den Safft auß / und gesyhen / Visen kühle in 4. gleichen
Häfen / laß miteinander zugleich sieden / wann sie einsieden/ füllt

man sie nach und nach zusammen/ biß eins bleibt/ unter wehrenden Sie«
den muß man den Safft mit einem höltzern Löffel absaumen / durch ein
doppeltes Tuch gesühen/ hernach in ein Glaß gefüllt/ oben auff Mandl-
Oel gethan/so ist er fertig.
N° 18 - Meer-Zwiffel Safft zu machen.

M nimbt,.PfundZucker«undH. Pfund Meer.Zwiffel^Essig^und
sieds zu einem Safft/ oder nimb Honig/ so schön geläutert ist/;.
Pfund/ Estig 2. Pfund/ diß laß miteinander sieden/ zu einem

Safft/discr ist dem Magen / und innerlichen Glidern deß Ingeweids/
sonderlich/ so von kalten / dicken / zähen Schleimen verursacht wild / sehr
nutzlich/ auch den Nieren/ Leber/ Brust und Hirn sehr gut.
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N° 19. Safft zu Nahren.

Omb AllanbWurtzen/ Florentinische Veigl<Wurtzen/ Hueff»Latt
tich-Wurtzen/ jedes 5.Iuintel/ Engisüß^Wurtzen/Süßholtz/je¬
des l.Loth/Eybisch-Wurtzenein halbs Loth/Weinrauten/Ita«

lianische Frauen-Haar/ Isop/Scabiosen/Feld<Betonien/ Widertholl/
weissen Andorn / jedes i. Hand voll/ 2. ftlste Feigen/Brust-Perlein/
Datelen/ jedes 5. an derZahl/Neßl-Saamen/BaumwoUen-Saamen/
jedes dritthalb Iuintl/blaue Veiglblüe/OchsenzungewBlüe/Hueff-
lattich-Blüe/rothe KormBlumen/weisseSee-Blumen/jedes so vil. was
man zwischen z. Fingern fassen kan / gantzen Zimet). Iuintl/ dises was
zu schneiden ist/ soll geschnitten/ und so dann in ein guten Essig/ wie auch
Ochsenzungen>und Scabiosen-Wasser/ so vil genug/ 24. Stunden pais
tzen und eingewaichterlassen/ alsdan außgeprest/ und sein Zucker darzu
gemischt/ so vil genug ist/ und zu einem Safft gemacht/ dessen 0oü5 ode«
Gewicht von 3. biß auff6. Loth.
N°20. Den Nuß Safft zu machen.

Omb die grüne Nüssen/ weil sie noch unzeitig stynd/ und du noch
Rosen hast/ so stosse die Nüssen/ und drucke den Safft auß/ siede /
und rühre es stäts / alsdan seyhe ihn / und nimb Honig so vil/ alS

deß Saftts/ siede es zusammen/ und verschaume es/ dann thue darein ge<
hackte Rosen / und ein gantze Muscatnuß geflossen/ darein gerührt/ und
gesotten. Hiser grüne Nuß»Safft/ ist zum Halswehe / oder was sonsten
lmMund vor Zufall kommen/ es macht auch Linderung / wannsvon
Frantzosen verfehlt/ fürwahr es ist ein tresiliche Sachen, rrobacum.
^"21. Nuß<Höpel Safft.

'An nimbt der grün Nuß'Höpel^Schallen / stoß sie / und preß den
Saftt davon / dises Saffts nimb 4. Pfund / geläutertes Honig
2. Psundl/ sied es biß ein rechter Iulep wird. Diser ist dem obi,

gen gleich zu gebrauchen.
N" 22. Wie man das Ofimel machen soll vor

die Husten.
lImb 1. Pfund lauteres Honig/ und 2. Seit! Wasser, laß das H3«

nig mit dem Wasser gar wol versäumen/ und einsieden / nach dem
das Wasser wol eingesotten/ gieß darein anderthalb Seitl Wein-

Essig / laß sieden / biß der Essig und Honig wol durcheinander verfetten
hat/ und es wie «in dHnlttr Saßt wird/ so ist es fertig.

N°23.
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A ° 2 3. Den Aepffel^Safft zu machen zur Labung/

Magewund Hertzstarckung.
Annehme grüneAepffel/ so bald sie vom Baum kommen/ ma»
darffs nicht schallen / nur auffeinem Niebeisen reiben / den Safft
außdrucken/ und gesyhen/ nimb dann zu einer Maß Safft ein

Pfund kein zerflossenen Zucker in den Safft gethan/ und in einTüchl
vorein Groschen Saffran gebunden/wohlsieden lassen / biß dick genug/
doch nicht gar zu dick. In grossen Durst 2. oder z. Löffel voll/ mit ei»
Halb Brunnen-Wasser vermischt.
N° 24. Den Pfersich-Blüe-Safft zu machen,

Imb Pfersich - V!üe 24. Loth / thue selbe in ein zinnerne Flaschen /
gieß ein Maß siedendes Wasser darüber/ laß 4- oder 6. Stund
stehen/ preß durch ein Tuch auß/ dann wieder in solchen außge«

pressen Wasser 24.LothPfersichblüe/ und oißalso zum drittenmal)!/
nimb dann weissen Zucker 6c>. Loth/ loche ihn zu rechter Dicke.
55° 25. Purgier-Rosen-Safft zu machen.

An nehme Leibsarbe Rosenblatl/ klaub sie sauber / das kein gelbes
Sämel darein kombt/ stoß in ein Mörser zimlich klein / drucks fest
in ein zinnerne Kandl/ darein z. oder 4- Maß gehen / gieß daran

2. Seitl siedendes Wasser/ setz in ein Keller/ laß 8. oder 14. Tag / nach
dem du wilst stehen/ hernach preß die Rosen auß / daß deß Safft 2. Maß

l'othgme
Rhabarbara / die schneide klein / setz den SaAzu einer Gluet / daß er
warm wlrd/thue die Senetblätter/ und Rhabarbara darein / setz dar¬
nach an ein kühles Orch/ laß 2. Tag stehen/ dann thus in ein Beck übers
Feuer/laß wol sieden/preß starck auß/ daß du deß Saffts s. Seite! hast/
nimb2. Pfund Zucker/ vermisch ihn mit dem Safft/ setz über das Feuer,
laß ein H.oder;. Sud auffthun / daß verschaumbt/ lautere es nnt emem
Ayrclar/gieß durch ein wüllenes Tuch/dann siede ihn in der Dicke/ als
rme ein Iulep / wanns erkaltet / giesse den Safft in ein Glaß/ mit ein en,
gen Halß. Von disem Safft einem gewachsenen Menschen zu Mor-
gends z.odcr 4-Löffel voll eingeben/ einem Jungen weniger/ darnach
die Nachurcn seynd zum Purgieren / 2. Stund darauffgesast / darnach
em lautere Suppen genommen.

N"26.
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26. Rhabarbara^Safft zum Purgieren.
sImo schöli ftlsHe Rhabarbara einViertling/ schneid solche fein

dünuno klein ln ein zinnerne Kandl gethan/darauffVoragoAn,
tlvi« Zigori-Erdrauch»Melissen- schwartz Kürschen - Llndenblüe-

SaurampfferiWasser/von jeden 1. Seit! gegossen/und12. Loth Zimet,
Wasser/ l. Löffel A^e>ß zerknirscht / wol durcheinander gemischt/ und die
Kandl mit Laimb gu^ verlinchen/ i^-Tag imKeller stehen lassen/hernach
in ein siedendes Wassr gesetzt/ und lo lang sieoen lasten/ bißmanver,
meint/ daß die Kraftt wol herauß seye/darnach kühl außgeprest/ nimb
1. Pfund Zucker/ und den Safft mit Ayrclar/ wol abgespntelt/setzsambt
dem Zucker über das Feuer/ daß es ein Sud 2. oder z.auffthue/ laß
durch ein wüUenes Tuch laufte» / alsdan zu rechter Dicke sieden lassen /
wanns erkaltet/ thue selben in ein Glaß. Gebrauch: Von dlsem elner
Persohn 4. oder 5- Löffel voll eingeben / einem Kind anderhalb Löffel
voll/ einem jahrigen Kind 1. Löffel voll / er reiniget das Geblüt/ und die¬
net dem Magen/ Köpft/ kühlet auch die Leber.
N° 27. Saurampffer-Safft in hitzigen Kranckheiten.

vn disem Kraut drucke den Safft herauß / und mit Zucker zu ei,
ner rechten Dicke gelocht / ist in solchen Kranckhetten zum Abgiest
senüberaußgut.

5l° 28. Den sauren Wcinbör-Iulep zu machen.
sAn nimbt unzeitige Weinbör umb Egydi/ die sich gleich ein wenig
^ greiften lassen / von dem Stingl abgebrockt / in ein steinern Mör¬

ser zerflossen aMeprest/ und den Saftt über Nacht stehen las,
sen den andern Tag laß ihn durch ein wüllenen Sack lauften/ ein snschen
Citroni genommen / das Gelbe davon / das Weisse sambt dem Sauren
zu dünnen Schnitzten geschnitten / auff 1. Settl Saffc ein halben Citro»
ni/ laß sieden/ biß die Schnitzlein gar weich werden, darnach drucks
wiederauß/ doch daß das Dickeste nicht mitgehetvonCitroni / alsdan
nimb i.PsundZucker/ laß zu rechter Dicke sieden/ wie einen andern
Iulepp.
N" 29. Weinbör-Gafft oder Versu zu machen.

sImb halbzeitige Weinbör/ streiff es von Stingel/ und wasch vor,
an / preß den Safft auß / gesyhen / setz ihn zum Feuer in etliche
Häfen / laß miteinander zugleich sieden / alsdan füllt man es nach

und nachzusammen / daß eines bleibt/ mit einem höltzernen Löffel darne,
den
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N^,"<^ abgefäumbt/ ln Gläser gefüllt und auffbehalten/ wa^Tr^in
Vwtt Jahr gestanden/ muß man zusehen/dann es setzt sich ein Weinstein
am Boden/ so muß man ihn durch Flüß,Papier seyhen. """Mem
N°)O. Den Weinscharlin^Safft zu machen.

' M Herbst mmb der schönen rothenWeinscharlingbör/oiegar schön
l zelttg seynd/ thue die Steinlein sauber herauß/ stoß in ein Mörser

. wolkleln/preßwolauß/laßihnTagundNachtstehen/seyheibn
wieder sauber durch/ daß er wol klar werde/ nimb deß Saffts und 3H
ledes gleich / derZucker muß klein geflossen seyn / rührs wol durcheinan-
der / thue es m ein weites Zucker-Blaß / oder in mehr Glaser / sie müssen
aber nicht gar voll seyn/ selbe wol zugedeckt/ unter den Ofen bey 14. Taa
gesetzt/abermchtgar zu heiß/alle Abendund Morgen wol umbaerükrt/
und so dann mit einer Blater wohl vermacht. " "'"vu«uyrl/

Weiter folget wie diser Safft soll gebraucht werden.
Ml^An nimbt 2. Löffel voll dises zubereiten Saftts / thue es in ein um-
^ZD llch grosses Glaß/ darzu thue auch 2. Löffel voll außgedruckten

Cltronl-Safft/prcrpacirte Perl/pr«parirte rothe Corallen «edes
2. L2uintl/rührs durcheinander/ laß). oder 4- Stund stehen/ so werden
sich die Perl und CoraUen aufflösen / es wird gleich alles / als wans sie,
deteund auffwallen thäte / wann es sich wieder gesetzt hat / so nimb her-
nachsolgendeStucku.'ldWcisser,jedes nach seinemGewicht dar;u in das
Glaß; als Loth/ Hi-
met-Wasser 2. Loth/distlllirtes Capaun-Wasser 6 Loth' dises alles un¬
tereinander wol vermengt / und in ein glasierten Geschi« vermalter be¬
halten ; wann ein Persohn in grossen Ohnmachten und Schwachheiten/
Hitz der Leber/ der Brust/ auch Hitz im Haupt hat / dem solle alle Viril-
stund /auch bey Tag und Nacht/ von disem Wasser 1. Löffel voll einae,
ben werden/auch wann der GewaltGotteseinen Menschen berührt hat/
so soll man noch zu dem obigen Safft/ prcrparirtes Elend,Clau andert¬
halb Ouintl/ praMrirtes Hirschhorn i.^uintlnehmen/ wie auch ein
»vemgEmhorn.

Non allerley Uucker.
I^" 1. Ein köstlicher Nägel-Zucker/ für das schwäre

^«..^. . HertzklopffenundOhnmachten.
Rstllch nunb i. oder 2. Citronen / nachdem sie groß / hackSmit al<

len gantz klein/ so dann nimb Roßmarin/Boragi-Hchsenzungen-
G gelbe
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