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N1, Reeept/ wie man den Soldenen Effig

madhen foll.

Ritlichen nimb 2. Pfund fehones neues Bley/ brenn das in einem
unverglafien neuen DHafen (aber Eeines von fhwargen Sefihirs)
~ tann der Dafen gang ergliiet ob dem Feuer/ fo thue das Blep
bareinjmannsg sergangen / fo ribreé mit einem cofernen Sdyduffes! s das
poll #6cherift / aud juor ghitig / biff Dad Bley fhier will anfangen s
Puloer su roerden/ aigdan nimb ein Ducaten/ wurff ibn indas Bley /
und vihre e8 alled wohl durd einander / bif daf es alles su Pulver wors
den ift/ riibrs gemad ein gute IWeil quff einern Koblfeuer/ dafi der Has
fen allereil glitetig iff/ nimbs fo dann pom Feuer/ [ag alles sumabl erfals
ten / thue von foldyen Pulver 3. gute EF-Loffel voll in ein Glaf / worein
5. ©eitel gebhen s fchutte tiber folches Pulver ein Maf guten weiffen
Wein :Effta/ fiell es an dieSounen/ oder fonff in ein warmes Orth /
laf alfo 14. Tagfichen / man fan nod einmabl Effig darauff gieffen 7
wann nue dex Efjig fif wird/ iff gut suallen offenen Sddden und Ses
fhroulft/ Ladyfeners dag Sefrdren/ fitr die Herg-Brein / audy fonfien in
bisigen Srandheiten; als 3.und 4. Tdglichen Fiebern iiberaug qut/ ein
Ludyl darein genest/ und auff dag Hert Pulg und Senick gelegt/
siecht die Hi6 auf/ und frdrct das Herd/ man gibt audy gar einer ges
wadhfenen Verfobn ein L8ffel voll in einem frifdyen Brunnen Waffer
ein : fiir das Zanmwehe iff es aud) gut/ den Effig laffen warm werden/
und inden Mund genommen / fo Hort der Scmeren auff/ difes todtes
aud) den Wurm / Affel em Finger und andern Drthen s Dag fonften offé
¢in Glicd muf abgenommen rerden / fo bald manempfindet / dag ein
©lied wefe thut/ oder gefchwollen wird / Daf man beforge esmodyt ein
Wurm madyfen/ alfobalden difen Effig laffen rwarm rerden / und mit eiz
nem il roarmer aufigelegt / wann aber die Scdydden hisig fepnd / o
Tegt mans Falt auff / es ift auch vordie Peft / man iff 24. Stund fidyer 7
Der ein 2Sffel voll einnimbt, er iff aud fiir alle Gefchrodr gut 5 Jtem file
die gefdhwdrende Briift/ er gertreibt die Gefpiin / und heylet die Wdrgly
toann fie fbroiirig feynd 7 difes Pulver bleibet vil Sabhr / willmans aber
Erafftiger baben / fo mufiman 3u 2. Plund Blep 4. Ducasen nehmen /

Depler gefbminder/ und iff beffes.
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N° 2. Den Bifft: oder Degoar-Efig ju machen/ vor al:
levlen Seandbeit/ fir PVeft/ Fiebevifche Alterationes , Fan audy
vor Blattern/ Flecken/ Alten und SJungen/ ja fo gar den Kindern

in der TWiegen gebraudyt rwerden. ’ ;
Fmb Pimpernell: Angelica: Meifter Wurgen / Paltrian-Schtvals
ben-ABurgen/ weiffen Diptam / %eﬁilen@:ﬂuﬂyn/ Sormentill/
Ensian/Jitroer/ von jeden 2. Loth / Wadholderbor 2, Hand voll /
RautenBldtter 3. Hand voll/ Venetianifdyen Theriac 3. Loth / Venes
tianifdyen Medritat 1. Coth / Citronifern / SaurampfierSaamen; Ciy
troni; Sdyallen jedes 2, Lotly 7 obgemeldte Stuc grobledyt serftoffen/
und alle mit einander in cin Slaf gethan / darauff gofien 2. Pfind, oder
ein MNaf; Brantwein/ und 5. Pfund guten Wein-Efjig/ vas Glag woh
verahre8. Tagralle Tag durdyeinander gerdhre/alddan durdygeprefis
und den Effig in ein Slap gethan / und darein 2. Quintl Spiricus Vi-
trioli, 3. uintl rothe Mpriben / 2. Duintl Schyrvebel:Bliie / 1. Quint!
DHitfd) Ereuss augepreft Citroni-Safft 3. Loth. Sebraudh: Sp jes
mand von difem Effig bediirfftia/ wobl auffgeribre / 3. 25ffel voll einges
ben/ alle 7. Stund nady Sroffe der Perfohn / den fungen und fdyrwader
Leuthen roeniger , und fo bald die Leuth Froft oder Kalte Hagen / einges
ben /¢8 werden iriter etlidye fhroach dDarauff/ woran man fidy nidhe fyrss
den darfflaffen/ dann difer Effig treibt vom Hersen alles Sifft/ darumb
nennt man ihn aud den Besoar:Effig/ weilen er fo vil Wircdtung hat 7
al8 der Besoats fo anvilen Saeutben if? probirt wordern.

N° 3. Ghifft- Effig su machen.

JImb Wacholderbir » Jitrver « Angelica-Meiffer - Alant ; Englfifs-
Pimpernell<PaltriansDiptams Heiligen Seiff:ABurgens Hollers
blie/ Lorbecr/ SchydlEraut,TWurken Weemuth/ rothe Mimsgen/

Weinvauten/ jedes 1. Lot Gaffer ein halb Loth / SchslErant 1. Loty

Eugian 1. Duintl/ dif alles Elem serfdynieten/ und inein Slaf pon 3

Dalbegerhan/ und fo vil Wein daruiber goffen/ daf die Species bededt

werden/ und uber Nadht fehen lafien 7 def Morgens gieffe Darsu fo vil

€fiig/ dafidas Slaf 2. Finger breit (dhr bleibe s laf etlich Tag lang fies

bens und alle Tag 1. oder 2. mablgeruhyre/ bif es fauer wird / roann fidh
bernad) ein Men(dh 1bel befinder/ e8 mare durdy fdhrodres Sauptroeler

Dise s Blove Jordyt/ oder Erfchrocen s audyEntfesung/ fo brauche

man a!fobald vef < fligs/ fdymife wol darauff/ und lege fidy suBeth, o

bt ¢x vor bag Sifft / wann Das fhon einen Menfchen hat angriffen 5

redre & aber Sady/ daf der Menfey den Effig woider von fich ”ﬁé‘j”

: weiayes




AenneyBudy. s

roeldyed ein fhledytes Anseigen / iff su Oefdrchten /7 bafi bas Gifft fyon
berhand genommeny fo laffe nidyt nady / foudernt gib woiedernmb 3. Lof
fel voll ein / will8 noch niche / fo nimb 2, Mefferfpit voll gquten BVenetias
nifihen Medritat / oder Theriac barﬁa / bleibteg nodh nicht / fo ift wenig
Hoffnung def Lebens/ fonft iff ver Effig offt und vilmabls gebraudt /
v bervehre befunden worden / da ein @Ien?d) it G3ifft sum Todf pergeben
~ tourde/ fo Ean mit difem IMNittel/ mit er HUIF GOttes / ihme geholfen
;per?ben » Ju Summa/ difes Efigs Kreafftund Sugend iff nicht aufzu
precdhen,

N° 4. Cin guten Krafft-Efjia su madyen/ auff die Pulfy

Derss und Schlaff auffsulegen 7 auch davon
su fhmecfen geben. .

RFlich nimb HimborsEfigs gelb Veigel:Effig: fedes 1. SeitlDae:

nadh Jimet/ Gewiirs Ndgel/ Muftatnuf/ Galgant; Rofmarin v

rothe Dicke Ndgel, Lavendls Spicanardi: jedes 1. Loth/ dicke Shas

millen/ Wolgemuth / jedes ein Halb Loth/ difes muf alles diir: feyn 7

fthneid alles {lein / und thue es in die2. €fjig/ wohl untereinander ges
mifdt/ behalts wol vermadyter in einem Glag sum Sebrgudy.

Neg.  DenMeer:Imiffel-Efiig sumadhen.
% 2t nimbe von den praparicten MeersJwiffel 16, Loth/thue ihn in
Y gldferne Slafchen/ gieffe darauff 2. Pfund Efig / vermadhs wolys
unbd lafs an ement warmen Orth fiehen. Gebeaudh: fo einer von
difem Efjig taglidy 2. oder 3. £8ffel voll cinnimbs 7 und gehet ein WVirtis
ftund darauff/Oer iff ficher vor Mundfail/ und Hals:Gefdyrodr der May
gen wird geftardt / befombe ein leichten 2Athem / Blaves Geficht 1 gutes
Sehors verdanet die Speiff/ macht gebiihriidye Stuplgdng. Sn Sumyz
ma/ ed ift fein befjer ArGney vor den fhwdren Athem / ald difer Effig 7
verfhlitet audy bas Podagras madit lang leben 7 vergehet aldgemaddy alz
ierlen Cathar und Jlig.

N°6. Recept cines Peft-Ehiig.
g Smb Angelicas Rhabarbara / jedes 3. Loth 1 Liebfsdh G algant:
J;a Baltrian Meifters Jitoer: Imbers lange und vundte Holl - AWury

gen / weiff Dwtam:Allant s Talmuf 2 Engian «Scdwalben; uud
BenedictenIBursen/ jedes 2. Cothy Lorbeer Cubebens Wad)olderbér 1
Earvobenedict/ Saturey / Eifentraut / rothen Bepfuf Schaffgarbeny
Bimet:Rinsen 7 Boragi und muﬁaglﬁe/ jedes 2, Loth / Somer%ué /
~13 3 7
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KrdhenAeuglein/Wermueh/Weimrauten, Salpe/BoliArmenz, Ter-
re Sigillac dierothes Eitron Sdallen / gebrenntes Hirfyhorn, SGafe
fer/ jedes 1. Soth | Bibergeil 7 grine NuBzHipel / Hinig/ Wadholders
Safft/ jedes ¢in halb Loth.

" Inftruction, foldyen Peft-Effig suprapariven/ und
: , sugebrander.

%fe vorftehende Species durdyeinander/ miffen in Bleine Stidl
% serfchnittens fodan in ein dides:Flafdyen-Slag/ ( fonff wann dad'
: Slaf fubtil ift/ fo secfpringt 8/ das Glaf mug gegen 3. Maf
grofi fepn) die obige Species hineitt gethan 7 und darauff ein fdarffen
WeinsEfig gegoffen/ wol sugebunden / damit die Stdrde nidt aufraus
e/ und fodan sum warmen Ofen gefest/ ein Tag und Nadht alfo (fehen
laffen/ folgends alle Morgens niichtern ein guten E5ffel voll von foldyem
€ffig emgenommen/ und 2. Stund darauff gefafier / fo iff einer/ mit
Sottes Gnads 24. Stund vor der ?)eﬂ fidyer / und waun er gleich unter
den Inficivten herumb gehen folt/ fo greifftes ibn niche an/ etner witrds
lidh inficivten Perfobin aber je chender/ je beffer/ mug man 3. gute Lofjel
voll eingeben 7 darauff 3. Stund lang wol fchymigen 7 und den Krancen
Bep leib nichts yon Dld) effen laffen/alsdan wann ex wobl aufigefhwift
Bat/ mug er fich frifch anlegen /7 und das Beth : Sewandt aufgelifftert
werden / und difes einem Kranden 3. Tag nadbeinander cingeben / fo
ird ers mit Sottesd DHillff gefund.

@3 ift ferner 3u obferviren/ daf man den €ffig von den Specien
nicht gar abgicft/ fondern nur bif auff die Helffte / und alfobalden mit
¢in guten Wein + Effig wicderumb voll anfillt / und fiehen laffet 24,
Stund/ foldye Species behalten ihre Krafit und Wirdungin 3. Jahr

lang.
Ne~. Bieman den guten Pefi- oder Begoar-Effig
madyen foll.
Smb erftlich Sdroalben.Wurs / EngianNatersPalfrianPims
% pernell s €rdbor - Jitwers grofi LWeegtritt: AllantPeftilens:Tors
mentill:T euffelSabbisund Scorzonera-PWurgen / von jeden cin
balb Loth 7 Lackensund Knoblady:Kraut / fo vil man swifdhen 4. Fingern
faffen Fan s €ardobenedict / Weinrauten s Ringl«Blumen / Wermuthy
Gipffel / von jeden fo vil ald def obigen / Dipram Wurs é Duintl; e
tront:Schdller / Citroni:Kern/ von jeden . Quintl 7 Cronabethbir

MNufhopel fo by jedes 1. Lofb/rorhen Sandl, ¢in hatb Quintl/ glqtbe
- Tere
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Terra Sigillata 1. Duintl gebrenntes Hirfdyhorn/ ein halb Duintl/ lee
bendigen Sdyrvebel 2. Quintl/ Saffer ein hald Duintl/ vothe Myrehen
¢in Quintl/ guten Theriac ein Loth. G
Dife Stud alle Elein gerfchnicten /und in ein grofjes Glafgethan ¢
2. Maf guten Effig/ fo {harffoarauff goffen;/ dag der Efig srvep Hand
hody iiber bie Species gehet / an die Sonnen wol vermadyt gefest / odet
folFﬁbmt;tr[men rth/ und alle Tag 2. mahl durdyeinander gerupre/ und
alfo bebalten.
Difer Effig ift gut wider alle Peft / und alle hiige Fieber/ folgerts
Der Geftale gugebrandien : Wann man ein Argney sum Sdhwiten wil
eingeben / fo tan man foldye in dem Effig gertreiben / und mwarmer cine
nehmen. Zum andern/ wann man difes Chigs allein 2. oder 3. Loffel
voll mif civ Mefferfoits voll Theriacs/ oder Orvictan einnimbt/vertretbt
er alled GSifft von Dersen / und treibt den Schweif aufi / su Morgends
foll man mt difem Effig die Pulf und Nafen-Lodyer nefien / und ein ey
nig einnebmen/ audy auff ein herffen igl 7 oder Eifen fprigen 7 und mit
Dem Dunfi die Klender und Jimmer raudhen / fonderlid) mann man vers
meint e8 fey eing an einem gefdhrlichen/ oder inficivten Oreh gemwefen.
S§tem / foll manin difen Effig ein Fleines Srdmel cinnesen / foldesin
emen Bifan:Kopfl bew fich tragens und offt rivdyen 3 Endlich Fan man
aud mit difem Efjig die Speifen ¢in m&_mgfc_ﬁuemf{onbtﬂid; ven Salaty
Gerffen /und andere / fo man pflegt mit Lﬂl? suguridhten ; TWann man
der molseitigen Eronabethbor darein thut/ Ean man derfelben su Mors
gcgc’» frupe den Dienfibotten Larvon gebens ehe einer auf dem Hauf
gebet.

N° 8. Ein Foftlicher Peft-Efig/ fo auch dient foider
Die Falte Ficher.

gl Jmb Waffer:Knnoblaudy Kraut/ Cifenlraut/ jedes anderthalbe
) Hand voll/Galgants Weinrauten / 3eded 1. Hand voll Afemonis
Sdyaller ein Lotly, PowrdntfbenSdalier anderhalb Duintt
Aloes 2 Holg 1. Quint Mufcatblide / Nagerl/ jedes 2. Loth / Jitwer:
Weftilens:Calmupg:Angelica: Wurken/jedes 1.€oth, Beer;Scorzonera-
eiffe Diptam:MeiftersWurGen 7 jedes 3. Quintel / Alfantwursen ein
Quintl/ de beffen Theriacsd ; Medritatd/ Dialcordi Fracaltorii-fats
toergen / jedeg 6. Quintl/ Saffer 4. Scrupel  Sronabethbdr ein Loth /
Lorber 1. Quintl/ Saffran 1. Scrupel ; dife Sadyen alle mitlmdjjig gez
fdhnitten /und geffoffen/ in einem guten fFavcPen Wein-Effig paigen lafs
fen/ bif fid Die Species alle gefe@t habens und dev Effig aans tar wird;
wang
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mwann fich ein Men (e in der Peft eit beFlaget/ Fan man ihm ein LSl
poll oder mebr eingeben/ und darauff fbwigenlaffen. Jn falten Fiebern
1| Dienet difer €fiig ebenfalld 7 darvon em £oprel voll cingenommen / uud
! Darauff gefthroibes iff vilmals probive worden.

33on allevley [ A,

i Ne1. O Alfermes ju madhen,
N Smb ein Loth qrobledit geftoffene Alfermesabir / thue fie in ein
4 : Meffingene Pran /fo ¢in Mag balt / darauff gich frifch Waffery
bt bifi obenan voll ift / fese e8 iiber Dasd Feuer / o bald ¢8 anfangt
auffsufieden: fo tropfre nad und nady Weinftein-Del hinein / bif und fo
lang dufieheft/ dag s die hdhfte ScharlacyFarb bePommen hat, fo
dann fephe ed durd) ein faubers T in einen verglafier ten Weidling /
nimb 3, Coth gutenrothen gefioffenen Allaun 7 und jerlaf ihn in frifhen
Brunnen:Waffer/ dber ein geltnden Feuer/ wann der Allaun sergangen
ift / fo fepbe ibn durch ein wollenes Tudy/ daf fein Elar wird / o dann
ief von difem Allaun ; Waffer nach und nad hinein in Das obige rothe
dyarlachfarbe T0affers bif und fo lang du fieheft ein Pulver ju BVoden
' ,'a[len / alsdan hore auff von difem Allaun;Waffer hineiosugieffen/ und
" laffe Dife sufammen fo lang fEehen/ bif fich) alles auff den Boden gefest/
-’ fephe bifes Waffer/wo dbas Pulver auff den Bobden gefhlagen ift/ durdh
'- ein g ; Papier/ fo bleibt das Pulver auffdem Papier ligen ) damit
aberdie Sdydrffe von dem Pulver hinrveg Fombt / fo gieffe aufidas rothe
T in bem Paprer llggnbe Pulver/fo lang frifd) laublechtes Wafjer/meldyes
4 fauber muf fey/ big dunidyts mehr Scharffes fodbhren thuft/difes fambe
& dem Papier triickne in einern Schatten / tie einnaffe Ceber / fo iff dagd
2ulmr alg bas Principal, ABerck su Alfermes fertiq / fo dann nimb.ein
¢itl MufdyansPer-Aepfiel: Safft / von feineffen Sucker 2. Pfiand / laf
alle beede tn einem erdenen Gefdhir: dick einfieden / und mwann der
Safft exbaltet/ fo thueihn in ein Meflingenes Beck'/ und thue von dem
obigen Alfermes:Pulver/ fo nod feicyt fepn muf/ und ribre mit einem
! dlgern Stdffel fo vil hinein, bif der Safit die hschfte Scharlady: Jarb
[ ekombt 7 Dann ¢s hat Fein gemiffes / wie vil man nehmen mug / foridern
i fich nur nach der Farb gu ridhten / wann er alfo die hdchfte Farb beFons
- men hat fo nifthe aufi ie lest nadyfolgende Pulver hinein , Paradepfs
Dolt 3. Duintl/ gelbes Sandl:Holk 6. Huintl/ imet 2 Loth/ prapas
vivien Lapidis lafari 6. Quintl/ Covallen 1. Soth 7 Perlen 3, Quintl/
aues
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