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N'I.
Zon allerley Wssig. '

Recept / wie man den Goldenen Efflg
machen soll.

Mstlichen nimb 2. Psulw schönes neues Bley / brenn das in einem
unverglasten neuen Hasen (aber keines von schwartzen Geschir:)
wann der Hafen gantz erglüet ob dem Feuer/ so thue das Bley

darein/wanns zergangen / so rührs mit einem cysernen Schaufferl / das
voll Löcher ist/ auch zuorglütig/biß das Bley schier will anfangen zu
Pulver zu werden/ alsdan nimb ein Ducaten/ würst ihn in das Bley/
und rühre es alles wohl durch einander/ biß daß es alles zu Pulver wor,
den ist/ rührs gemach ein gute Weil auffeinem Kohlseuer/ daß der Ha¬
sen alleweil glüetig ist/ nimbs so dann vom Feuer/ laß alles zumahl erkal¬
ten / thue von solchen Pulver 3. gute Eß-Löffcl voll in ein Glaß / worein
5. Seite! gehen / schütte über solches Pulver ein Maß guten meisten
Wein -Essig / stell es an die Sonnen / oder sonst in ein warmes Orth /
laß also 14-Tag stehen/ man tan noch einmahl Essig darauff giessen /
wann nur der Essig süß wird / ist gut zu allen offenen Schäden und Ge¬
schwulst/ Lachfeuer/ das Gefrören/ für die Hertz-Brein / auch sonsten in
hitzigen Krankheiten/ als z. und 4.Tag!ichen Fiebern überauß gut/ ein
Tuch! darein genetzt/ und auff das Hertz/ Pulß und Genick gelegt/
ziecht dieHitzauß/ undstärckt das Hertz/ man glbt auch gar einer ge¬
wachsenen Persohn ein löstet voll in einem frischen Brunnen-Wasser
ein: für das Zanwehe ist es auch gut/ den Essig lassen warm werden /
und in den Mund genommen, so hört der Schmertzen auff/ dises tobtet
auch den Wurm / Assel am Finger und andern Orthen / daß sonsten osst
ein Glied muß abgenommenwerden/ so bald man empfindet/ daß ein
Glied wehe thut/ oder geschwollen wird / daß man besorgt/ es möcht ein
Wurm wachsen/ alsobalden Visen Essig lassen warm werden / und mit ei-
nemTüchlwarmerauftgelegt/ wann aber die Schaden hitzig seynd/ so
legt mans kalt auff/ es «st auch vor die Pest/ man ist 24. Stund sicher/
der ein Löffel voll einnimbt/ er ist auch für alle Geschwür gut; Item für
die geschwärende Brüst/ er zeltreibt die Gespün / und heylet die Wartzl/
wann sie schwürig seynd/ disesPulverbleibetvil Jahr/ will mans aber
lräfftiger haben / so muß man zUH..PsUl!dBlep4.HucattN nehmen/

deplet geschwinder/ und ist besser.
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N' 2. Den Glfft- oder Bezoar-Esiigzu machen/ vor al¬
lerley Kranckheit/ für Pest/ Fieberische Alteration«, tan auch

vor Blattern/ Flecken/ Alten und Jungen/ ja so gar den Kindern
in der Wiegen gebraucht werden.

sImb Pimpernell-Angelica-Meister-Wurtzen/ PaltriamSchwal,
ben-Wurtzen/weissen Diptam / Pestilentz-Wurtzen/ Tormentill/
Enzian/Zitwer/ von jeden 2. Loth / Wacholderbör 2. Hand voll /

Rauten-Blätter z. Hand voll/ Venetianischen Theriac;. Loth / Vene¬
zianischen Medritat 1. Loth / Citronikern / Saurampffer-Saamen/ Ci,
troni-Schallen jedes2.Loth/ obgemeldte Stuck groblecht zerflossen/
und alle mit einander in ein Glaß gethan / darauffgossen 2. Pfund/ oder
ein Maß Brantwein/ und s. Pfund guten Wein-Essig/ das Glaß wohl
verwahrt 8. Tag/alle Tag durcheinander gerührt/alsdan durchgeprest/
und den Essig in ein Glaß gethan / und darein 2. Quintl 5piriru5 Vj.
rrinli,;. HuintlrotheMprlhen/2.IuintlSchwebel^Blüe/ 1. Quintl
Hirsch Creutz/außgeprestCitroni-Safft z.Loth. Gebrauch: So je»
mand von disem Essig bedürfftig/wohlaufgerührt/;. Löffel voll einge^
den/ alle 7. Stund nach Grösse der Persohn / den jungen und schwachen
Leuthen wenige?, und so bald die Leuth Frost oder Kälte klagen / einge¬
ben /es werden imer etliche schwach darauff/ woran man sich nicht schrö-
cken darfflassen/ dann diser Essig treibt vom Hertzen alles Gifft/ darumb
nennt man ihn auch den Bezoar-Essig / weilen er so vil Würckung hat /
als derBezoar/ so anvilen Leuthen istprobirt worden.
N°z. Gifft Essig zu machen.

sImb Wacholderbör.Zitwer < Angelica^Meisier ^ Alant - Englsüß-
^ PlMpernell'PaltrlaniDiptam'Heiligen GeWWurtzen/Holler-

blüe/Lorbeer/Schöllkraut-Wurtzen/Wermuth/rothe Müntzen/
Weinrauten/jedes i-Loth/ Gasser ein halb Loth/ Schöllkraut,. Loth/
Entzian i< Quintl/ diß alles klein zerschnitten/und in ein Glaß von;.
Halbe gethan, und sovil Wein darüber gössen/ daß die Species bedeckt
werden / und über Nacht stehen lassen / deß Morgens gtesse darzu so vil
Essig/ daß das Glaß 2. Finger breit lahr bleibe / laß etlich Tag lang ste,
hen/ und alle Tag 1. oder 2. mahl gerührt/biß es sauer wird / wann sich
hernach ein Mensch übelbefindcr/ es wäre durch schweres Hauptwehe/
Hitze/ Blöde, Forcht/ oder Erschrocken/ auch Entsetzung/ so brauche
man alsobald deß Essigs/ schwitze wol darauff/ und lege sich zu Beth/ so
hi ? e < vor das Gisst / w nm das schon einen Menschen hat angriffen;
w> °e e aber Sach/ daß der Mensch den Essig wlder von sich breche/

welches
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welches ein schlechtes Anzeigen/ ist zu beförchten/ daß das Gisst schon
überhaild genominen/ so lasse nicht nach / sondern gib wiederumb ?. Lös«-
fel voll ein / wills noch nicht / so nimb 2. Messerspitz voll guten Venetia«
Nischen Medritat / oder Theriac darzu / bleibt es noch nicht / so ist wenig
Hoffnung deß Lebens/ sonst ist der Estig offt und vilmahlsgebraucht/
bewehrt befunden worden / da ein Mensch mit Gisst zum Todt vergeben
wurde/ so kan mit disem Mittel/ mit der HülffGOttes / lhmegeholffe»
werden: In Summa/ dises Essigs KrafftundTugend ist nicht außzu
sprechen.

55° 4. Ein guten Krafft-Essig zu machen/ auffdie Pulß/
Hertz und Schlaff auffzulegen / auch davon

zu schmecken geben.
Rstlich nimb Himbsr.Esiig/ gelb Veigel^Estig/jedes 1. Seitl/dar^

nach Zimet/ Gewürtz^Nägel/Muscatnuß/ Galgant/ Roß marin /
rothe dicke Nägel/ Lavendl/ Spicanardi jedes 1. Loth/ dicke Cha-

miUen/ Wolgemuth/ jedes ein halb Loth/ dises muß alles dü« seyn,
schneid alles klein/ und thue es in die 2. Estig/ wohl untereinander ZK
mischt/ behalts wol vermachter in einem Glaß zum Gebrauch.
N°5. Den Meer.Zwiffel.ENigzu machen.

An nimbt von den pr<rparirten Meer«3wiffel l 6. Loth / thue ihn in
gläserne Flaschen/giesse darauff2. Pfund Estig / vermachs wol/
und laßan einem warmen Orrh stehen. Gebrauch.- so einer von

disem Estig täglich 2. oder z. Löffel voll einnimbt/ und gehet ein Virtt«
stund darauff/der ist sicher vor Mundfail/ und Hals^Geschwär/der Ma?
gen wirdgestarckt/bekombtein leichten Athem/ klares Gesicht/ gutes
Gehör/verdauet die Speiß/macht gebührliche Stuhlgang. In Sum,
ma / es ist kein besser Artzney vor den schwären Athem / als diser Estig /
verhütet auch das Podagra/ macht lang leben/ verzehrt alsgemachal<
lerley Cathar und Fluß.
j>I° 6. Recept eines Pest-Esttg.
^ImbAngelica /Rhabarbara/ jedes 3.Loth / Liebsiöckl-Galgant-
MH Valtrian Meister»Zitwer^Imber« lange und rundte Holl, Wuri-

tzen / weiß DlptanllAllant < Calmuß? Entzian»Schwalben^und
Benedicteu-Wurtzen/jedes 2. Loth/ Lorbeer Cubeben/ Wacholderbör/
Cardobcnedict/Saturey / Eisenkraut / rothen Beyfuß/ Schaffgarben/
ZimeKRillten/ Boragt undMustatblüe/ jedes 2.Loth/ Tormenl«U,
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KrähewAeuglein/Wermuth/Wetnrauten/Salve/Loli^rmenX,1'er.
rNäißillacH die rothe/ CltronSchallen /gebrenntes Hirschhorn/ Gasil
ser/jedes i. Loch / Bibergeil / grüne Nuß,Höpel / Hönlg / Wacholder-
Safft/ jedes ein halb Loth.

InttruHion, solchen POEssig zu proepariren/ und
zugebraucher-

.Ist vorstehende Tpeciez durcheinander/ müssen in kleine Stück!
zerschnitten/sodan in ein dickes-Flaschen^Glaß/(sonst wann daS'
Glaß subtil, ist/ so zerspringt es/ das Glaß muß gegen;. Maß

groß seyn) die obige äpecies hinein gethan / und darauffein schärften
WeiwEssig gegossen/ wol zugebunden / damit die Stcircke nicht außraUL
che/ und sodan zum warmen Ofen gesetzt/ ein Tag und Nacht also stehen
lastin/folgends alle Morgens nüchtern ein guten Löffel voll von solchem
Essig eingenommen/ und 2. Stund darauff gesastet/ so ist einer/ mit
Gottes Gnad/ 24. Stund vor der Pest sicher / und wann er gleich unter
den Inficiltenhemmb gehen jolt/ so greifft es ihn nicht an/einer würck»
Hch inficirten Persohn aber je ehender/ je besser/ muß man 3. gute Löste!
voll eingeben/ darauff z.Stund langwol schwitzen/ und den Krancken
bey leib nichts von Milch essen lassen/alsdan wann er wohl außgeschwitzt
hat / muß er sich frisch anlegen / und das Beth - Gewandt außgelüfftert
werden/ und dises einem Krancken 3. Tag nacheinander eingeben/ so
wird er/ mit Gottes Hülst gesund.

Es ist serner zu oblerviren / daß man den Essig von den 5pecien
nicht gar abgiest/ sondern nurbißauffdie Helffte/ und alsobalden mit
ein guten Wein < Essig wiederumb voll anfiMt/ und stehen lasset 24.
Stund/ solche5pecie5behalten ihreKrafft undWürckunginz.Iahr
lang.
n° 7. Wie man den guten Pest- oder Bezoar-Efflg

machen soll.
sImb erstlich Schwalben-Wurtz / Entzian-NatenPaltrianiPiW

pernell, Erdbör ^ Zitwer^ groß Weegtritt-Allant'Pestilentz-Tors
mentilliTeuffelsabbis'UNd3cc>r2anera.Wurtzen/ von jeden ein

halb Loth / kackemund Knoblach,Kraut / so vil man zwischen 4. Fingern
fassen kan / Cardobenedict / Weinrauten, Ringl.Blumen / Wermuts
Gipfel / von jeden so vil als deß obigen / DiplamiWurtz). Ouintl/ Ci«
tronilEchäller/ Citroni^Kern/ von jeden i. Quintl/ Cronabechbör/
Nußhhpel so du«/ jedes i. Loth/ rochen Sandl/ ein halb Quintl/ rothe

Ter«
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l'erra 8lßiilHtH I. Iuintl/ gebrenntes Hirschhorn/ ein halb Ouintl/ le¬
bendigen Schwebe! 2. Iuintl / Gaffer ein halb Huintl/ rothe Myrrhe»
ein Iuintl/ guten Theriac ein Loth.

D»se Stuck alle klein zerschnitten / und in ein grosses Glaß gethan /
2. Maß guten Esslg/ so scharffdarauffgossen / daß der Essig zwey Hand
hoch über die 5pecie5 gehet / an die Sonnen wol vermacht gesetzt / oder
sonst warmen Orth / und alle Tag 2. mahl durcheinander gerührt/ und
also behalten.

Dlser Estig ist gut wider alle Pest / und alle hitzige Fieber/ folgen-
der Gestalt zugebrauchen: Wann man ein Artzney zum Schwitzen will
eingeben/so tan man solche in dem Essig zertreiben/ und warmer ein¬
nehmen. Zum andern / wann man dises Essigs allein 2. oder z. Löffel
voll mit ein Messerspitz voll Theriacs/ oder Orvicran einnimbt/vertrelbt
er alles Gifft von Hertzen / und treibt den Schweiß auß / zu Morgends
soll man mit disem Essig die Pulß und Nasen-Löcher netzen / und ein we,
mg einnehmen/ auch auffein heissenZügl / oder Eisen spritzen/ und mit
dem Dunst die Kleyder und Zimmer rauchen / sonderlich wann man ver,
meint es sey eins an einem gefährlichen/oder inficirten Orth gewesen.
I«m, soll man in Visen Essig ein kleines Schwämel einnetzen / solches in
einen Bisam-Knopß bey sich tragen/ und offt rüchen; Endlich kan man
auch mit disem Essig die Speisen ein wänig säuern/sonderlichden Salat,
Gersten /und andere/ so man pflegt mit Essig zuzurichten;Wann man
der wolzeitigen Cronabethbör darein thut / kan man derselben zu Mor<
gens frühe den Dlenstbotten daroon geben/ ehe einer auß dein Hauß
gehet.
N° 8- Ein köstlicher Pest Essig/ so auch dient wider

die kalte Fieber.
^ImbWasser-Knoblauch Kraut/ Eisenkraut/ jedes anderthalbe

«bandvoll/Ga'gant/Weinrauten/jedes 1. Hand voll/Hemonie
Schalle ein Loth/ PomerantschewSchälleranderthalb Ouintt/

Aloes- Holtz i.IuintlMuscatblüe/ Nägerl/ jedes2.Lotl> / Zitwer-
Pesti!entz-Calnmß.Angclica'Wurtzen/jedesi.Loth.Beer?8cQl?llnerH.
weisse D>ptam-Meister--Wurtzen / jedes;. Quintel / Aljantwurtzen ei»
Qumtl / deß besten Theriacs / Medritats / Di^scnräl rracZNnrii.i'atF
wergen / jedes 6. Imnll / Gaffer 4. Scruvel / Cronabethbör ew Loth /
Lorber 1. Iuintl/ ^affran 1. Scrupel; dise Sachen alle mitlmWg ges
schnitten / und gestoßen / in einem guten starcken Wein-Essig paitzen las.
sen / biß sich die 5pecie« alle gesetzt haben/ und der Essig gantz klar wird/

wann
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wann sich ein Mensch in derPest-Zeit beklaget/ tan man ihm ein Löffel
voll oder mehr eingeben/und darauff schwitzen lassen. In kalten Fiebern
dienet diser Essig ebenfalls/ darvon emLössel voll eingenommen/ und
Harauffgeschwltzt/ ist vilmals probirt worden.

Aon allerley Mfft.
i. Den Alkermes zu machen.
^Imb ein Loth groblecht geflossene Alkermesbör/ thue sie in ein
' Messingene Pfan / so ein Maß halt / darauff gieß frisch Wasser/

biß obenan voll ist/ setze es über das Feuer/ so bald es anfangt
austzusieden so trovffe nach und nach Weinstein-Oel hinein / biß und so
lang du siehest/ daß es die höchsteScharlach-Farbbekommenhat/ so
dann seyhe es durch ein saubers Tüchl in einen verglasserten Weioling /
nimb z. Loth guten rothen geflossenen Allaun / und zerlaß ihn im frischen
Brunnenwasser/ über ein gelinden Feuer/ wann der Allaun zergangen
ist/ so seyhe ihn durch ein wollenes Tuch/ daß sein klar wird / sodann
gieß von disem Allaun, Wasser nach und nach hinein in das obige rothe
Scharlachfarbe Wasser/ biß und so lang du siehest ein Pulver zu Boden
fallen / alsdan höre auffvon disemAllaun-Wasserhinei.izugiessen / und
lasse dise zusammen so lang stehen/ biß sich allesauffden Boden gesetzt/
seyhe dises Wasser/wo das Pulver auffden Boden geschlagen ist/ durch
ein Flüß-Papier/ so bleibt das Pulver aussdem Papier ligen/ damit
aber die Schärfte von dem Pulver hinweg kombt / so glcjse auffdas rothe
in dem Papier ligende Pulver/so langftisch laublechtes Wasser/welches
sauber muß sey/biß du nichts mehr Scharffes spühren thust/dises sambt
dem Papier trückne in einem Schatten / wie ein nasse Leber / so ist daS
Pulver als das Pnncipal-Werck zu Alkermes fertig/ sodann nimb ein
Seit! MuschantzkerHepffel-Safft/von feinesten Zucker 2. Pfund / laß
alle beeve in einem erdenen Geschm dick einsieden / und wann der
Safft erkaltet/ so thue ihn in ein Messingenes Beck/ und thuevyn dem
obigen Alkcrmes-Pulver/ so noch seicht seyn muß/ und rühre mit einem
böltzern Stösse! so vil hinein / biß der Safft die höchste Scharlach Färb
bekombt/ dann es hat kein gewisses/wie vil man nehmen muß, sondern
sich nur nach der Farbzu richten / wann er also die höchste Färb bekom¬
men hat/ so mische auffvie letzt nachfolgende Pulver hinein / Paradeyß-
Holtz) Iuintl/ gelbes SandliHoltz6. Huintl / Zimet 2 Loth / pr<rpa-
ritten^»xillizlasuri s.Iuintl/ Comllen i. tolh/ Perlen z.Iumtl/
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