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Ein trefflich Wasser vor die Augen.
>Imb ein SeitelMalvasier / und ein l^b Pfund weisses

Rostn-Wasser/ Schollkraut-Wasser/;. /nahl nachein-
ander auß frischen Kraut gebrennt/Fenichel-Augen¬
trost - Rauten-Wasser ebenmäßig z.mahlu^illschen
Kräutern gebrennt/ jedes 4- loth/proepanrten Thucla
3. Loth/ Zimmet/ Nägeln gepulvert/ zedes anderthalb

Loth/Rosen,Zuckerein^uintl/ Gafter/ gelbAloes jedes anderthalb
Qumtl; Die Thucia wird dergestalte prceparirt; glüe sie wo!/und lösche
sie 6. mal ab w Rosen/Wasier/ schütte das Wasser dann hinweg / was
zu pulvern ist/das reche klein/ und vermisch mit obbemelten Wässern/
und Malvasier; Die Noes wird folgender gestalt mit denen Wassern
vermischt/ thueslein den Mörser/ guß von den Wässern etwas darzu/
misch wol unter einander/ biß eS zergangen / dann schütte es zu den an¬
dern Wässern in em Glaß/ und mische alles wol untereinander/ ver¬
wachs vest mit Wachs und Ochsen «Blatter/ damit nichts verrauche/
setz an die Sonnen 4- Tag lang / offt umbgerührt / es dienet zu hitzigen
Aügm/ zu denen Fehlen und Fisteln.

Das Wasier gebrauche also: Laß den Patienten auff den Rucken
ligen /«die Augen auffthun / und ein Tröpffl darein fallen / und das Aug
wol bewegen / damit das Wasser sich in denen Augen zertheile/ das thue
deß Tags ein oder zwey mahl: Wann er duncke und nebllchte Augen
hat, so mache ein Pulver von Rosen-Zucker/gebrenntenAlaun/ und
»on Fisch »Bein/ welches die Goldschmid brauchen/ jedes gleich vil/
reib alles gar klein durcheinander/ daß man es zwischen den Fingern
mchtempfinde/ und wann der Patient schlaffen gehet/ so streue ihm ein
wenig vom Pulver in die Augen/ alsdann auch ein Tröpfflem von Was«
ser / laß die Augen zuthun/ dann eSwnd behend zerrinnen/ und besser
werden.
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5l°2. Ein vortreffliches Waffer vor die Fehl/und alle
Augen-Wehe/ so schon vilen geholffen.

s^s^ Imb einer ha lben Nuß groß recht Venedische Saiffen/ und 2. mal
ZD so vilweissenVenedischen Vitriol/ thueesineinsaubers Häferl/

gieß ein halb Maß frisch Wasser daran/laß es 2. quer Finger ein,
Heden / das Häferl über muß zugedeckt seyn / alsdan macht es ein rothe
Haut/ wie em Räuden/ die thue hinweg/ das Wasser seyhe durch ein
Tüchl in ein Glaß / dises Wasser bleibtein gantzes Jahr gut; wann ei-
nem die Augen wehe thun / Fehl oder Blattern darauff seyn/ dem soll
man von disem Wasser deß Tags; >mahl/jedes mal ein Tropffen durch
ein Feder-Aiel m das Aug fallen lassen.
^° 3. Ein gutes Waffer vor die Augen.

sImbeinQuintlGallitzenstein deß weisscn/ 2.IuintIImber/ z.
Quintl Grünspan/ stoß jedes absonderlich gar klein zu Pulver/
vermisch wol untereinander/von dtsem Pulver nimbt man ein hab

bes Loth in ein saubersGlaß/und giest ein halbes Seitl frisch Brunnen,
Wasser darauff/ uudrührtesgarwolundosstuntereinander/lastes ;.
oder 4. Stund stehen / hernach last man es durch ein Fließ-Papler lauf-
ftuin ein ander Maß/ dises Wasser wird folgender Gestalt gebraucht.
Man nimbt dessen ein Löffel voll in ein Glasel / und netzt ein kleines
Schwamel darein / zu Nachts wann man will schlaffen gehen / last man
etliche Tropffen in die Augen fallen/ und diß / wann der Mond voll will
werden/ so lang biß er wider neu ist/ alsdan muß man auffhören/ in
wachsenden Mond muß mans nicht brauchen / und wann die Augen
wieder besser werden/ darffmans nicht alle Tag brauchen/ sondernden
andern Tag; Mit disem Wasser ist gantz erblindten Leuchtn wieder ge<
holffen worden. ?rodarnmelt.
N°4. ApostctwWajstr. <

^Imb Ehrenvreiß / Sau-Papcl/ rothe dicke Papel/ Erdrauch/ Keft
serfüll/ Salve/Ifop/Satureyen/ LavendlMlüe/ jedes 2. Hand«
voll/ Camillen). Hand voll/ Natterwurtzen2.Handvoll/Io,

hannes^Blühe ?. Hand voll/ Centauer 4- Hand voll/ ScabiosenMlüe
6 Hand voll / Lein > Saamen / frische Feigen / jedes vier Hand voll/
koenutn Qrscum zwey Hand voll/die Kräuter klein gehackt/ die Wur-
tzen / Feigen/ Lein^Saamengestossen /und alles zusammen in ein zinnern
Geschir: gefast/ so vil alten starcken Wein darauffgosscn/ daß es ein nm
nig darüber gehet / und also acht Tag wol vermachter in der Kühl behalt
ten/ und außgebrennt: wann sich einer eines inwendigenApostems
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beförcht/ ein schwäre Huesten oder Athem / oder sonst Besthwarden an
der Brust/ oderLuugel hat/ oeme soll man Morgens und Abends ein
Löffel voll geben/ man tan es aber ein wenig mit Zucker süß machen/ oder
so es zu starckware/mit Vcigl-Iulep vermischen.
N° 5. Ein anders Apostem-Waffer.

ImbScabiosen?V ühe/Lavenol<V''ühe/Salve sambt der Blüe
und Kraut. Saturev/Melissen/BraunWüntzen/ Isop/ Ehren«
pre«ß/undtinden-Blüe/ jedes 3. Hand voll/ zerhacksgarwol/

lhusin e«n glasierten Haftn/ gieß darauffdeß besten alten Wein drey
Maß / deck den Hafen wol mit einem Deckel zu / und verbinds mit einem
Tuch / setz es m Keller 5 Wochen lang / darnach brenn es gar kühl auß /
so wird gar ein köstliches Apostem,Wasser darauß/ ist gut für alle Apo«
stem/ für das Stecken an der Brust/ für schwären Athem/ für Husten/
für das Stechen im Leib / wann man das Wasser einnehmen will / kan
man ein halbes Glasel voll nehmen/ und Zucker daran schaben/ damit es
desto lieblicher zum Einnehmenist/ es seye zu Nachts / oder zu Mor,
gends. krobarum eK.
5!° 6. Eln Wasser vor das Abnehmen / vor alte und

junge Leuth zu gebrauchen.
Al^ImbCichori/ Scubiosen/ Lungel-Kram/ gülden Leber-Kraut/
MD Hirsch Zungen / Ehrenpreiß / jedes ein «Hand voll / dise Kräuter

klaub gar sauber/ sie seyn gleich dür: oder ftisch/ gehackt/ nimb 52.
Krebsen in Wasser gesotten/ undausigelöst/ mmb auch so. Schnecken
nnt sambt den Haußlein auch in Wasser gesotten / aber keines auß disen
gesaltzen/ löse die Schnecken auß/ zerhacks unter die Krebsen/ nimb auch
ein Hasel-Hünel/rupffdaS sauber/ thue dieDärm davon/also auch ei¬
nen «ungen bratigen Capaun / denselben thue mit einem Schmer! er«
droßlen/ und auffbencken/ daß kein Blut weg kombt/thue ihn sauber pu¬
tzen / und thue die Darm herauß / nimb den Capaun und Hasel-Hüncl/
thue es in ein groß Häfen / gieß 2. Maß ftisch BrunnenWasser darauff/
deck es zu / laß sieden / biß der Capaun und das Hasel-Hünel / von den
Beinen fallt/ darnach nimb wieder den Capaun und Hasel. Hünel / das
zerstoß in einem steinern Mörser/ und gieß dieSuppen ßeissig daran in
ein glasiert Häfen/ und die vorigen Kräuter darzu / laß über Nacht ste¬
hen/ oder 3. Stund auff einer warmen Heerdstatt/ zu Morgens nimb
auß einem Kalb das gantze Kröb warmer/zerhackst das thue auch darzu/
und 2.Maß frisch gemolchene Geiß Milch/ alles durcheinander/ und
brenn es Mch auß / in 2. oder 1 - Brennhüt/ daß es alles in einem Tag
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außgebrennt wird/ aber nicht heiß/ sondern kühl/wann man die Kräuter
einweicht / must du 2. Loth Manna damit einweichen/ und mit außbren-
nen/2. Schlld-Krotten/ die Köpffund Fuß thut man abhacken/ das zum
andernmahl/ wann mans in den glasierten Hafen thut/ darzulegen/
und sieden lassen/ dann alles miteinander außbrennen/ das außgebrenn«
te Wasser soll man in einem glasierten Geschm auffheben / und alle Tag
Morgens z. Stund vor dem Essen/ einGlasel voll lablecht etwa« ein
halbes Seite! auff einmahl mit Zucker Candl süß gemacht/ außtrincken/
also auch z. Stund nach dem Mlttag^Essengebraucht/ biß das Wasser
ein End hat/ das Wasser muß man an einem truckuen/ und kühlen Orth
austbehalten.

M I>l° 7. Waffer vor die Enge der Brust.
Imb Fntzian-Wurtzel / süsses Holtz / jedes 4 Loth / Engel'Süß).

Loth/ Bockshornleu, 4. Loth/AUant-Wurtzen» Loth, dise Stuck
klein zerschnitten / und ein Sein Lindenblüe»Wajstrdarauft gos«

sen/ alsdan;. oder 4 Tag paitzen lassen/ dann nimb Datelen/ Cibeben /
Weinbörl/ jedes 4- Loth / Feigen 6. Loth/ Aneiß 2. Loth / geklaubte Se-
net-Blätter/ 2. Loth/ dise Species klein zerschnitten / m ein Seitel Was¬
ser 24. Stund gepaitzt / alsdan die Kräuter genommen / klein zerhackt /
nemlich Salve / Scabiosen/ Ochsen-Zungen / LungemKraut/ Ehren-
preiß / blauen Veigl / Röhrlkraut / jedes 2. Hand voll / Isop ein Hand
voll / mit em Scabiosen,Wasser angesprengt / von disen äpeciebu« das
Wasser abgesyheu/ in einem steinern Mörser zerflossen/ und in das abge-
syhene Wasser gethan/ Manna 4 Loth/ Zucker.Penat 8 Loth/ alles zu,
sammen gemischt/ und so dann hierüber äilUUirr, und wann mans brau¬
chen will / so vermischt mans mit ein wenig VeiAIulep/ oder streuet
Zucker darein/ ist trefflich gut vor alte und junge Leuth.
1^° 8- Ein Wasser für die Brein/ und Hitzige

Kranckheiten.
ImbEhrenpreiß/ Braunellen/ Cardobeneditt/ Saurampster/
FrauenHistl/ Erdrauch / Salve sambt derBlüe/ Wemkräutl/
jedes 2. Handvoll/ dise obbeschribeneStuck klein zerhackt/ und

in ein neuen glasierten Hasen eingelegt / von 4. Finger dick in Hafen/
dann Gaffer klein zerschnitten/ die Kräuter damit überstrclet/ daß es
zimlich weiß rmrd/ wieder ein Leg von 4. Finger dick Kräuter/dann Gaf¬
fer darauff gestraft/ blß die Kräuter gar seyn / alsdann stost mans fest
moer, und giest e«n Maß starcken Wein darauff/ daß er ein wenig darü¬
ber gehet / wol v.rmacht/ 3. Tag im Keller stehen lassen / hernach in ein
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zinnern Brenn-Zeug kühl außgebrennt/ von disem WassereinemMen,
schen nach 0er Stärcke/;. töffel voll auff einmahl eingeben / Frühe,
Abends und Mittag gar wol zugedeckt/ und geschwitzt.
N° 9. Ein Waffer für die Bleichsucht.

^ImbChamillen/ diedünseynd/Imber/ MutterMgerl/ wan»
man aber knne haben tan/ nur andere Gewürtz^Nägerl/ jedes ei«
Loth/ schön rothe Gold'Myrrhen/ Galgant/ jedes i.^uintl/

stoß alles groblecht/ thue es in ein saubers Geschirr/ gieß darauffz.Maß
guten wcissen Wein/ laß es wolvermachter im Keller s. Tag stehen/ her¬
nach brenn es auß/ und verwahre es zum Gebrauch; Wer bist Kran ck<-
heit der Bleichsucht hat / der soll den Leib zu erst purgieren / hernach di-
ses Wasser ein Monath lang brauchen / darvon alle Abend / ehe man
schlaffen gehet/ 2. Löffel voll/ und zu Morgens / wann man auffstehet/
auch so vil nehmen/ man muß 2. Stund daraufffasten/und so lang man
das Wasser muckt/ kein Sallat/ noch Schweines/ oder Milch/noch un,
gesundes essen.
n° I O. Das HertzHarbunckel-Waffer.

I Imb Roßmarinblüe/ Boragoblüe / wolriechende MertzeniVeigl/
Mayn Blüml/ gelbe Veigl/ jedes 12-Loth/ rothe krauste Gar,
teu-Münhen 2.Loth /MajoranLavendl^Blüe / CreutzlSalve/

Frauen »Distel/ ScabiojenHchsenzungewBlüe/ jedes6 Loth/ dise
Stuck hacke klein / und bedecke/ darnach nimb Corallen / Schmmaragd/
Rubin/ Saphier / die müssen prtrparirt werden / Muscatnuß / Muscat?
Blne/ weiffen Imber/ Nägelein/ ZmimetiRinden/Cardomomel.Para-
deyßlKerner / Cubeben/Galgand/ jedes i. Loth/ Cronabechbör/Aiche-
ne Mistl/ geschälte PceonienHerner/ gefeiltes Hirschhorn/ gefeiltUnga»
rischDucaten-Gold/Perlein/ Elendklau/ Hirschen ^Creutz/ Perschling«
Staindl / die man in Fischen findet / jedes 10. Loth / dise z 2. Stuck ma»
che zu Pulver / und nimb darzu 24. Gerften-KernI schwär Bssam / gieß
daran Muscateller / undrührs / das dicklecht wird / wie ein Mueß dar-
auß mache Mgerl einer Hastlnuß groß/dann nimb die gehackten Kräu»
ter in ein zinnerne Kandl/ und ein Leg von Kräutern / dann von den Kü-
geilen/ theils fein ab/daß du durchauß zulegen hast/ gieß auffdise Stuck
Mawasier/Muscatell SpicanardiiBlut'Wasserr Roßmarin und Erd-
bör»Wasser / verbind die Kandl wol / daß kein Geruch darvon mag / setz
in Sand m ein liessen Keller / laß also stehen / biß der Mond wieder neu
wird/ alsdann nimbs/ und seyhe die Suppen rein He5"b/ daß die Materi

A, ^ gantz



6 Aryttey-Vuch.
gantz trucken sey Mdan stoß wol / theils in 4. Brenn-Kohlm / darnach
theil auch die abgcsyheneSuppen/ daß du auff jeden BrenmKohlm4»
mahl zu Hessen h,st/ vermach den Helmb wohl/ das kein Kraftt davon
mag/ un) brenns sein kühl/ laß in Kohlm mit sieden / wann die Suppen
M- auftgossen ist/ so siehe/ daß die Materien nicht zu trucken werden/ das
Wasser wird sonsten bitter/ und ungeschmack darvon / nimb so dann das
Wasser in ein grosses Glaß / vermach das wohl/ und laß 12. Tag an der
Sonnen stehen/ so ist das Wasser gerecht und gut/ auff die Mattn kan
man wieder Muscatellergiessen/ und 8. Tag stehen lassen/ dann zum an-
dernmahl ausbrennen / wird auch ein gut fein riechend Wasser darauß/
man soll es unter das erste nicht giessen/ ist gut für Ohnmachten; wanns
gar herab ist/ und die Materitrucken/so jchmcckt sie gar schön/ alodan
Jan man Lavendel-oder Rosen Wasser daran giessen / undPfiaster weiß
sber die Stirn legen/ ist trefflich gut.

Dessen Krafft und Tugend.
^O ein Mensch hart verwundet wird/ gibihm alsbald 3. Löffel voll
^ ein/ das erhalt das Hertz-Blut/ und last dem Hertz die Krafft

nicht entgehen/ es wehret dem Schlag/ der Ohnmachten / Her
schwären Kranckheiten/ gibt grosse Stä» ckung / auch in grossen Hunger/
und Mangel der Speiß/ also soll der Mensch das Wasser osst brauchen/
Tag und Nacht so offt ein Löffel voll / das Haupt/ und Puls danutge¬
schmiert/ erhalt den Menschen bey seiner Krafft/ man weiß auch/ daß
Zruncle Leuth osst lang damit seynd aussgehalten worden/ wann der
Kopffvon vilen Trincken wehe thut/ der salbe den Kopff,und Nasen/es
bilftt ihm bald/ auch einer schwangern Frauen erqmckts das Kind im
telb / so es änderst ein Leben hat/ man kans auch in grossen Schrecken
gebrauchen.
55° 11. Das Kronabeth-Schwämel-Wasscr.

Onn es im Map regnet findet man an denen CronabethStauden
' Schwamel/ diselbe muß «an bald herab nehmen/ und in em

Glaß thun / und fetze das Glaß offener in die Sonnen / so zerge,
hendieSchwämlein/ und werden zu Wasser/ setz dann wieder an die
Sonnen/ biß es sich läutert / seyhs / so offt biß das Wasser lauter wird/
«lsdannimbtman Gaffer/rothe Myrrhen/Assangh/und gantzen Kaff-
ran/ auffein Maß Wasser/diser 8pecie8 jedes ein Loth/ ausser deß Safsi-
ran/ nur etliche Blüe/den Meid man/ die andern Sachen stost man/
schütt alles ins Wasser / verbinde wohl / setz es wiederum!) an die Son-

...neu/



Aryney-Buch. 7
nen/ laß es 5. oder4-Wachen stehen/ so ist es gerecht/ ist ein überauß gu¬
tes Wasser vor das Bergicht/ und Reisten in Glidern.
X°i2. Ein köstlich Waffer zu denen Glidern/ wann

man gantz conil2Ä wolt werden.
'Imb Vrantwein / und Spanischen Wein / jedwedersein halbes
^ Seit!/ Lavendel-und Spicaimrdt-Blüe/so vil man mit 5. Fingern

fassen kan/ mische alles durcheinander/ distillirs auff dem Sseu
oder Sonnen/ und streich die Glider fein warm damit.
N° 13. Das KäyswLml-Wasser.

'Imb ein Maß starcken Brandwein in ein Glaß das oben eng ist /
^ Muscatnuß/Muscat-Blüe/Nager!/ j-cdes ein Loth/ Zimmet/CarF

domomel/ jedes anderthalbLoth/ dises alles groblecht zerstossen/
und in Brantwcin gethan/ wann die Krauter blüen/jedes zu seinerzeit/
als blaue Veigl / Scharlach^Rosen/ wann sie halb außgangen seyn / so
uimb die Blätter ohne den Saamen/ Majoran / wann er im Vlüen ist /
Roßmarin/ Lavendl'Blüe/ Mclissen wann sie blüen/ jedes ein Hand
voll / alles in das Glaß zum Gewürtz gethan / das Glaß wohl vermacht
mit Wachs und Blatter/ den gantzen Sommer an die Sonnen gestellt/
und offt untereinander gebeutelt. Der Gebrauch .- Die Nasen-Löcher
damit be/mchen / und den Schlaff/ es starckt das Haupt und Gedächte
nuß/ ist gut vor Ohnmachten.
X° 14. Das gute Fraiß-Wasser.

lImb 2.PsundRub-Saamen/ stoß ihn klein/ auch zwey Pfund
Kletten-Wurtzsauber gewaschen/ Pcronien-Kernund Wurtzeln/
jedes 2. Loth/ Heiligen Geist Saamen auch so vil/ alles geflossen/

darauf. Maß Wolgemuth^ Wasser gössen/ es muß aber alles im ab»
nehmenden Mond gegraben und gepaitzt werden / laß 14. Tag paitzen/
brenns auß / thue es in ein Glaß / laß 4- Wochen an der Sonnen stehen/
schneid ein LothBibergail gar klein darein/ alsdan wer es bedarffz.
Löffel voll eingeben/ ist auch trefflich ein schmertzhafft Glied damit ein¬
zuschmieren.
N° 15. Wasser vor die Fraiß/Schlag und Ohnmacht.
^On einem Hirschen / dazwischen zwey Frauen Tagen geschossen /

es muß aber einer seyn / der noch weiche Gewaich hat / das Hertz
und den Falsch genommen / so über dem Hertzen ist/ auch die Ge,
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waich/und dises alles zusammen untereinandergehackt / und in ein star,
cken Wein palken lassen, etliche Tag/ alsdan außbrennt/ein alten Men<
schcn ein Löftel voll vor die Fraiß/ zu den Ohnmachten aber ein halben
Lössrl voll eingeben.
K' 16. Ein fürtrcfflick Wasser für schwangere Frauen/

so sie erschröchen/ oder erzürnen/und beförchten umb das Kind
zu kommen; ist auch bewehrt vor die Fralß.

^Imb Holler-Blüe/zupft sie ab/ schütt ein Leg in ein Kolm/darnach
nimb 12. Ayr/ softisch seyn, thue sie unten beym breiten Orth
auft/ als wann mans essen wolle/ stells mit dem Spitz unter sich

in Kolm/ auffdie Holler?Blüe / schütt darauffwlderumbHoller.Blüe,
dann wiederumb Aper/ wie zuvor/ schütt wiederumb Holier-Blüe, und
wiederumb'Ayr/ biß alle 12. darinnen seyd/ zu letzt wiederum Holle«
Blüe/gieß darauffen, Seitl Linden-Blüe,Wasser/brenns gemach auß/
so ist es gerecht/ und sehr gut.
N" 17. Das fünfferley Kraut-Waffer für den Kopff.

sImb^Mum convMum, dasistMay-Blümel/ 2. gute Hand
voll/ Hollerblüe/Salbey/ Melissen / Isop / dicke Chamillenblüe/
Weinrauten/ Roßmarin / PoUey / jedes 2. Hand v^ll / weisse Li,

len^Blätter/ Lavendl-Blüe/ Majoran/ und weisseRosen-Blatter/ je«
des 4. Hand voll / dise Kräuter und Blumen klein zerhackt / m 2. Maß
guten Wein im Keller^. Tag paitzen lassen/hernaa) abgesi)hen/ und die
Krauter im Mörser zerflossen / aisdan das abgegossene wieder darauff
gössen / und kühl außbrennt. Der Gebrauch ist zu Stärckung deß
Haupts / zu Morgens ein Löffel voll getruncken / in grossen Kopftwehe
»on bösen Dälnpffen/ ein Tüchel darein genetzt/ und auffdie Schlaff
«nd Schaitl gelegt/ ist auch zum Anstreichen ein gute Labung.
N° i8- Ein gutes Waffer für die Flüß.

Omb wol außgeklaubte Holler-Hlüe / von Stingel gestraifft/ daß
nichts grünes darbey seye / darnach Zimmet/Nägel / Muscatnuß
undGalgand/ jedes i.toth/ langen Pfeffer ein halb Loth/ dlß

«lles klein bereit / in ein zinnerne 2. MWge Kandl eingericht / so oftt ein
Hand voll Holler ^Biüe/ so oftt das Gewürtz gesträet / mit starcken
Wein geseucht/ und im Keller stehen lassen/ hernach distillirt: Her Ge¬
brauch ist/ warm angestrichen/ »0 sich der Fluß erzeigt.
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N° 19. Edles GlldwWasser.
Oßmarin Kraut/ und Blüe 3. Hand voll / Haber/ und Chamil-
len-Vlumenz k'en« Hand voll/ schmecketeLorbewBlatter/9.
Loth/Mazoran sambt derBlüe4-Handvoll/ das Dosten- oder

Wolgemuch Kram/ und Blüe/). kleine Hand voll/von guten gelben
Veigl dieHertzl/15. Hand voll/ Spicanardi>Kraut/ und Blüe ein
Händlvoll/ Cipreßkrautz Hand voll/ Scharlach.Rosen / von Pätzl
die Blätl/was man zwischen). Finger fassen kan/ Lavendl<Blüe/ was
man zwischen 4. Fmger fassen tan/ Isop-Blüe/ und Kraut ein Hand
voll/Kundikraut/ welches blüet 1. Hand voll/Lindenblüe 2. Hand voll/
Pomeran eschen ^ Blüe frisch / was man zwischen 5. Fingern fasten kan
Perchtram Blüe/ sambt dem Kraut 1. Handvoll/ Spanische Chamll,
len sambt dem Kraut 3. Hand voll/Weinlräutl das blüet/ RanMraut,
Blüe < zeoes 2. Hand voll / Bock-Blumen n, Garten / die schmecken wie
ein Bock/ der gelben/ was man zwischen s. Finger fassen kan / der dicken
schmeckenden Garten-Nägel das Wchfe davon/und frisch darein gelegt/
7. Handvoll/ Johannes-Blüe/ was man zwischen s. Fingern fassen
kan/ dizeBlumen und Kräuter abgezupfft/groblicht zerschnitten/ und in
em grosses Glaß gethan/ gieß daran G!äger?Brantwein/ und vermachs
gar wol/daß kein Geruck davon geyet/ und stells an die Sonnen 2. Mo¬
nath/ so ist es fertig/ undgerecht, derVrantwein solle nicht allervon
Krautern genommen/ fondcul man muß allezeit nachgiessen/ daß die
Krafften nicht davon kommen/ee kan 2. ooer 3. Jahr gebraucht werden/
dann man kan nicht alle Jahr die Kräuterbekommen.

55° 20. Waffer vor die Glider/ so von Schlag oder
sonst erlahmet seyn

AyiBluml/ so vilin ein 3. Maß Kandl gehet/ Roßmarim und La/
vendl-Biüe/jedes ein Hand voll/2. Hand voll Weiß-Wurtzeln/
sauber gewaschen / diß alles klein zerhackt / in ein Kandl gethan /

darein 3. Seit! alten Wein/ und z.SeitlMalvasier gössen/ i4.Fag
wol vermachter in em kühlen Orth stehen lassen/außgebrennt/und wann
der Wein nicht kleckt/ so thue mehr daran gie/sen/ die Glieder warmer
mit dem Wasser geribcn. Es hilfft.
N°21. Das Löblische WlicheGurgel-Wasser.
ßl^Imb 3lichenes Laub / ie jünger es ist/ je besser ist es / Brunnenkröß
3^) mltwelsserVlüe/allerWelt Heylkraut/Flöhkraut/oderRietich/
'^'^ und gespitzten Wegrich / dise Kräuter eines so vil als deß andern/

B sau/
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sauber gewaschen / übertrücknen lassen/ alsdan gehackt/ und fleisiig auf¬
brennt / ist an vilen probirt worden / in allen Halßwehen/ wann auch so
gar die Frantzoseu darin wären.
N° 22. Geschwulst-Wasser.

Rstlich nimb ein Maß Attich-Blüe.Wafler/ ein Hand voll blau
Lilgen,Wurtzen/ sauber geschellt/ gewaschen und klein geschnitten/
und in das Wasser gethan / torbeer ein Hand voll / laß klein stosi

sen/ misch es in das Wasser/ laß 14. Tag in ein Glaß an der Sonnen ste¬
hen / darnach außgebrennt/ alsdan ein jungen Menschen ein Löffel voll
geben/ einem alten aber». Löffel voll/ und 14. Tag nacheinander ge>
braucht/es ist gar gut.
N' 2 3. Herß-kühlendes Wasser.

sImb Boragi^Blüe/ Ochsen-Zungen / Melissen / Saurampffen/
Cardohenedict/ Bibernell/ Finff-Fingerkraut/ jedes4-grosse
Hand voll/dise Kräuter zerhack klein/ und stoß wol / wanns wot

gesotten seynd/ so preß denSafftherauß/ dann nimb Rosen^Boragil
Dchsenzungen-blauVeigliMelissen-LiliuMiConvalllum-Blüe/Citro-
niKern / Saurampffer--Saamen / jedes 2. Loth / l'erra zi^illa«, die
rothe und weisst/ von jeder ;. Loth/ 8pecie5 (Üaräi»le5 remperar», li»
ber^miz Pulver / die kühlende Perl 8pecie5, jedes ein Oulntl / Gaffer,
Zeltl auch so vil/ Saffran ein halbes Quintl/ Cttroni-undLemoni-
Safft roch / jedes ein halbes Seit!/ein Halbe deß purgierenden Rosen,
Safft/ distillirtei, Essig ein Seitl/ Boragi.VeiglMosen-OchscnzunF
gen i Melissen § Sauramvffer i Cardobenedict - Wasser / von jeden ein
Halbe/ paitz die äpeciez in Visen Wässern und Säfften ein / laß 8. Tag
stehen / hernach brenns herüber auffa. Maß/ diß ist das Edle/ das be¬
halt besonder.
5s- 24. Ein Wasser zur Hcchstärckung.

Omb frischen Lemoni/ so vil frische Pomerantschen/ schnndsmii
Schallen und Sauern zu kleinen Stücklein/ soofft ein Leg/ so
offt ein frische LegHimbör/ alsdan miteinanderaußgebrennt,

wann man das Waffel brauchen will/ kan mans ein wenig mit Zucker
süß machen.
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>l 25. Ein Wajjer zur Hertzstarck.
An reibt die grosse Cltroni mit Sauern und alles/ wie sie seyn /
brenns kühl auß/ so wird gar ein gutes Wasser/ welches das
Hertz'stärckt.

N° 26. Ein anders Wasser / so alles Böses von Hcr-
tzen treibt/ dasscldige starckt/ ist auch gut vor die Ruhr / Pest /

Petetschen/ Wind^Wassersucht/ vor auMeigeude und Schwäche
der Mutter/ gar nutzlich zugebrauchen.

An nimbt ein Citrone/so zwey Pfund wegt/und ein Viertina Ve,
netianischenTherme/alsdan nimbtman ein blechenes Rieb Ei-
sen/ so auffkein Holtz gchefft ist/ und bestreiclMDigcs/ met obge-

sagten Thcriac/ und reib den Citroni darauft / wamMn ein ihell dcft
senabgeriben/ so streicht man allezeit dasHrthdeß Citronen/ soauff
das Rleb-Eisen kombt / mit dem Überrest deß Theriac/ biß beede Stuck
auffgeriben/ untereinanderrecht gemischt seynd/ jö nimbt man wieder
ein andern Citroni von erster Grösse/ reibt das Gelbe nur allein/ und
nicht das Weisse/ und so fort / wie bey den ersten geschehen / schmiere den
Thenac allzeit auff die gelbe Schallen/und reib solches ab/dann daran
bestehet die beste Kraftt deß Wassers/daß man den Citroni allzeit be-
streiche / damit die Geister / so in denselben seyn / nicht cmßrauchen kön,
nen/ alles wol mit einem silbern Löffel untereinander gerührt/ und in ei.«
nem gläsern Brennzeug kühl außgebrennt.
N° 27. Huesten-Wasser.

Imb Isop/ süß Holtz/ jedes ein Loth/ Brustbörl/Zwespen/ jedes an
der Zahl za. Weinbörl/Feigen/jedeS4-Loth/unser Frauen-Haar
ein Hand voll/ LeiwSaamen'. Loth / Aneiß/Fenichl/ weiß Flo-

rentinisch Veigl-Wurtz/ jedes2.Loth/ zerstossen/ und in 2.Maß der
nachfolgenden Wässer / als EhrenpreiMöhrl.ScabiosemundHueff-
latig»Wasser/ 4. Tag und Nacht in der Wärme stehen lassen/ nachmals
in Lalneo Klan« außgebrennt / wann mans brauchen will /nimbt man
e. Loth deß Wassers/ vermischt mit 2. Loth gestoßenen Zuckerkandel/laß
ein Sud aujfthuen/ vermisch mit2. toth Veigl^Safit/ und etlich Trops¬
jen SchwebelHels/ das gmug ist.
>s" 2 8- Der ungebohrnen Kinder Balsam.

sImbMuscatnuß/ Muleatblüe/Nägel/ZimeMinden/ Imber /
Cubtbe.n/ Psradevs-Körnet/ Zitwer/ jedes 3.toth/ Galgand

B» ,l.Loth/
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11 - Loth / dise Wurtzel schneide gar klein / von den dicken Nagelein / die
Blatlein und Lmdenblüe/ jedes i. Pfund / Creutz-Salve Blätter / Fe<
nichl Kraut/ Feld.Kimb/Lavendl-Kra^/ jeoes 6. Loth/ grosse Müntzen
z. Loth, dise Kräuter gehackt/ nimb Petonien-Wurtzen / und die Körner
die schwartzen Schäller daroon/grünAtchene Mistl das Mittere darvon
im abnehmenden Mond geschnitten/ jedes 4- Loth/ dise Stuck alle zu,
sammen in ein zinnerne Kandel gethan/ gieß daran vier Maß Malvasier
vermachs fest/und vergrab es in ein Keller in Sand/ laß z. Wochen ste¬
hen/ nach disem nimb ein Pfund geschellte Mandlkern die frisch seyn/stoß
gar klein mit ein Pfund weiß Rosen-Wasser/ ein Pfund Ochsenzungen-
Wasser / laß ein Tag waichen / nimb ein Pfund getorrt Maltz / zerstoß
grobltcht/ gleßdarauffErdbör-undLilium Convallium^ Wasser/ jedes
ein Pfund / laHMch ein Tag stehen / und wann du die Kandl auß der
Erden genommen hast/ so laß die Mandl auffdas kleinest reiben/ mit
dem Waster darin sie gelegen / daß werd allerdings wie ein dicke MandK
Milch/ thus mit dem Maltz sambt dem Malvasier / Wurtzen und Kräu/
lern in ein grossen Hafen / und stoß die gewaickten Wurtzen und Kräu¬
ter gar klein/ thue darzu ein Psund Stammen'Hönig/ mssch wol unter
einander/ distilliers bey sanfften hellen Feuer/wohivermacht/ daßkew
Dampffherauß gehet/so ist derBalfam fertig.

Folget weiter.
Tem: Nimb ein Capaun / binde ihm den Halß zu / daß er ersticke /

rupffe ihm die Federn sauber auß / doch daß er in lem Wasser
kombt/ zerleg ihn/ und reiß die Feisten allehmweg/ sambt dem

Ingeweid / nimb den Capaun sambt der Leber und Magen / thue »hu in
ein grossen Hasen / wasche das gcronneneBlut in einer Maß Malvasier
ab/ zerschlag es wol / und gieß zu demMalvasierVorago Eisen Kraut-
und Fenchl-Wasser/ jedes ein Seitl; dann folgende Stuck: Frische
Datlkern/ Muscatnuß/iedes 8. Loth/ Wcinbörl/ Nägeri/jedes 4- Loth/
Zimmet/Imber/Zitwer/Cubeben/ Paradeyß,Kern/ jedes i Loth/
Saffran i. Iuintl/ rothe Rosen 2. Quintl / Zucker 8. Loch / die Wur¬
tzen und Datlkern klein zerschnitten/ zusammen gemischt/ und vermacht/
den Hasen laß gemach sieden / daß das Flessch von Beinen fallt/ tdue
den Hafen auff/ zerbrich 4. Heisse Semel/ die erst auß dem Ofen kom¬
men / brichs alsobalden in die Suppen /und mmb ein Pfund schwartzen
Lebzelten / rost ihn fein braun / zerbrich ihn so geschwind du nur kanst / m
denH.ifen/ und wider fest zugemacht/ und laß auff den änderten Tag
stehen/ seyhe die Suppen ab / den Capaun sambt allen was bey ihm ist/
zerstoß wohl in ein Mörser/ wie ein Koch / gieß die Suppen wieder dar,

auff/
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auff/ wohl untereinander gerührt, diMus/ also hast du 2. Theil deß
Balsam / nunb dise beyde Theil zusammen / vermachs wol/ hebs aust lN
einer gläsern Flaschen.

Folget wie mans brauchen soll.
'.Ann einer schwangern Frauen ein Zufall kombt / er sey wie er inu

mer wolle/ auch in Schwachheiten / so gib tnses Wasser / 2. Löst
fel voll / absonderlichjenen/ die es offt mifcMgen haben/ die sol¬

len sich an disesWasser gewöhnen/ und deßTaqo offt ein Löffel voll
trincken / das gibt der Mutter und Frucht grosse Krafft / und macht die
Glieder der Mutter starck/ bringt warhafftes Geblüt/ und lediget alle
Aufflagen deß Leibs / und reissende Wind / es wehret die schwären
Kranckheiten / und wann ein Weib in Kindsnöthenlst / die soll dlseS
Wasser zu Zeiten trincken / es gibt natürlich grosse Rrafft dem Hertzen /
Kind und Mutter / und fördert die Geburt / hnffr der Natur Kraftl ge,
ben / und erhalt das Hertz Blut/ wehret die Ohnmachten / und hat vlls
mals dises bewisen.

di2. Weilen es hitzig ist/ so soll es doch mit Noclerarion gebraucht
werden.

N° 29. Zubereitung deß edlen vilbewehrten Kalch-
Wassers.

'Imb ein saubers Wasser/ thue es in ein neuen Hafen/ der noch
' niemahl gebraucht ist / laß es sieden / gieß es darnach auffein un¬

gelöschten Kalch/ in einen andern neuen Hafen / laß darin so lang ,
stehen/ bißerverschaumbt/ und gantz klar und lauter scheinet/ und sich
der Kalch unten am Boden rein gesetzt hat/ gieß das Wasser g.mach ab/
also/ daß der Kalch unverrucket bleibe/ thue das Wusserm ein saubers
Glaß/ oder Geschin / vermach es wol / und behalt es ;u der Nothdurfft.
Es >.st nicht zu glauben / was dises Wasser für ein Krafft und Wunder«
werck hat/ für allerley offene Schaden / und sonderlich die von Frantzo,
sen/ Krebsen / und dergleichen herkommen/nimme nur allzeit ein Tuch/
lein/ und netz es in selbigen Wasser/ welches gewärmet soll seyn/ schlag
es über den Schaden/ wie ein Pflaster / es trocknet das Ayter / legt den
Scdmertzen mit Gewalt/ füllet den Schaden mit Fleisch/ löschet die
Entzündung in kurtzer Zeit mit grossem Wunder / da doch sonsten der
ungelöschte Kalch warm: solches mag man auch an allerley Thieren
Mlt Nutz gebrauchen.
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>I" 30. Ein gutes Lungen-Wasscr.
sImb ein Grob von einem sthwartzen Kalb/ ädere es wol auß/und
^ trückne es von dem Geblüt sauber / darnach nimb darzu Hirschen,

Zungen/ blauenVeigl/ Feigen / Stein<Wurtzel / Ehrenpreiß/
Weinbörl / jedes 5. Loth / Aneiß / Zimmet / jedes 2. loch/ Eüßholtz 5.
Loth / Saffran umb ein Kreutzer/ Lungenkraut ein halb Pfund/ Fcmchl
anderthalb Loth/ Schnecken ;c». Senet^Blätter). Hand voll/ Andivi/
Zigori / Boragen / jedes ein Hand voll/ aller Welt Heyl / Ecabiosen /
Hueff Lattich/ SalveeBlätter/ jedes 2. Hand voll/ dise Stuck alle klein
gehackt/unter das Grob gethan/ gießGeißmilchdarauff/bißes darü»
der gehet / rührs alle Tag umb / laß es z- Tag in ein kühlen Orth stehen/
brenn es dann sein kühl auß. Von disem Wasser soll ein Lungensichti¬
ge / oder sonst an der Brust mangelhaffte Persohn alle TagMorgends/
Mittags und Abends nehmen / man muß allzeit ein halbe Stund zuvor
und darnach / weder essen noch trincken/ ist ojft bewehrt erfunden : man
kan auch Zucker-Candl darin zergehen lassen/ oder aber allzeit mit
Veigl-Safft vermischen/ einer jungen Persohn/ ein Löffel voll/einer al¬
ten aber 4.Löffel voll/ dises muß 4- Wochen nacheinander contmuirt
werden.

N° 31. Ein fürtreffliches Waffer vor die Lungen-
Sucht/oder Dön.

Imb erstlich FuchsemGröb mit deroselben Zugehsr/die Gall sambt
den gerecht- und ungerechten Röhrt/ daß es abtrinken, Wasser
lombt/oder gewaschen werde/ hack solches/ nimb darzu Salve/

Bsop/ Weinkrautl/Perchtram/ Ehrenpreiß/Brunnkreß/Lungenkraut/
so auffden Aichen wachst/ Hirschzungen/ jedes ein Hand voll/ hacks alle
zum Grob/ in einen glasierten Hasen gethan/ darauft deß besten Wem
<. Maß gössen / mit ein Hafen-Deckel wol vermacht mit Taig / daß kein
Damyffdarauß kan/ laß es 9. Tag paitzen/ brenn es alsdann auß/nimb
Morgends und Abends ein Löffel voll darvon/ ist probiert worden / nnd
«lt die Lungl nur ein Nuß groß seyn / so wachst sie wieder.
N' 3 2. Ein köstliches Leber-Wasser zu machen.

^ Rftlich nimb ZigowWurtzen 6. Loth/ breit WeegrichundOchstn,
Zungen - Wurtzen / jedes 2. Loth / Hasel- und Fenichl - Wurtzen
anderthalb Quintl / Andivi - Röhrl - Romanischen - Wermuch/

Heyl allerWelt,Cardobenediet<Kraut/ Tausend-Guldenkraut/ und
fdles tebttkraut/ jedes ein halbe Hand voll/ Murcken i Kürbes-Ci-
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troni-undPIutzerkern/ jedes z.Ouintel/grossen Antioi^Saamen/ Sa,
latlund Spargel Saamen / anderthalb Huintl / rothe Rosen - Blätter
3. Hand voll/ Hertzen,Freud>Blüeein halbe Hand voll/ gelben / weisse»
und rothen Saudel/ jedes i. Loth/ Paraoeyß-Holtz i. Iuintel/ Indiae
Nischen Speick 4. Psefferkern schwär / Rhabarbara 2. .yuintl / was un¬
ter disen Stucken zu Pulver soll gemacht werden / das pulverisiere klein/
das andere schneid klein/ und waichs alsdan in folgende Wässer; Als
nemblichen Andivi- 7.Seit!/ Röhrl- z.Seiti/ Wermuth- Heyl all»
Welt,edles Leberkraut-Wasser/jedes ein Seit!/ laß8.Tag in einee
warmen Stuben stehen/ wol vermachter/aber alle Tag geriglet/ hernach
thue darzu folgende Sässt; als Citroni / temoni / jedes ein halb Seitl /
süssen und sauren Granat.Gafft/ jedes ein Seit!/ hernach diMiers in
Lalnea Xlariie fein gemach. Wann mau dises Wasser brauchen will zu
hitziger Leber / so nehme man vondisem Wasser 1. Seit!/ thue;. Loth
weissen Zucker-Candl darein/ laß zergehen/ und durch ein Papier lauft
fen/dann 6. Tropffen 8piriruz Virrioli,und io.Tropffen Citroni Geist
darzu/und also gebraucht.
N° 3 3. Das Kalbs - Leber-Wasser / für die Hitz der Le¬

ber-und Dön-Sucht.
Imb ein frische Leber/von einem schwachen odergantz rothenKalb/

so schwär die Leber wegt / nimb frischen Salve / Andivi/ Cichori,
Kraut / und Wurtzen / jedes ein kleine Hand voll / hack die Leber

und Krauter klein/ thus in Brenn-Zeug / gieß daran frische Geißmilch/
daß darüber gehet / und distilliers. G'b von dem Wasser Morgends
und Abends 4. Löffel voll zu trincken. Braucht man aber dises Wasser
einem« der nur ein hitziae Leber hat / und nicht die Dsrlsucht / so ists bes¬
ser / man nimbt kein Gaißmilch / sondern nur Andwi-und Zichori-Wasi
ser/es bleibt auch länger.
K° 34. Ein gutes Leber-Wasser.

Imb i. Pfund AicheneMistl/kleingehackt/ i.LothRhabarbam
kleingeschnitten/solches alles in ein2.MassigeKandl gethan/
und guten Wein darau ff gössen/14. Tag paitzen lassen ln eil, Kel,

ler gestellt darnach außbrennt / das erste ist das beste / das behalt beson,
der; wann du Morgens trincken wilst/ so gieß darein Melissen-Wasser/
etliche Tropften/ kühlt/ stärckt/ und remidet die teber.
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N° 3 5 Ein Waffer so die Leber siarckt / und vertreibt
die angehende Wassersucht.

A^Imb ein gantze frische HirschewLeber/zerhacks/ darmit vermisch
^) folgende Stuck- Leberkraut / Hlrschzungen / Isop/ Ehrenpreiß/

Creutz'Saive / gelb Veigl-Wurtzen / jedes ?. kleine Hand voll/
Hcydnisch Wundkraut/ Cardobenedict/ jedes;. Hand voll/Rapon-
dica^ Wurtzen 6. Loth / alles sauber geputzt/ klein zerhackt / und gieß da«
ran edllS^lve-Andivi. wilt-Salve-Wasser /.jedes s. Loth/ deß besten
Wein ein Maß / stells ?. Tag in Keller / alsdan distllliers. Der Ge¬
brauch : auff einmahl ist 4. Loth / zu Morgens / und dises alle Wochen
drey mahl.
n° 3 6. Ein gut und kräfftig Magen-Waffer.
HUImb außgepresten Safft von Kttten / der klar/ und durchgesyhen
3^I ,st/so vil du wilst/auff ein Seul Safft; thue hinein ein LothZim-

met klein zerschnitten/ laß8.Tagpaitzen/ darnach brennsauß/
ist ein gutes Wasser vor den Magen/ wann dieZimmetgar ftarck lst/ lan
man wol auff;. Seite! Safft/ ein Loth Zimet nehmen/ damit es nichtzu
hitzig wird/ weilen es sonsten mehr von Zimet/ als Kitten schmeckt-
N° 37. Ein köstliches Waffer vor den Magen / auch

anderezufallendeKranckheiten-
z^Rstlich nimb Galgand 3. Loth/ Nägel/ Iimet/jedes 2. Loth / Zit,
H^ wer/ Mulcatnuß/Imber/Lorbeer/Pftster/ jedes ein Loth/ Mu-

scat.Blüe anderhalb Iuintl/ alsdann nimb auch folgende Krau¬
ter/ Fenichl 4. Loth/ braune Müntzen/ Salve / Isop/ jedes 2. Loth/ stoß
das Gewürtz/alles gar klein/mmo die Kraurer grün darzu/ und gehackt/
in ein zinnerne Kandl / gieß daran ein Maß rothen ftarcken Wein / kühl
außbrennt/ man muß es s. Tag stehen lassen; dises ist ein trMches
Wasser vor den Magenwehe/ als eines zu finden ist/ Morgensund
Nichts anderthalb Löffel voll genommen/ zieht auch die Flüß außdem
Haupt/ undpurgierts, wann aber solche gar zu sehr herab sitzen/ muß
man den Magen mit disem Wasser schmieren.
N° 3 8- Ein gutes Mutter-Wasser.

dick rothe abge-
OlZ sihnltteneMgel/jedes; Handvoll/außgezuvffteRmgel-Mu-

men ein Hand voll/ Melissen 6. Hand voll/Bibergail -.Wällisthe
Nuß
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Nuß groß/ klein geschnittew Roßmarin 2. Hand voll / solche Stuck alle
in em verzinntes Geschir:/ oder sauber glasierten Hafen gethan/ und
Borago^Wasterdarauffgossen/das über die Kräuter gehet/ und in ein
Keller 2. Tag stehen lassen/ alsdan mit Fleiß außbrennt. probarum.
^s° 39. Ein gemeines Mutter^Wasser.

sImb Sonnabend-Gürtel/Polley^ Melissen, krauste Balsen/Mut,
terkraut/ Balscn wit den meisten Flecken / jedes besonder gehackt/
hernach durcheinander gemengt/ und außbrennt. krobac.

N°4O. Ein Wasser zn Reinigung der Mutter/ treibt
auch das Böse/ wärmt und starckt.

^An nimbtZimet'Rlnden/ Muscat Blüe, Nägel/ meisten Imber/
^ Cubeben/Cardomomcl/Paradfyß.'Körner/ledes 3.Loth/Gal¬
gant / gantzen langen Pfeffer / jedes,. Loth/ ZitwerMurtzen 2.

Loth/ diseszerschnettman gar klein/ thue es in ein Krug/ oderKandl/
alsdann gieß darauff6. Maß guten Wem / vermache wohl/ und setz in
Keller/ rünr es osst untereinander/ und wannest Tag stehet/ sothut
man darzu Creutz^Salve / und rothe Müntzen / jedes 2. Hand voll/ die
dün seynd/ darnach last mans noch darauff stehen 14 Tag / und als»
dan kan mans distiUiren/ man muß den Helm gar wohl vermachen / daß
kein Bampssdarvon kan/ist emer Frau die Mutter unrein/oder erkaltet/
so trinckt man von disem Wasser/ Abends und Morgends ein Löste!
voll/ 2. Monath lang nacheinander/ es treibt alles Böses auß/ und
macht die Mutter ftarck und fruchtbar.

N°4i. Das stinckende Waffer zu machen zu
der Mutter.

'Rstlichen 1 s. junge Schwalben/ so lebendig/ und wenig Federn ha¬
ben / die müssen aber auft kein blosse Erden kommen / auch nicht
mit blossen Händen angerührt werden/ sondern alle mit Hand¬

schuhen in ein Körbl gethan / nach und nach mit Handschuhen gerupfft/
dann in 4. Stuck zerrissen / und in Mörser zerstossen / hernach in einglast
siertesHäfengethan/und bey Leib den Mörser nochHaftn auffkein blos,
ft Erden gesetzt/ und also 4- Seit! guten Essig in Mörser darüber gössen/
sauber damit außgewaschen werden/darnachQiunmiQalbanumiOpn-
punacum, Bibergail/ Aneiß/ Assanck/ jedes,. Loth / alles ausss kleinist
geschnitten, ein wenig in ein Mörser zerstossen / und also alles in gemeld-
tes Geschw zusammen gethan / 5. Tag paitzen lassen / alle Tag einmahl
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umbgerührt/ und hernach mit einem gläsernen Kolm in L»Ineo>lari«
außgebrennt/ daß erste ist das beste.
N° 42. Ein Wind-Wasser / so ingleichen gut für

die Mutter-
<Imb Lorbeer auß den Schallen gelöst/ Kümmel/ eines so vilals

deß andern/Melissen-Wasser/ daß4 Finger darübergehet/laß
24. Stund paitzen/ brenns kühl auß.

N° 43. Ein gutes OhnmachbWasser.
'Immel>Schlüßl / Leibfarbe Rosen / Lavendlblüe / weisse Lilien / el,

nes so vil als deß andern/ thue es in ein Kandl / so offt ein Leg / so
offt Salve-oder PolleyWasser daran/ nur so vil das feucht wird/

laß an ein kühlen Vrth;. Tag stehen / darnach thu es außbrennen / mit
disem Wasser muß man sich anstreichen / auch ein Tüchl einnetzen / lab-
lecht auff die Pulß und Hertz legen/ man mag auch wol ein Löffel voll
eingeben/ ist offt bester/ als die lnßige starcke Sachen/ sonderlich den jun^
gen Leuthen in hitzigen Kranckheiten.
N°44. Das köstliche PestilentzMasser.

An nehme deß allerbesten Medridat 2. Loth/ guten Theriacs.
Loth/Saffran 1. Iuintl/Gaffer anderthalb Loth/vom demGul-
denAy^Latwergi.Loth/ZuckenCandl 12. Loth/Knoblach,und

Weinkrautl - Safft 4. Loth / zu dem »umb ein hülbe Maß Brantwein /
die obgeschribene Stuck / jedes absonderlichmit dem Brantwein zertri-
ben/ dan zusamen gössen / und in ein Maß so wol vermacht / mit ein blin¬
den Helm in das Lalneum Uan'X gesetzt / und so lang / als man ein Ay
hart siedet/ stehen lasten/darnach wolverwahrt / austbehaken; wann ei?
nemMenscken die hitzige Kranckhcitmtt einer Kälte ankombt/ dem gebe
man ein Löffel voll vorein Mmms'Bi!d/ oder darnach die Persohn.

NL. Die obgeschribeneGafft müssen vorhero gantz klar gemacht
werden/zu disem WerckmitAyr Clar.
K°45. Ein gerecktes ledendiqes Wasser/ füralle töd¬
liche Kranckheiten/ Pestilentz / Gisst' und ist nicht möglich zu er-

zchlen die Tugend unoKraMn deß edlesten Wassers.
'Reichen nimbLavendl M yoran und Wemkräutl/ jed?s4. Loth/
5 Salve?. Loth Boragi B!üe 2 Loth- Isop/ spitz ae Wegrich/

Sau, ampffer/ Na'gl/ Imber/ jedes 4. Loth/ langen Pfeffer/ Rl)a<
bar-
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barbara/Rapoutica jedes l.halbLoth/KMen-33ugI/).Adams"Uevß
fel/ 3 PomeräntzcheluSchaller/Natterwurtzen/«des 2. Loth- Tormen,
till.Wurtzeni. Loth/ Valttlan3.loch/ Vetomca2.Loth/ Blbernell,
Zitwer«Ga!aanbFemchl<Wurtzen/jedesz.Loth/Muscamuß 2.<?otK /
Zimet/Medridat,edes 4. Loch/Theriac 8. Loth / Zucker 6. Loth / Zucker,
Rosat2. Lotl> Süßdoitz em halb Loth/ BenedictWurtzen 2. i'oth/ dise
obbemeidte Stuck geschnitten/ und groblecht zerflossen/ untereinander
gennscht/ darnach z.Maß deß allerbesten Malvasier mit den8pecien
in em Glaß/ das oben eng ?st/ eingepaitzt/und26 Tag stehen lassen/
aber alle Tag 6. mal umbgerührt / hernach in ein Kolm wohl vermacht /
herüber gelben / so ist dij, lebendige Wasser bereit. Gebrauch darvon
in der Wochen 2. oder 3. mal allzeit i. Löffel voll eingenommen/oder
so zemando die Pestilentz ankommen solle/ soll 2, Löffel voll/dannnenein
wenig ^heciaezemben/einnehmen/und darauffschwitzen.
N° 46. Bas Brodbrcissend Wasser/ wie man das¬

selbe machen soll.
^Wichen Salve/ Isop/ Weinkräutl/ Motten / Püssen / Mün-
V^, stenj Palsen/ Schnittlauch/ Hüner-Darm/ Petersil. und blaues

Velgl Kraut < Windich / Kafferfüll / Perchtram / Polen / Sau-
Pappel/ jfenlchl / Veld<Stleffmütterl/ MeUen, Kimel / dise Stuck alle
klein gehackt / uimb eines jedweder« ein Hand voll / oder was mehrers /
mach dise gehackte Krauler m ein Rocken Taig ein/und bachs im Ofen/
wann es bachen ist/ so zerschneid das Btüdt warmer / thue es in ein zin<
nerne Flaschen/gieste deß besten Wein darauff/daß selber 2. Finger hoch
darübergehet/ laß z.Tagpmtzen / wann das Brodt den Wein an sich
gezogen hat/ gieß wiederumb ein starckenWeindarauff/ wie oben ste¬
het/brcnns fein gemach auß- WannduAuftblaung/ oder Reissen von
der Mutter empfindest/ so nimb dises Wasser ein Löffel voll warmer ein/
ist trefflich gut. Inglcichenvor die Wind.
N" 47. Ein köstliches Waffer vor den Sand.

'An nehme ein neues Häfen von 4. Massen / das inwendig glasiert
ist/ brenns auß / thue ein Finger dick schwartz zeitige abgeröhrlete
Hollerbör auffden Boden/ hernach ein Leg Kren-Blatter/ eines

Messer.Rucken dick geschnitten/ und eines in das anderegelegt, dann
wiederumb ein Finger dick Vor/ biß der Hafen voll wird/ doch daß am
letzten die Vorüber sich kommen/ nachdrm gieß ein gut alten Wein dar-
auff/ daß er2.3inger d-arüber gehet / setze es in Keller/und laß i4.Tag

C ^ sie-
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stehen/ hernach brenns gemach auß/ und auff einmal nur ein Schöpf
Löffel voll in den Kolm gethan.

Dessen Tugend und Gebrauch.
<Q>Ises Wasser zermahlet in dem Menschen den Stein / so an vilen
3A Leuthen probiert ist worden/dakein Mittel mehr verHanden ist gee

west / als daß man den Stein hat schneiden wollen / wo ein Stein
ist/muß man das Wasser 9. Tag nacheinander brauchen/ alle Morgen
ein Löffel voll in die Nüchter / ein Stund darauff fasten / und aufi die 2.
oder z. Stund nach dem Essen auch ein Lsssel voll/ denen alten Leuthen;
denen Kindern muß man nach ihrem Alter weniger geben/ wo aber nur
der Sand ist/ darffmans nichtZ Tag brauchen/ sondern nur so lang/
biß derHarn gehet ohne Schmertzen/und hernach allezeit im abnehmen*
den Mond einmahl in die Nüchter eingenommen, ri-obacum.
N"48- Ein köstliches Waffer für den Sand.

sAn nimbt im Frühling die gelben Schnecken / so schwarße Stricht
umb ihr Haußl haben / deren ein Pfund / zerstoß es sambt den
Ha'utzln/ und brenn es auß in L^lnea Klarin, dasWasser fieisjig

ouftbehalten/ undwiederumbeinPfund Schnecken gesamblet/ zerstoft
sen/ das vorige Wasser darüber gössen/ und distillirt / und das zum drits
ten mahl. Diß Wasser nimbt man ein Löffel voll / oder ein halben / es
treibt dergestalten den Sand und Grieß/ daß es mit Verwunderung zu
sehen / im übrigen ist kein Artzney darneben zu brauchen / dann dises alle
Materi/ so den Sand bey denen Nieren verursacht/ weg nimbt und
außtreibt.

N°49. Ein Wasser für den Stein in der Blatter/ daß
er zerbricht/ und ohn Schmertzen weggehet.

M nehme 2. Hand voll Tauben «Koth/das sauber sey/ thue das in
ein starckes Glast / gieß darauffguten Weinessig/ so vil/ daß so
dick werde wie ein Mueß / das Giaß wohl vermacht / setz an die

Sonnen 6. Tag/ alsdann distillirs / so wird ein lautcrs Wasser darauß.
Sem Gebrauch: Wann ein Mensch den Stein hat soll er zu Morgends
nüchtern / ein gantz oder halben Löffel voll / nach tüomplöxian der Per-
söhn/ nehmen/ und 4. Stund darauff fasten.
^l° 5O. Das Schlag-Waffer/wie ichs mache.

^An nehme Muscatnuß/Imber/Cubeben/ParadeyßmndW'troni-
Kern jedes i. Loth/Aneiß/ Zimet/ jedes 2. Loth/ Muscatblve an<

dertF
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derthalb Loth/?7ägel/ langen Pfeffer/ Süßholtz/jedes i. Loth/ Borago-
blüe ein gute Hand voll/Faltrian/weißLilienmnd rothe Rosen-Blätter/
jedes;. Loth/Roßmarm 12. Loth/ Isopein Hand voll/blaueVeigl 1.
Loth/gel^ lVeigel/Majoran/jedes 1 .Loth/Creutz-Salve wann er in der
B!üe/2c>Loth/Lavendelblüe8.Loth/ gutstarckenWeinz. mahlsovil
als der Kräuter / thue es in ein zinnerne Kandl / oder Glaß / laß paitzen
biß alle Krauter zusammen komen/vermachs wol/setz in ein Keller/seyhe
alsdan den Wein darvon/ wann mans will außbrennen / stoß die Kräu¬
ter wol in ein Mörser gantz klein / dann gieß den abgesyhenen Wein dar/
über/ und rührs wol durcheinander/ brenn es nach und nach auß/das er-
sie heb besonders auff/ist das starckest/das ander ist was schwächer/kans
auch besonder thun/ und ein Hand voll Creutz« Salve in die Glaser
thun/ so bleibt es vil Jahr kraffttg und gut. prabarum.
N° 51. Das rothe Schlag-Wasser.

Uten Zimet z.Loth/weissen Imber/Nägel/ rothen Sandl/MuscaK
blüe/ Muscatnuß / Pfeffer / Galgant / Cubeben / Cardomomel,
Aneiß/SeneffSaamen/ prcrparirtenCoriander / 8pecieruin

^.rom^r. ^««Är. viamdrce, OiatrionZ^nral. Majoran/ Basilicum«
Kraut/ Lavendlblüe/ Roßmarin/ Spicanardi^Blüe/ jedes 1. Loth / bist
Stuck alle groblecht zerflossen/ darzugenommenrothe Rosen 3. Hand
voll/wohl gestoffen/darnach nimb guten Malvasier 2.Seitl/ guten
Brantwein 18. Loth/ Rosen ^ Wasser 2. Loth / braun Zucker-Candl ein
Pfund/ difts durch ein wollenes Tuch gssyhen/ daß es wohlklarwird/
man muß etlich mahl durchgicssen?wann einen der Schlag getroffen /
gibt man chm etlich Tropffen/man mag auch zu Verhütung deß Schlag
bißweilen 2. oder 3. Twpffen nehmen.
X° 5 2. Das lebendige Wasser vor den Schlag/

Schwind! und Fraiß.
/5^Rst!ich nimb Veigl «Faltrian-Pcronieu'Blüe-Wasser/ jedes ein
ZA Seit!/ Himmel Schlüssel'Wasscr/ein halb Seitel/ Faltrian-Lat

vendlblüe jedes ein Handvoll/ Roßmarin-BIüe drey Hand voll/
BibergaileinerWällischen Nuß groß/zerstossene Psersichkernem Hand
voll/Zimet 12.Loth/Nägerl/ Imber/jedes 3.Loth/ Fenichl^Saamen/
Muscatnuß/ jedes 4. Loth/ Aneiß 2. Loth/ Cubeben> Saffran/ jedes ein
^uintl/ Muscatblüe2.F2uintl / stoß diseStuck durcheinander/ doch
nicht zu klein, thue es in ein zinnerne Kli4bl / gieß daran,. Seitl guten
alten Wein/ und laß 14. Tag wohl vermachter im Keller stehen / dann

C 3 gieß
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gieß die andern obgeschribenen Wäster daran / thu es in ein Brenn
Zeug zusammen / und laß herübergehen / das erste hebe besonder anst/
thue es wieder in ein Glaß-Kolm/ laß wieder herab gehen / wolvcrmach-
ter gar gemach/ daß es sein starck werde / zu Morgeuos ein halben Löffel
voll genommen.
N" 5 3. Ein köstliches Waffer vor den Scklaq/ Fraiß/

Hinfallend/ vergijften bösen Lufft/ Kopff wehe/Sausen im
Kopff/ Fluß und Wehetagen der Ohren.

-An nehme Roßmarin z.3oth/Lavendelblüe2.Loth/ Majoran ein
halb Loth/ rothe Nagel und May-Blüml jedes i.Loth/ dise
Blüe undKräuter müssen dür: seyn/hernach thue es in em Glaß/

und gieß guten Brantwein daran / so vil/ als daß es darüber gehet/ ver,
machs wol / daß kein Dampffdarvon gehet / setzS». Tag an die Sonnen /
hievon nimb 9. Tropffen Morgens nüchtern in einer Suppen / und
schmier die Scklaffin derWochen zwepmal/welcheraber mit vergleiche«
hehafftet ist/ der brauch es alle Tag.
N° 54. Das köstliche Majoran-Wasser vor

den Schlag.
'Ajoran-Blüml bey 4. Wochen gewaicht in ein zinnern Geschm in

Wein/ hernach abgesyhen / durch das Lalneum ^i-,X distll/irt
viermahl /ist bester als Gold/ wer solches nur 6. Pfefferkornein

und wenig Wasser braucht/.derselbedarffsich selben Monaths deß
Schlags nicht besuchten/ alle Morgen ein Löffel voll getruncken/ ist gut
vor das Därm-Gicht / Geschwa'rund Hitz / macht gute Vernunftt / bin,
ten auff das Haupt gestrichen. Dises Wasser von den Blümlem im
May oder Juni gebrennt und getruncken / auff6. Loth / ist gut einem,
der Gifftgeessen/oder ein Hund gebissen/ treibt die Geburt/ nimbt den
fallenden Siechtag/ auff4o. Tag getruncken/ ist gut für die Ohnmacht/
bringt denen Frauen die verlohrne Milch / vertreibt die Harnwind / vor
das Stechen umb das Hertz / auch vor die entzündte Leber / hilfst denen
Frauen/ denen ihre Zeit zu hart/ kühlet die Scham / macht klare Augen /
vor zitterende Glieder/ darmit geschmiert Morgens und Abends.
N° 55. Ein gar gutes und treffliches Waffer für den

Schlag und schwäre Sucht/ auch Schwindel.
sImb der wilden schwarlft« Kürschen / die in dem Holtz wachsen/

die Stingel darvon / die stoß mit dem Kern gantz klein / das thue
in
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in Abnehmen deß Monds/ nimb dises). Maß / thue darzu 8. Hand voll
Lavendelblüe/und H.Loth gepulverten Aichen-Mistl/ gelben Senffge»
stoßen ein Pfund/ misch alles woluntereinander/vermachs fest/ stells
;o. Tag. in ein Keller / darnach distilliers / und verwahr das wohl/ daß
keinDampffdarvon gehet/ dem Menschen/den der Schlag getroffen
hat / dem soll man offtmals dises Wasser mit Pfersichkem zerflossen ein-?
geben/ dem aber/ der sich deß Schlags besörcht/ soll man alle Morgen
tnses Wassers s. Löffel voll geben/ er ist mit Gottes Hülff^. Stund
sicher vor der schwären Sucht.
N° 56. Ein gutes Waffer vor das Schwinden-

An nehm Regenwürm/nit auß dem Mist/sondern die unter denen
Steinen/thue sie in ein Glaß/ verwachs wol/ daß kein Dampjf
davon gehe,setze es aussein Kohl-Feuer/ oder Ösen/der nicht zu

heiß ist/ so wird ein schönes Wasser darauß/ also ist es fertig/ wer schwin¬
den thut/ der streiche sich mit disem Wasser/ es hilfft mid vergehet.
^"57. Wasser für faule Schäden-

^Anmmbt faule Aepffel/ so über und über gefault seyn/ zerdrucks
gantz und gar/ thue es in ein BrennZeug / und brennsauß; di<
ses Wasser ist ein köstliches Mittel für alle unheylsame fressend«

Schaden/ absonderlich für den Krebs/ darmit gewaschen / esbenimbt
den Gestanck/undmacht den Krebs stillstehend/es muß das Wasser lab/
lecht mit Tüchlein in die Schaden gelegt werden. ?lol>atum.
N° 5 8- Das saure Wasser zu machen / für hitzige

Kranckheiten/ Fieber und Gelbsucht zugebrauchen.
An nehme Cardobenedict/ Schollkraut/ Weinrauten / jedes 2.

Hand voll/Wermuthlraut 1. Hand voll / dises alles sauber vom
Sttngel gestraiftt / gewaschen undgehackt/ dann in ein sauber

Glasi oder Krug/ darein;. oder 4 Maß gehen/ gethan/ einen gar guten
weissen Wein-Lsslg darauft gössen / 8. Tag stehen lassen / darnach durch
ein sauber Tuch sesyhen/ und in ein Glasi wol vermacht auffbehalten
bißzurNothourfft/ wann derMensch das Fieber hat/ undinderHitz
ligt/ 2. Löffel voll eingegeben/ unddarausswohl schwitzen lassen / das
Wasser bleibt Jahr und Tag gut. rt-udacum.
I>l° 59. Wasscrvor das Bergicht.

Imb Wo'gemuth der blühet disen außgebrennt / nimb desselbigen
Wassers i.Maß, und l.PfundRueb,Samen/ den stosi gar

kleln/
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klein/ und thue ihn sambt dem Wasser in ein grosses Maß. nimb darnach
HuessPlötschen/kleineKlettewWurtzen/Pa'onten-Wurtzen/ schön ge,
waschen und geputzt/ geflossen / ein jedes besonder i. Hand voll/ thue es
zum Rueb-Saamen und Wolgemuth-Wasser/ rührs wohl untereinan,
der/ und laß 4 Wochen an der Sonnen stehen / alsdan brens kühl auß/
und thue das Wasser in ein Glaß / dann thue ftrners darein ein halbes
Loth Bibergail / und laß es stehen/ behalt es auff/ von disem gib einem
siarcken Menschen ein guten Löffel voll/ oder zwey ein / einem Jungen
aber weniger.
N°6o. EinfürttefflichesWindWasser.

'An nehme 10. susse Pomerantzen / davon die gelbeRinden sauber
j außgejchnitten/Zitwer^Wurtzen ein halb Loth/ Florentimsche
Veigel^Wurtzen i.Iuintel/darauffgießein guten Rhaifell/ oder

sonst guten Wein f. Seit!/ laß es etlich Tag paitzen / brenn es kühl auß/
davon gibt man einem gewachsenenMenscheni. Löffel voll auffemma hl/
einein Kind drey Tropften in einer Hüner-Suppen.
N° 61. Ein anders gutes Wind-Wasser

.An nehmeMelissen/Chamillen/jedesH. Hand voll/Kimmel/Mut-
terkraut/ braune Müntzen/ Dillen / jedes ein halbe Handvoll/
hacke es/ gieß frisch BrunnemWasser darauf laß Z. Tag stehen/

brens auß/ gib einem Menschen/ den die Wind plagen / Abends und
Morgens 2. Löffel voll zu trincken. plobarum.
55° 62. Ein köstliches Wind-Wasser/ und Wind-Sab

ben zu machen/ welches auch verhütet die Wind-
Wassersucht-

'Milchen nimbt man Römischen Kimel / Rhabarbara / sauern und
süssen Fenichl/ Rhabarbara-Kraut/ Harnwindkraut/ Spanische
Chamillen / gelben Veigel/ blaues Veiglkraut/ Rhainfell/ Erd,

»auch / Scabiosen / Melissen / weisse Papel / Creutzkraut / Hirschenzun-
gen/ Tormentillkraut/ Iohanneskraut/ Sonnabendgürtl/ Gundlre-
den / dise Kräuter muß man in ein sauber glasiertes Häfen wolgehackter
hinein schütten/und hernach schüttet man ein guteHand voll klein zerflos¬
senen Kimel/Lorbeer und grüneCronabethbördarzu/alsdan nimbt man
so vil Brantwein / als man deß Wind,Wasser machen will / und so vil
Melissen, Wasser darauffgossen / und laß etlich Tag stehen / damit es
»echt »yl paitzen kau/ man muß es offt umbrühren/ glsdann brennt man

es
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es lab auß; man nimbt Abends und Morgens 1. Löffel voll daroon.
Wann man aber die Salben machen will/ so nimbt man weniger Brant-
wein/ und keinMellssen Wasser/ sondern schonen Butter/ Visen muß
man unter die Kräuter zcrlasscn / und etliche Tag paitzen las,en/ hernach
lassmanß gemach sieden / druckts auß/ und rührts wol das zach wird/
iooleibts langer; Wann man dasWasser macht/so nimbt man ein Loch
Rhabarbara/ macht man die Salben/ so nimbt man mehr.
N° 63. Wind-Wasser von den Römischen Lhamillen.
A^Imb der Römischen Chamillenzo.Hand voll/ hacks klein/ oder
M) stoß in einem Mörser/ paitzin is. Pfund Chamitteil'Wasser24.

Stund lang/ und 6. Pfund deß starckesten Weins/ darnach preß
aust das starckeste auß/ in dlsem außgeprestenWasserpaitz zweymahl
mit Chamillen/ laß stehen wie zum ersten/ außgevrest / dann zum drsttcn
mahl wiederholt mit frischen Ctx.millen-Blumen/ hernach nimbt man
dlses Wasser/ und thut nachfolgende Stuck darzu/ Wermuth/ Cen-
tauer/ Wolgemuth / jedes dritthalb Hand voll / Aneiß, Römischen Ki,
mel/Cardobenedlct^Saamen jedes). Loth/ Cronabethbör/Lorbeer/je¬
des 1. Loth, dlses alles groblecht zerschnitten und zerflossen / und in obi¬
ges Wasser eingl paiht/ 24. Stund stehen lassen/ darnach außgebrennt/
in em Glaß wolrerwahrt; dises Wasser hat grosse Krafft die Wind auß-
zutreiben / und die Ecl mertzen des Reisten zu lindern / so von den Win<
den entstanden/ fiärckt auch die Geschwächten Glieder/ so von disen
Schmertzen herkommenseyn.

5l° 64. Eln bewehrtes Wasser für dieWaffersucht / ist
vilen darmit geholffen worden.

S3>Istillier im May ein Wasser von Regen - Wurm/ trinck Abends
Z^ und Morgens 2. Löste! voll deß Wassers/ thue es vil Wochen /

du wirst Wunder sehen/ was GOtt mit ein solchen Ding vor
Wunder thut.
N° 65. Das Zimet-Wasserzubrennen.
AsUffein Pfund Zimet/ nimbt man Malvasier / Borago- und Linden-
^A- Blüe-MelisseN'Wasser/jedes 1. Halbe/ laß 14. Tag paitzen/ dann

kühl außgebrennt / die Zimet muß man klein schnepden/ und wann
man kein Malvasier hat/ so nimb sonst ein starken Wen Wein / so ist es
fertig. D N° 66.
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N" 66. Wie man das Zitwer-Waffer brennen soll.
^Rstlich muß man nehmen i. Pfund Zitwer-Wurtzen/ die muß mau
SA gar wol flössen / und in ein zinnerne Kandl / oder glasierten Hasen

oder Krug thun/ daß s. oder 6. Maß darein gehen/ darnach guten
starcken UngarischenWem daran giessen / daß der Krug voll wird / und
wslocrmachter in ein Kellerge etzt/aber doch nicht auffdie Erde/sondern
ausseinen Standner oder Stuhl/und 8. Tag stehen lassen/aber alle Tag
zweymal umbrühren/ also/ daß du oeren Brenn,Kolm 2. oder). hast zu
nehmen/ und in ein so vil/ als in den andern gehet/ das erste und das an¬
dere Wasser ist das beste / das zum letzten gehet/ ist schon säuertet / dann
nimb die gestoßenen Wurtzen auß dem Kolm/ und laß wider in emMör-
ser stossen/ gieß darnach halb so vil Wein daraltss als man zuvor darauff
gössen/ und distillirs wieder herüber/ das istzum Austlegen.
^"67. ^Wasser vor die Gugug,Schecken.

^I,nb ein ftische GaißiMilch/ G^lißrich-Kraut/und Liebstockkraut/
j jedes 2. Handvoll/ thue es zusammen in ein glasierten Topft wol
zugedeckter / laß so lang als man einen Spenat pflegt sieden zu

lasten/ sieden/ thue es vom Feuer/ druck so vil sauren Lemoni-Safft dar,
ein / biß ansangt zu gerinnen / deck alsdan den Topffzu / biß den andern
Tag / so wird ein rechtes Kaß-Wasser darauß / seyhe es / und verwahre
es in einem Glaß/ daß es nichtan die Sonnen kombt/so ist es allzeit gut
zugebrauchen.

NL. Dises Wasser ist dasgantze Jahr hindurch gut zugebrauchen/
aber allM nur Abends/ wann man schlaffen gehen will/ und daß man
an keinen Lufft mehr kombt. ?lobarum ett.
N° 68. Ein köstliches Wasser/ womit sich ein Adeliche

Perfohn vil Jahr erhalten.
^An nimbt Vodtaschcnheistcs und thut jclbiae in etlicheerdene
^ Schüßln / setzt selbe in ein wohl-seuchtenKeller / so schlieft es sich

auff/ und wird zu Wasser/ dann seyhe dasselbe Wasser ab/ biß al«
lesanffgelöstist/ alsdan distlllirt man dises Waßer inHalneo^ariX;
von dijcm Wasser/ wann man sich übel befindt/ trincktman sovll ma»
will/recht nach durst.

!on
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