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202. Gefulgte ober gallere-milch 3umachen.

man foll bon 1o eyern das Flar nelmen, und mif einem fpridler oder quers
del ein [OfFel vollwaffer gerichlagen, und darzu nehuren sreymabl fo
viel fluffen vabhm oder fahrsubor in einem topffe fieden, und wieder iiberidhlas
gen Laffen. Darnadybie eper Efax davein vibren, gar woll daj fein did wied,
un wobl sudern, undauf eine {huffellegen, anvichren, und Ealt geben,
123. Bine anderedeulgte oder qallere milch.

5’? it eit Balb usaaf dicke mildy, thus ineinmaag-topff, fals und laf fie:

= bent Darnach ninmim das werffe bon 1o enern, Flopffs, lag ficden, ju-
efers, fhirete die serFlopifeen bavem, (af eine biertelftund fein gemad) fieden,
£0Hz8 nicht, babe werjjes brodt, leadindie (hafel, und fireue wein-becrlem
pder Fleine vojinen darauf, und thue die gefulste mild davauf, fe§, dafes
fein EUb! {tebt.

104. Die fpanifchemilch 3u machen.

'i'.cm foll gute obere milchnebmen, einen guten topff voll, dicfelbe ficden

v [ajfea bey einer Diertelftunde, cder einwenig ntebr, darnad foll man
{ie in gar niedeie oder ferchte erdene gefchirr gieffen, und uber nadye 1 einent
Fublen teliey feeben Laffen, fo wirffts cine baut auf, darnad foll man fchone
gebdpte femmel-{chnitten nehren, und in eine qute mildroeichen, und aufei-
ne fehiffet legen undyoohl juckern, die hautlein feinmit einemt abnehm-Aofiel
abiebmen, und darvauf fein Yic aufeinander caen, und alieseit suder dav-
sotfchen ftreven, undaifofalt geben.

105. Schnee : milch sumachen.
@2 an foll aufeine {dhitiiel Yon einem balben maag oder drey feidel, qute fifie
w5 pbere mild) nebmen, wnd vom s meudelegtest eyern das flave, mif cinem
Ioffel gar wobl duvbeir ander abfiblagen, dag gar fhauntiche wird, dars
nach aebdbte femnel-fehnisten m eme febuffel legenm, sucern, und ein wenig
smimet Darauy {ivewen, und den fhaum von der mildh Darauflegen, gar hoh
auf einander, je bober, jefhomer 1ft €3, wenn die mildh nimmer fhaumse, fo
Fang ein [offel vell Darinmift, follmans nur mieder fpridlen oder querdeln, fo
fhdumes, doch nud die mildy gar qut fenr.
106. Cine ropff-mildy 30 macher.

@%an foll e efte gute obere firffe mitch nebmen, tnd drey gante ener wobl

* serElopfren und durdyein feph-pfammbein oder duvdidlag darein fepben,
und S fewer fesen, wwanm 8 nun bald will anbeben su fieden Fas-moldewin
einer mitlch wobf gerteeiben, davein gicfien, und voobl rithren and bep einem

fobl-feugy fteben JafTen, bis ev fich aleich anbebs u Brechem, und gu cinem :z‘-ﬁ'
e
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terden vill darnad eine weile fteben laffers, und dasd topfel ablenbes,und in
Die barzu geborige model fchlagen, die fein formivt wicem ffel und fepnd
von Edrbelgdunen geflodten s und swenn dagEdf-mafierwobldarbon gefy:
ben ift, follmans auf eine fehirffel wnftitegen, und einegute fufiemilch day:
an gieflen, man mags sudern oder nicht.
107. Eine reiff-milch sumachen.

@f@an {oll gute pbere mildh nehnren, und reif davinnen Focherr, niche ju viel,

wenn ex muin anbebt 3u jieden, mu man ibn nidht rubren, wenn ev ans
Derthalb ftund geFocbt, fo fesit fich Dasdicke am boden, fo foll man die haut
berab beben,darnach Das duvd ein divnmnes tuch laufFen lafien, dag michts von
Demreig davein Fommit, sudern, aber nicht Falt lajfen werden.

108. Die fpanifcbe milchs Tiates genannt.

%itﬂm swey fhwarge unglafivte eidling ober tiegel, jeweiter fie feyn, je

Befier wirfits auf; darnady nimm eine gans neu-gemolcdene mildhwie
fieton dec Bube berfommt, fepbe, thuees inweidling oder fiegel, fe6 es auf
eine glieude afche, thue auffen berum Eleine ghiende Foblen, undIag 4 oder ¢
ftunden fteben aufder gliienden afchen, wenn fie gans ausgeldfde, thut man
wieder eine andere darunter, damut es allwes! bon unten gemady und gelinde
wallt, nur nicht ju vrel glut, fonften wird die haut gleich bave und fpret.aber
fort atieveeil,mur, Dag mans merdt, walien, und renns genug aufgevoor fen,
4 oder 5 frunden mup aar gevoif frehen, nivwems von der glut, feh es jugededt
in feller, laf fiber nacht, nimm die vbere dicke haut berab, legs auf eine jdhiif
fel fibereinanbder, und sucters, alfoift es gemacht.

109. WTebt eineandere gute milch.

S5 fttich nimme man don der geftrigen mildh ben fiaflen rabm oder fapn,
Darbon ein feidel auf eine nuttlere fibirjfel su machen: mehr bon der
beutigen milch ein feidel, alsdenn 2 [offel voll yucter, Diefes alles in einem fau-
Beentopff wobldurdeinander geriireund in cine {dyuffel gegoffen, hernadh
auf et alut einens fud thun (affen, damit es aber midht angelest oder ange-
brennt witd, alfo abgeFublt auf die tafel gegeben.
no. Eineaebadene milch.
@rrﬂtd; seridlage ein ey, und zerlajiin cine pfanme ein fdhmals oder fpect,
vai die pfanne wberall mut fcbmals wob! beifwerde, dDarnad lof bie
pfarme mit dem gerfblagenen ey uberigufien,dag eun boden werde gleidhioie
man fonft ein bidtlein 3u tinem ever-Eraut macht, alfo mme diepfanne in-
yoendig {ibersogen fepn,alsdenn nimm gar eine gute mild, s oder 6 enes,days
nadhdie pfanie grof ift, serfhlag fic und suckers, thue es in die pfann, unten
und oben glut, dag es werdewie ein {hufiel-mug, &
IIL [ 41




Roch-Buch. 489

111, @efulate oder gegallerte mandel-milch anf allerbandfatben.
A imm geftoffene mandeln, die treib durdh mit waffer, davinnen bauss
blafe gefotten ift, alsdenn nimm das grine bon peterfilgen, backs gar
Elein, nimm den dritten theil bon ciner mandel-mildy, sucers und fisds in
einerpfanne, jepbees pernadh durdy, {owird es grun, nimm denn die jvey
theil, die ficd audh in einer pfanne, juckers wobl, gicgden halben theil ineis
ne andeve, pianne, [ag e alfo weif bleiben, den dritten theil mache gelbe mit
faffran, fobhaftdudrey farben, laf befrehen oder gelieffern, wenns geftans
Denit, fo hebees in ein heif wajjer, fture aufein blechenes bidtlein, fhneids
alsdennnachder Iange aufeine fbisffel nach deinem belieben.
iz, Binyael von mandeln.
ARXimm gute mandeln, ftof fie und thue fie in einen faubern topff , und
giefie gute dicfe mildh Daran von mandeln, ribrs mit einem holtlein,
lag fein gemadh einfieden, alsbenn thue es in cineper-Eovblein, lagwopl
berfephen darnach nimm abgesogene mandeln, fchueide fienad derldnge
entawen, vergitids und beftecte Den mandelsteig damit, dendu gefotten bafr,
wiach eine form daraus wie einngel suctere iby, darnach lege ihn im eine {hitf:
fel, gieffe erme gute mandel=mildh darvan.

Ron allerhand fulBenoder gallerten,

w.  Zechesfulg oder gallest 3u macben,

man wismmt cinen groffen becht, fchneidet ihndie haut fauber wey, denn
N fchneidet manibn au ftiven, L4 thn eine feunde in falg Liegen, bernady
thut man guten weinzefjig und exbis-juppe m einem topff, etilde gefhaire
wiebel-hapel, pieffer, ngber, muicat-bluthe darein, audp paus-blafe, lajts
eine quremweile einjieden, alsdenn faubert man Den fifch, und legt ihn in die
fuppe, [djts fein gemad fieden, suderts dermaffen, fchaut, Dajj es Die vechte
fdure bat bom effig, gilbts , wenn er an die ftatt gefotten hat, feybet man
ie brith herab laits frehen bises fidh feot. (gt vie fiiite in eine fehurffel, fepbt
Die brith fauber duvch ein fudy giefis an den fifdh, {afts befrehen, wenin man ¢3
gilbet,feveuct nan wein-beerlein odee Fleine rofimen und sirber-niifje davauf.
4. $aollundersulgen oder gallerren sumadyen.

: E‘a" nimmnt dent boliunder,ftoft ibn, und freibt ibn b'urtb;mlt vein und ge-
% ywiirs, und madfes il mit honig und guder, rubrts untereinander.

7 iy, Pfeffer:Eudben-fulge. A i,
Sygan nimmmt eiste tafel Geipsiger piefer-uchen, {dneidet ibn wurflice,
v gieft bier maaswein daran, [aft ihn ey pder drey tage darin weichen,
fegtiim Bernach gunt fener, und [a{ts einen woall oder fechs thun,goingts dind
thu bamnmﬁet,raifrnn,ingber,pfcﬁu,mufcgfélaxtﬁe,ldﬂs nody einem wall

thun, fo ifts rechf, 16, €in
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