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wein und wafze davauff, legetwas feifde butterdavan, sucers, und freue
weim-beecletn oder Eleine rojinen darauf, [af e eine oeile fieden,
: 15 ¢ @rieffchdberle.
%im’m feifhenipedt, hacke ibn Elein, nintnt davsu fhonen qried, eyer nnd
guten ntilch-rabm oder fabune,rubes durdheinander ab, badks,gichs fru-
¢fen vder in einer fuppe.
159. Speck nocFen. (FTockFen bedeutet auch cine mebl:fpeife)
%imm frifdyennoder gefaltenen fpedt, hack ibn Elein, und thue ibnin ciner
fchisfiel abtreiben, nintm Darzu 2 oder 3 eper-dotter, und cin ganses oy
plibes aud) darein, mache mit mebl einen teig am, wie ju nocfen geborig, faly
und fcneids in ein fiedend und gefalsenesd wafjer, wanns uberbrennt, fogs
in eine fhirfel, beftedue es mit geviebener femmel, oben und unten, brens
mit butter oder {chmalg ab.
: 160. Pfannenefuchen.
aimm eyer, fo biel dumadben wilft falie fie, thue aud peterfilae,soiebeln,
nad deinen belieben darsw, fblags woblab, thue frifchebutter tn eine 1
pfanne las fie ol heis werden, bis fie beginnt braun suwerden. (IWl{t du
ven Fudpen befier madyen, fo Eanft du das Elarebon epern den balben theil
darbon thun, und ftatt deffen einen [offel Voll mildb-rabm nebmen) fditte
die abye(hlagne epr davein, mady ein burtig feuer davunter, uin.fas es backen,
161, Einanderer mit{ped.
rate flein gefdnittenen fped i butter und ein wenigwaffer, ann das
waffer gan ausgetundet ift, und der fpect votblich fheinet, fo gies die
pbbefagte ener davauf, und las fic fibon ausbaden.
162. Lloch ein anderer mit fchincFen oder baring.
@aﬂ Butter in der pfanne braunwerden, fhlag ever wobl ab, und thus
darein, wann fie beainnen bartlich su rerden, fo lege Elein gefchnitteue
ftitcfen von fcbincten darein, oder bdring, undlas akfo baden.
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Bon allechand foavmen fpeifen,

163, Die jungen [chaafimaglein 3u Eochen,

%icfcbaafsm&gldn nritffen gereiniget feyn, darnad gefotten,dad fienicht
dch feon, Darnadh foll mean Fdlber-rind-vder {chaaf-fett, aud frffhen
fyect £lein backen, Darimter ywey Hand voll geriebene femmel nebmen, dar-
wadh man biel ntagen falt,aud eine derofie gwichel und peterfilgen, darnady
2 pber 3 eyer Davan fchlagen, eine obevemilch audy pfeffer dargys thun, dag
einefeirre Dice fullenwird und diemagenein iedes an fpieflein fredembraten,
sndmit gecloffencmipedt oder butter begiefemn B £
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. 16 4. @Gebackenebiiner und tauben.
%mm bie biiner und tauben serglicdert fepn, foll man die beinlein ol
serflopffen, und itber nacht i giemlich gejalgen waffer legen, davnach
mit qutem efitg befprengen, und wieder eine weile liegen lafien , Davnady im
nel umEehren, und im fdmalg bacfen, und fhone grine peterfilgenin beiff
{chrralfs voerfien, undgletdwieder Pevaus thun, und darauflegen, er blebt

fchon gri.
. 165. Birte andete maniet.
@aﬁ gang Eleine bitner einen fudin rindffeifch-fuppe thun,serfdneide fiein
= ftuelein, wdlie fie in eyern, oder in cinem davsu rauglicdhen feige, und
backs im fbmalge, auff dicfe weiff Eanft dut audh frofche backen,
166. Jliners oder junges fleifchin agref oder ffachel-beer su tochen.
%aﬁ as bitnlein fauber geveinigt und sevgliedect ift,fo foll mans mit beify
fet waffer iberbrennen, und in eine {dirfel legen, ein fermmel - fhnits
gen fein gevotivfett fhneiden und einwenig im {dmalg roften,mufeaten-blie
the,sevitoffenen pfeffer, und eine gute pand woll agre-beeriein ober ungeitige
yoein:beeren Darzu thun, cine gute rindfeifch: fuppe davangieffen, und an Die
ftatt fieden laffen, wann mans will ancichten, butfer Dargu legen. Mit grits
nen eebien Fodht mans aud alfo.
167. Jalinlein {neinet [chwargen fuppe.
)] foll ag blut Dou einent bitnlein, oder bon mebrern, in wein oder effig
auffangen, das hitntein geralicdern,undin beifien fhmalf abbrdunen,
parnach i ein topfilein thun, und einen fauern apfiel fein haden, im
fhmalg roften, und cinwenig aevicbene femmeldaray, daran giefien waffer,
weiti-efig audh Das blut.und ficden laffent,vavnad davyu thun pfeffer suder,
pimmret umd nagel=ftaud.
163. Cingures effen von lebern. .
mnn foll Binet-Fdiber-oder Idmmer-leber Flein hacten, fam giemlich biel
~ capaunen-oder andern fettuind eimer geweichten femmel-fdhmollen in
obere milch oder fabue, und 2 gyer-dotter daran gefchlagen darzu fnehment
majoran peterfifgen muicat-nuf pfeffer,und eincn firffen milch - vahm, bugs
ter i eitier paftetensfehufiel sergeben laffen, den geug davein gieffe,unten und
pleit glut geben,fo lauffts auf undwicd gar fchon [ocfer, man muf es in Der
fehifiel aufben tifch geben. Manmacyts aud) alfovon Edlbernen nieven, -
169 Eine queecarabanda su macben. .
@?an foll ein indevesbieglein oder Feule abbraten,das fleifd fon den bein:
N [ein ablofen, und Eein fdhneiden, an den langen beinlein brafen laffen,
1 auf die fchiffel legen, et wenig mit efiig befprengen, eine frifdhe lemonte

mie famt D fepaien davan febnighem, gar Elein pfeffesm und ein vwemg
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fuppedavan gieffen. und butter davarn legerr, und jugedect auff einem Eopls
feuer Laifen beis werden.
170. EingutesGmmernes dampff brielein,
bt foll ein bibfches frild famne-fieifch nehmer, daffelbe aufben roft ab-
brdunen, jubor mitfals befprengen, darnadyin cin topflemthun, und
Davg iel dpfiel-pditleinvon einem fduerlichen. apffel, fie feyngein oder
diirr, und eine geviebene festel im fihmalss voften, davan giefjen einwenig
fleifd-fuppe, pfeffer, ingber und mufeaten - bluthe davsu thun, fem uge
ved't, auf eiem Eoblfewcy ftehen und ddmpfienlaffen.
7 Ewn blinlein wie ein bafcl-binlein 3usurichren.
Yan foll einen [0fel boll effig.und einen halben Ioffel boll brandtwein dem
~_ Dimlew alfo Iebendigin bats gieiien, aufbencien, und alfo verzappeln,
undiber nacht bencten lajfen, darnach rauifen und jengens, und die fuglein
© einwenig brennen, wann manw gernwilf, ntag man bafel biner-firffe daran
DBinder,und mit fpec oder gemwure fpicen, Davnady brateu, man mags audh
alfo i eine pajtete einfdlagen,. man mug beifen eflig nehmen, denfelben
witrfen, und es Damit begiejfers, wnd alfo mit butter und femonien in die pas
fetecinfchlagen.
_ 17 2. Rindsfleifch aufenalifch 3u Fochen. h
it bon einem rinde ein gutes (hrveffoder hintertheil-fide, und ger-
thei(s gelinde, 0ai mans nicht ser{Dhlagt, nimm finger lang und finger
Dicken fyect, und fpicks §invwobl, dex fpec muf aber wobl gefatgen und ge-
witrst feyn, und fpide das fein nad e ange Hinein, nimm einen topffoder
Feffel fo gro@ das flesich mag fenn, al:dann g wohl {ieden, dag e alleseit
wobl sugedect bletbt, wann das fletfdy anfangt weidh ju feyn, fo wirff darein
einegroiebel voller ndgelein geftectt,und en ek ingber onemander gebro-
e, und groben pfefier, feine Frauter,als rosmarm, fundelFraur, drep lor-
Beer-blatter, eine balbe ftunde subor als man anridten will, mug man dag
fett darvon fhopfen, und binein gieJer 1 ferdel bots gutens wwet, und 1 halb
gc‘i'oel guten efjig, nimmnt fhrodurel und ochfen-gdnm oder ochfen-maul, miiffen
ein gefchnitten werder,und lafeinjieden,dag die fupp Furs ift, dannvichte
208 fleifd faudsr amund requliers mit fchrodmel und ochfensgdm.
173. Spanifcbe oblie/ nachdem man viel machen will.
'mimme pfundvindern baud-fleifd, laf 8 fieden, bebe die brihe dation
auf, dren fhreeinerne und birfchere ohrwangen,die gefaubert, und halh
gefotten, eine geraudyerte ochfenszunge gar gefotten, gerduchertes funges
{choeinen fleifD balb gefotten, der ducherres vind-fleifh balb gefotten. cin
balb pfund gefottenc cerbelat-toiirite i rundte fdheiben gefchnitten,2 lamm:
britfte balb gefotten,cinen halb gemditeten capaun ba'b gefitten, 4 fchopiene
Feulen Dol gefostem,ein Halb piund ochlen mavcEs-Flein gefdhnitten, mittleve
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gelbe ritben, Eieine voeifie rivben, Fleine feheer-ritben geveinigt, jeller, paftas
naten, 3 haupte Enaublaud Flein gefehnitten, 2 hande voll cifern,gebratene
coftanien, fchonen Eobl. Rimim cine faubere fehirfiel vber Fefiel leg tines nad
dem andern davein, jorfchenmiebweder lag aber lege echfen-maris undxhiben,
nimm eime lind gefalgene rindz oder hilnes fuppe, fepbe fie dariber , geniies
B¢ e5 linde ab, Daf e niche verfalsen vixd, Deck es fauber su lap s alfo wobl
durdheinander fieden, alédannrichre die fpeif auf cine grofie (chirfiel an, vag
man alles feben Fan, oben davauf lege bratavurfie~
17 4. Rin® fleifch mitgeinen Eedutern.

ﬁese rindAfleifch i mit waffer und fals, laf esmitrbe fieden, thue lorbeers

5L brtter, sroey oder drey Eopffe Enoblauch, gantien ingber, ndgelein und
mufeaten-bliithe etliche Fobl-friicklein, gelbe und weiffe tiben nicht bicl, ein
Flein yoenig falbey und rosmarindaveiny, laf e§ eine vierteltunde bamit fie:
err, nintm 6 bom fever dect e su mit einer hafen-dect oder {tivge,Damit dex
gefchmad nicht Davon gebe, gieh es mit Den Erdutern,

17 5. Sricafiree Eleine biiner.
&%imm Fleine futtge piner, reinige fie, fhneide fie mitten vorcinander;
ElopfTe fie mit dem meffer-rirdfen, wirff ficin beiffe butter, 1o fie ein

wenig brdunirch roften, feph die butter daven,gief ene gute pianer-brup daxs
{iber it ein wenig rweinm und frijchen lemonien, geror of, wasw du e6 wilfd
enrichten. o nimm gebapte fommelfchnitten feqe fic aufden boden in cine
filberne ndex biedene hufiel vichte die fricagirte himer daviiber an, giefdig
brﬁbb bﬁaruber (af e5 inder fhifel auff Eoblen fichew, gowdivg edlind ab,und
gich ¢8.

176. Ferleatecapaumen peife,
A X it junge capauren oder kapbdne, brate fie den falbien theil ab, lag fie
¥ galt werden,gerleglfie sieclich, thuefiein rr‘nrfcz:ﬁrrel, gief ein wenig
mein 1o fleifd-brithe daritber, fhue mards und gewirs davein, [af ¢5 fie
e, wit ff citronen-bluthe darauf, und gich e,

177. {Eine andeve.

mitﬂm die FaphdAne,quelle fiefnrvafier nimm fie aus den rwaffer und {dneic
¥ dejie fein Elein abnimm fparget und broggen, quell fiein wafler, {d neg
e die briggen brudt fleir, thue auch Frebs fiberficden, und {chdle fie, thue
i atles nut ochfen-mardsin eine {chirfiel, geriis es limbeab. gief eine gute
Bancx-brabe DaAriber, af damit fieden, fann s eineweile gefotten, fofenbe
dic fuppe dabon, brenm die furpe cin wemig ein, thue ein wenig frifde buttey
dorgu, gief o6 wicher darither mit ein nenig wein, 10§ ¢ wieder aufiicden,
vichte es sierlich an, und gichs, ‘
Rrr 3 17 8. B¢:
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, 178, Gefiillce lamm-brdfilein
i Laveem i felein, fo viel duwilft, nimm gequeliten sellegpder fellerie,
made ein eingerubrees von drey oder vier epern mit frifder butter,
mards, gritne frduter,eingeweidhte feritel-fchmollen, hacte diefes alies durdh-
einander mit einem paar fiifcben eper-dottern, gevitrs es lind filldie britfte
Damit, fege e 3u, und fiede e8 weidy, {chistre macronen daritber, diein einer
sindfleifch-fuppe gequelit feyn,gibs mit jerviebenen parmofan-Edf befieduet,

t79. Deller oder fellerie:fuppe diber eiren gefotrenen capban.

R0y febe fauber geveinigten wid it Bldtlein gefbuittenen jeller in einer qus

ten eindflerfd-fuppe, rithre queen mildsrahm ovder fabue daran, roite

femmel-ichnitten im fchmall, und vichre den jeller fame der fuppen itbex eiz

nem wobl gefottenen caphan,

~180. Eine E5fFliche frluterfuppe

aotitlich ninnm endibien, boveagen, qunceben, Eerbel-fraut, videriein,

fpavgel, ipanifhen faurampffer, sichorien, fpenat,diefe aliewafde fau-

ber aus, und bas Flein, {ieds ineiner quten rindfeifd-fuppe, [wiljtdues

¢rinden, fofepbedie fuppe vonden Exautern ab] aief mit einem ey odex
mildrant ab, und richts ber gebabte femmelsfchnitten,

! 18r.  Piecadi von indianifchen bitnern.
ﬁrﬁhc{; nimtnt und brate fie batben thed ab, lag fie Ealt werden, madheein
gehadtes Daraus mit mards und lemoniensiafft, auitern, einwenig
el numm ein wenig eingeweidhte femmeldavunter,gewiteg eslind ob, laff
g8 jicden, gich ed mit cinwenig feifches butter.
182 Bilque von jungen biinern,
mw nebme gar Eleinejunge hiiner, ie Eleiner, e beffer, veinigefie, undlaf
¥ jieganp, vofiejic in butter, dennnebme man Eleine vogel, broglein,
Prebs, quell uud richte einizbes befonverszu. mad ein gelacftes von faphan
und odhjen-mards, thue es inein jilber, fepbe eine gute feifd-fuppe varauf,
gewsiteie o5 [iud, laff ef {ieden bremnef einvoenig ein, vidht Das obbefriches
fi¢ altes davitber au, bejtrdue ed mit gefhalten pifiagien, und belege es mit
Temonien, §:¢bs auf die tafel.
183.  Spanfay- odet fpanfarcFelmwiirffe. ;
m'mm eine fpanfau vder fpanfdvdel, veinige fic fauber, oder giche ibr bie
baut ab, wimniywey derdy berte odfen=ungea , yroen pfund {dhwei-
fleifch, poen odbhfenzgaumen, Drey febweinen=obren, fied 8 alles, und fhneide
e Ditstin und [dnglicht, fonderfich Die obrew, mimme cine cervelat-wurit, reibe
fie Davunter, qeiviirs ¢S wobl, uabd fiull es fek in die fpanjau-haut, bind es f:(t
sumiteinem fpagat oder ditnhen bretlein bon fhindel, fied esund gib ¢6 Foif
Uik giibsiny Bl i SanpEPItaGIen davunter nehmen, B
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184. @ebratene Fdlber - broflein in fareellen-fuppe.
@gimm die brofilein, veinige fic aus, fiede fie inwaffer, fpicke fic mit Flein gev
fbnictenem fped frece fic aneinen boigern fpies, binde fie an cinen grofe
fen fief, du Bangt falbey-bldtier darpuifchen frecfenm, brate fieabim fafft,
nintm Frebs Die gefaubert feon, cud) gefotten, (pide die fbwdnte fricafivfie
in butter, yoann die brofilein gebraten, und du anvichteft, jo wirff die Frebss
fobroet ff Daciber numm jartellen, wafde fieindrey oder diermablwafer,nifi
die graten beraus, tbue fie in eine fchufiel mif wein, eig, lemonien-fafft, fuffe
Butter,gewiirg es lind ab,laf e8 ficden, damit die favtelen jeraehen, fireid fie
durd ein hdrm tudy, und las fie darnadh sieder aufffieden, ift ju wenig buts
ter, fo thue meby Davauf, gics e8 tiber die broslein, und gichs.
18 5. Gefiillee birnen. _ :
Ximm birnen, und boble fie aus, fovicldu Fanft, und fiille fie mit gehad
¥ ten birnen, mandeln, weinbeeriein oder Feinen vofinen uder simmet,
mad cinplaslein von ewmer bixn oben drauff, fred ein yoedlein daraus, bafd
bre fislle nicht heraus falt s mache darnach ein ditnnes teiglein tuncre digbir-
nen darein, und laf gemadh baden. Gleichermweif Ean man audh vie apfied
und quitten madpen.
r86. €in gefiilltes Brame.
%dmi‘bt den ftengel eraus, madhé, ein wenig bobl nimm jnsey Fande bok
" mandbein, hak ¢S mit ein wenig Fraut -blattlein, rofte es im {hmalg,
@ilb3 mit fafiron, gevolive mit inaber, piefier, mufeaten-biiithe, fdhlag 2 eye
baran,r{ibs untercinander,und fius ins frout, dects mit frautbiatiein yu,
thue es darnach in eine fdhiifiet, gies warm wafies davan, {dmalg ein wenig,
taf es {icdem, brenn einea fhmalg Davan,und taf e8 einbreckeln,
187. @elbe riiben von quitren sumaches. :
&‘*gimm quitten, fcheeld, fchmeids wic gelberiben, thue fie in ein bafelein,
und thue mandeln, toein-beerlein, rofinen und jucer davan, brenn et
was fdhmals davuber, laf eé fmdimfien.
188. Geddmplffee bunee.
Riinant ein junges blnlein,und folt ¢d jum braten, fours e mit nageln,
pfeffer, falb:y, rosmarin und Majoran, thueeo in einen topfi,aics hall
voein und halb fleifch-brihDaran, auch frifche butter, Decks ju, feis in Foblen
und faf dampfien, wad cf fdier ferfigund weidh it, fo nimm lemonien l.mé
agres oder fachel-eer, thuefieaud daran, fo wirds gus und vecht.
189. Jatintet i geroiirge. s
g‘ttntm eirre Benne, seeleq fie in bier thetl, fiede jie in wafies, hade stoichel
flein gfes efzigdaran, alsdann wivge fie wohl mis pfeffes, faffran und
mufeaten-hiiithe, undfoche fie gar ab, _
190, Jume
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19 0. TJundebinec ineiner fuppe.

iede Die hitner abim waijer, ninm eine hand okl bidtter von peterfil-

> gen-Fraut {tof fie tneimem mocfel, Darunter thue 6 eer, nachdem die

d1fiel grof ift, folches toi alles mit pfeffer, ingber, fafican, audyjucker ab :

arnach fo tretbs mut der hirier- fuppe durd) ein fieh , undlafidie fuppe

wobl auffiieden, und rithrs fiedig, lege die hilmer in eine fHirifel wmy ridte

Die dq;uvpe davuber.  lfo magit du auch das Falb-und lamm: feifch
maden.

9L Hlinerin einer lemonien fuppe.
W eittige die buner, serbadt fie, wie offt gemeldet, darnadh nimm eimre pind:
~ " fleifih-fuppe,gies dran und eimen guten theil wein, aber iberbrenns juz
vor, gleich Dag jie verfchaumt haben, aud) dag fie fein fduerlet feynd vom
soeit, alsdanu nintit ein oder ywey [emornien, fehueide fie blatliche, legs auch
dargu, wics es mit pfeffer, ingber und mufcaten-biirh, gilhs, laf alfo fieden,
big fie genug baben, brenns aud ein, wann du 3 anichtest, fo lege die femos
nienzbldtter Davan.
, 192 @efcberbel iiber eine junge ganf
%ﬁiebe vie flugel, fuf und magen inwaffer und egig, [hneide mufeaten bl
the daran,gilbs und pieffers: nintm dagnady das feberlein, einen apfel
und cine swiebel, pads Flem, nimim ein wenig gericheie femmel, roftefieim
fchmalss, thue esdaran, aud ein ey pfeffers und fills in Eragen,nebe 1hn oben
U, und laf ihuwit ficden,
. 193. RAalbs lebern su Bodsen.
&aiﬁﬁcine Ealbes-eber, fhneid fiewir Flicht, rofte fie int fchmalg, mach eine
brithe daruber mit ndgelein, pfeffer und einwenig pfeferfuden.
194 Befiillte leber.
@3 it eine Falbes Teber hade fie, nimm abgesogene mandeln, fhneids dngs
Ticht. niti vofinen tmd weinbeerlein thus daraw, thue frifche butter dar-
ein, gieff eien vabm davan, pfeffer, ingber, faffean und falts feasinem neg,
thue fchmals in die pianue und legs davein, 1ag i einem ofelein backen.
_ ERE - 195 Bedamptre lebec.
g‘ttmng eine Fiberme leber, fhneide fie 3u ftiden ener qrof, faltse und ges
isese e wit ndqefein uid pf: fer, frects an fpicf, bratsdoch nicyt gar
ab. darnad leasin eine fchit fel, mimm giicbeln oder Enoblaud, Hacks, rofié
im {hmalfs, ehuedas fhmals vou pviebeln wieder g nint pfeffer, efig fit
febe butter, lemomiew, thue alles an die feber in die fehirifel, Decks 31, B auff
Den Eoblen damypfien.
' _ 196, I\Edb_egm leber braten.
g}tmm bie Iebern, fchneide fiesu fiicten wie die welfdien -nitf, fpicke mit
foect,und Yegs in ein neglein, ftects an fpicg und brats,mach cin i"ur{;g ein
1]
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barﬁlb;c mit fleifd-brub, einwenigndgelein, ingber undpfeffer, und brenne
mebldaran.
b 197. Wlautacbenoder l'pignnotgcln sumachen.
Qimen eine lunge, thus iiberbrennen oder brupen, und packe fie gav Elein,
nittm e$ alsDenn aufeine fchuiflel, fchlage r oder 2 eperdavan, thus gae
wob! ftupen oder beftreuen mif pfeffer-bluth und ingber-fraud, aud mit lind
mufeat-ftaud, vihes durdbeinander ab, und mad einen feigan bon epern,
walg3 gar ditmaus, darnach nint ein bolg von einem wein-gapfien und fhlag
ein yenig von dene teig darum, weiters fo fchlag die lunge daran, laffe aber
Den ftengel weif, und thue es bacen mit jamt dem bolgel, halt Die maura-
chen pder mordheln mit einem [0fel sufamm en damit nicht viel darvon falle,
thue iber eine weile den gapfien davaus, damit e8 audp imvendig ausbade,

ebs auf Den tifd.
. y " 198. Jytinet:raviol,

Cygimm die Ieberlein, bads, nimm fdone petecfilge, mangolt, hacts und

rofts im fhmalg, audy einwenig gerieben brobt, und einen gericbenen
boldndifdhen Edfe, 1 ober 2 eper.pfeffer,ingber,thue e8 unter die gebadtenle-
berlein, ninm ein wenig wajjer, frifde butter und ein ey, mad einen teig an,
walger1hn, und fblage die fislle darein, formice es den Paafen-dhriciu gleidh,
Tegs trt efne fleifch-bri, laf ficden, legs in eine fbuflel, thue frifd fhmalf, ges
vichenen Edfe, auch mufcaten-blisthe davam, eim wenig pfeffer, laf aufden foho
Ten einwenig fichen,

199. fBin anderet,
@imm Die nieren famt dem ferte bon eirem Balbe, hads wmit peterfilgen,
mangolt, voft edinbutter, nimmgericben brodt und Eafe simet, pfeffer,
fhlags in obbefchrichbenen teig madyd voiebovgemeldt. Dergleichen Fanman
uiachen von Ealb- oder bennen -Aleifd, aber e8 mufmards darbep fepn,
100. Yogel inswiebeln einmachen.
@dmu’be syoiebeln, und rofie fie im fhmalf, rupfie bievdgel, undrofte fie
= audyim fchmalg, und thues unter die jviebeln, gied wein und fleifde
brith davan, gilbe fiemit faffran, und wirzge fie, o feynd fieredyt.
: 2o YDildpeae guesumadyen.
%ﬁiebetgaﬁ wilprdt imwaflecund (alf, gief e8 darnady wieder herab, mas
= dhe eine briibe daritber bon pfeffer-fuchen,audh rofiner,mandeln, suder,
ein wenig mufcaten-blithe, pfeffer,mgber, ndgeleins, wein und efiig, audh cin
wenig bon dex erfi-gefottenen brithe,
101. 1Bine gute fpeife von weidben birfchsgeeyhen.
on weichem Dirfd-gewend fcbueide die fpilein ab, von felbigen siehe die
B baut ab, fchneidecs in disnne bldtiein, lcg}t;,nu veindiein, tb";?:f',;t
Feis,
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darein, [af 3 alfo wobl brectlen nimme lemonien-fafit davsy voarnn di willfz,
Eam}ibu tgmd; et1oas gimmet und mufcaten-bliathe dargugeben, ift eine Erdfie
tige foeife.
203 Einebenne oder Eapban su machen 0aB er Eein
bein babe.
%ﬁﬁcb die Gennme vder Faphan ab, veinige ihn Falt, damtit Die haut it bers
L brennt werde, darnach nimm den Feopff beym fopff beraus, und die
gante baut von der henne oder Faphan aufs fleifigite von ven breiten hecah
Tedigen, alé wann mans untergreiffe, die flirgel, biegel und ftof follen ander
Baut bleiben,nur Das breitige foll man bon den beiners ablofen, alsdenn nimm
eine fette Edlber-niere, famt dem Faphan, hacks Flein, nimm ein wenig geries
bene femmel, {hlage ever davan,pihes untereinander ab, fals. pfeffers, und
gtimm mufeaten-blath darsy, fls in die leere haut, nehs fubtil u, bernady
thus in einen raumigen topff damit es nidht anbrenne, gieile guterindfleifds
fuppe davan, wenns gefotten, legs auf gebdbre femmel-fhnitte, aith Bie fup-
pen einwenig, und {chutts daran. ;
204, @efiillee dpffel.
‘&Fﬁimm dpffel, fonidht gar sut grof, audh nicht febe faue fepn, febmeide cire
bldtiein berab, hole den apffel aus, doch dag ein raud berum bleibe, dar:
nadh madpe eine fille von wein-beerlein oder Fleinen rofinen. 3ibeben und
mandeln,sucters (wilit du,fo Faniiu aud lindes gevolirs davyu nehmen U
it Die Apfiel, beae Das bldtletn voieder Giber Den apfiel, madeein Hleines bolge
Lein. fptef das bldtiein damit an, dafi e8 nicht hevab falle, alsdenn nimm ein
febmals in eine pfanne, laf e8 beif werden,und lege die dpffel darein, fepe die
pafe-decFel ober {tirrgemit glut davauf, fo braunt fihs fein, fo fie nin anbe:
e braunlicht su werden, fo ridite fie auf eine fibiffel, macheein fipplein
bariber alfo: nimm weinundwafer, roteein wenigmebl davein, suckers,
thie auchweinbeerlein und Eleine rofinen, mandeln wnd jibeben (wann du
willit, Fanft du auch lindes genirs dargu nebmen) davein, gilhs und vidts
fibes die dpffel, alfo Fanft bu audy diebirnen macben.
205, Girfehenssemmet oder riicken 3u Fochen.
@Eimmbmmmmm alfo gang fm waffer gefotten, falfe ibn wobl, {o e ges
fotten it fege i auf eimen roit faf ibu robl abtrudnen frreue davauf
ingber, mgfmtnv_hlﬁgbz wnd fals, macheine firffe bribe an den gemmer, thue
in ee fcbifel wein, stmmet, pfeffer-adiife, sucerund mufcaten-blothe, [a§
it wenig fieden, und gichs warn. _
106. Schveins’- Fopff-
m~tnt’ge Den Fopff fauber mit warmen wafer, faf ibn darnad im feifhen
waier legen, i Dev wilde geihmad Varbon geer, ficde 1hw alsdenn
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i efig und rothen wein, dod) dag des weins mebe fey alé efig, thue audy
mufcatenbithe, nagelein. gangen pfefiec undingber davewm, dag eveinen
guten gefchmact davon befomme, [ag alfo alies sujammen ficden, bis dager

genughat.
207. Gefulleer Eobl.

gﬁad}t foedt, srwiebeln und geweichte (emmel Durcheinander, thue aewirge

und 3 eyer darsy, flille den Eodl, endibien oder fallat damnt,

208. @Gefilillee arefcbocken.

ﬂ%imm:; pber s artidyocten, fiede fieswetd, alsdenn nimm bas faude peg:

aus, madh eine fulle bon einem gefottencn fapban-magen und leber,
wid Edlber-bedfel, mimtm davunter capern, aefottene Erebs-ibrodnge, und
cin gtel piftatien, aud Elein gebacene bogelein, darsu braudye eine gute it
nee-fuppe und frifchen lemoniensfafft lege bie avtchocen in eine fchirfTel, und
fiaus, mfxrge fiemitmufcaten-blisthe, ingber und pfeffer, lege audh butter
Darein, Decks mit einer fehitfiel au, undlaf eine gute vicrtelftunde auf dem

Fobl-feuer ficden.
i 209. Artfchocken mitrebfen gefille.

@imma; pber s groffe artfchocten, fiede fie weich, 10fe Das raudhe wobl
aus, fiede 40 der fchdnfren Evebfe, [ofe Die fhrvange aus, bacfejieElein,

voeich cinte meu-gebactene femmel in firffen mild-ra Ppm, drircfe die femel aus,

und nimm 8 eper, madye gar ein dunnes eingerubrees, serbace die femmuel

gang Flein, thue folde {amt den Erebs-{dwdngen in Das eingerubree, du

Fanft aud) majoran uud bertram darsunehmen, {ied Fleine rofiucn oder

sveinbeerlein und achacite citvonen ein biertel-pfund, fils mit Viefer fille,

witehe e8 mit mufcaten-blisthe, ingdes, piefier, ymmet und guder, ridts in

et rein-ober torten-pianne, decks woblju, lagbaden, gieh es drudien auf

blt ta I. - i .
£ it 210, Speife fiie einen Erancken von broflein.
QRimm eint paar Ediberne beofilemn, brithe fie fahon weif, nimum das ddrige
weq, fchneide fie blattridt in einpfannlein oder {hiffel, freue weiffe
femmel-broglein daran, fdhmeide frifche lemonien-fchaalen darsy, einwenig
mufcaten-bliithe und frifde butter, [af gefchminde auffieden, und ein wenig

rindfieif-fuppe darsw, unb giehs. !
211, Jufeine andere maniet.

QR i efn paae brodlein und ein eiter bon einem Fub-Edlblein, bribe es

mit einander, reinige begbe fauber, fhneide bom eiter das 3dabe himweg,

la bas eter Falt werDen im frifchen waffer,Dafi du s fbneiden Eanf alg wie

einen fpect sunt fpicten,alfo fpicke Das broflein darmit, bernadh brats an ei-

nenm fpieffe, Dag nidht suhars wird, legs in ein pianulein, gief eine gute fup:

pedaranund ein wemig mufmtensblutbt,n%eﬁm,sxmmrtunbaud':r, brefis
2

mit




ged Roch » Budh

mit femmel-broflein, midht ju braun, lege ein voenig feifcbe butter daran,
pinnt [emonien={afft davsu, laf aufjieden, und giehs mavm.
a2, YOMrffe fite cinen Brancken.

ARYirmm von einem isberfottenen Eaphan das weiffe bon demband, und von

einerm £albs Fopff das Aberbrithee gefirn, Pads Fem, nimmemmwenig
weiffe geviebene femmel-fhmollen darsu, Doch nicht (o biel al8 das fleifh ift,
ein wemig mufcaten-blisthe ein yoenig Eleine roeinbeeriein odev Fleine vofinen,
mintm Beepach feifcbebutter in einepfanne, unddas gehacte darein, {hlage
3ober 4 eper-Dotter Daran, laff einwenig voften, Dag e aber nidyt anbrennt,
nimm eine {dirfel, {hmicre den boden mit butter, madhe rouseitlein fingers
Tang Tege fie fchon mie einen fhecn, gieb untenund oben gleich Foplfeuer,laf fie
alfo eine Eleine weile bacten.  Won diefer fille fan man audy foplick-Frdp el
ntachen, und vindfleifd-fuppe davauf giefien, unten und obert Eobl-feuer,
man muf suces und simmet darvauf itreten, renn mans gicbt.

3. IEinanders.

YR antan aud dergleichen bon tiner Edtbernen Tunge madben, halben theil

aefcblinde gepacfet, halben theil ferrel-brofiein und eyer Davan gefchlas
den gerojt, und o gemacht, wie das obige vom Fappan gemeldes ift.
: ag. 1Bin gurces [peiflein fitr ErancFe vom Palbe:gebirn.
%imm eitens Falbs-qepiry, das fdhon gang ift, uberbrenns vecht, lag Palt

voerDew, macymit einentey eirten teigan, rodlie Daximnen, wnd badeed
fhon gel, nimnrind-fuppe, brenns ¢in wenigein, dochnicht 3u dide, thue
mufcaten-bluthe, faffean, einwernigrwein und jucter davan, bah fiedex,mens
bur e8 geben willit, fo lege das gebivn Darein, la ein wenigaufjieden, und
giehs. Tnan Fans auch ructen und warns gebacfen geben, uder und jimmes
varauf geftrenet,

255, Bin welfch panadel 34 machen.

mimm fchmollen bon einer rond-fenmmrel, [af fie in einey vind-fuppe ficden,

wie andere panddel, wenng genug gefotten hat, fo rithrswoblab,dag e5
widyt Enoten giebt, fchlage 2 frifche ener Daran, dag bisnne rwird, fhmiere dasd

faitleinmit frifcher burter aufden boden und feiten eim, fcbisttedas pandvek

gattin,gnb unter umd pben gleiche ghut, Dafi 6 fich niche anbrennt,und gichs

ab Ein Bdchel oder mﬁﬁl;;‘n fﬁ; cinen Eeanclen: Deg [and und

ein bat.

gﬁtm_m roelfchevocinbeerTein oder Fleine rofimen; wajche fie2 oder 3mabl,

lief fie fauber aus, daf die fteine davon Eorine, thus in cinen topf, gie
deftillivteg rotieinavaffevu.tinweniy alten roein daran laf alfo weid) fiedert,
dafi man fie fan duvdy ein fied fdlagen und driidten, nimm ein pfinnlen uud
einmeniy frifhe butter dareim, vifte davein femmel-brog fein fhon braw,
fbisttedic durchaefchlagne mud duvchgedeudte wein-beeslen nut fﬁmat"?;:
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fugpe dacein, madhs o did, wie fonfien cin Eochel oder mblein, fiof 10 vder
12 frebg-augen ju pulver wie mepl, undriibrs darunter, ehebues giebft, cin
Ecpt:g veilgenourgel gefchabs, und darein geriihrs, wie auch mufcatens
utpe.
27, RidFer und wicffe von diltren bedinner-swetfchBer.

&Rfitwm Fir(chen und pflaumen , wafch fauber aus, fef ju im waffer und

yoein, wenn fie gefotten fepnd, fo Iog die fern heraus, und had'e fie gang
flein, da§ man fienicht Fennt, was e ift, vofte geviebene femmel, und thu ed
unter das gepadtte, fhlagz gange eyes daran, nimm gimmet, deftofiene ndges
Yein, mujcaten-bluthe und ucter, bas genugift, gericbene lemonien-fdhalen,
madh den teig fo Dicfe, daf du tanft tnddel oder Floffer baraus madhen, backe
Die Fucdel im fbmalg nicht subraum, lege fie in ein pfanlein, gieg die fuppe,
in weldber fie gefotten haben, darauf, dod nicht 3u vick, rwann mans anvide,
fo mug man die Enddel mit eingemadhten pancbutten cher weinfddrling be-
ftecten, Banftfic audy mis gefbnittuen piftagien beirduen, ¢8 ift cine fhone
und gute fyeif.

3. Spenat aufniederlindifch sutochen,

ﬁdﬁgc die ftengelbom fpenat,wafdh ibn fauber aus,dag ex nidt jerdrudt

toerde, leg ibn in einen topff, Dagerwobl raum bat, dberbrenn b
nicht su viel, fewhe durdy ein fich, Daf er fein gang bleibt und gang trucen
feye, alsdenn nimum butter, {Gutt ihn davein, leg pfefier, falg und mus
&aﬁrer;il_;tbtm, subrihnicht, 1o ibn olfo eine weile ficden, Do es
grin beibe,

219, mad;olmmégd a Ta Candale,

%nnn dix am donnerftaggebratene vogel Uberbieiben, o nitmm fie, und
fege fie frentags und fammitags in efig, fonntags nimm fie hesaug bes
freue fie oobl st meb, softe ficin butter, gich fie warm Beftvencs mis jue

der aufden tifch.
210. ®in guees moft beatlein.

SR imm qutes vindfieifch, meich e mit Fimmel und wacdhholder, beer im

efig, brats, wenns gebratenift, {Gneids inetliche ftitcel, begs in cing
pfanne, frreue gevichenefemmeldaranf, leg ein fidel butter daryy, gie fric
{hen moik darauf, und ein paar 1dffeizind-fuppe dargy, fdhabe einen Exeen
darein, wisre und suders, lof mitemander fieden, foift e8 fertig. NB. Werd
nicdyt germ gemweicht iffer, der mehme eine lunde oder roeiffes brdtlein am fpie
gebratem, wnd diefe fuppe, wie vben daranf gemacht,  Stem Tanft du gu le-
fenseit den moft fieden, folana big ev recht dick einfiedes, Denfelben bepal-

und daé jaby dure i folhen braten braudben,
R —— ©fi3 Bon
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