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it Fopff-foehe.

i Eopff - voebe follen gelaffen werden alle fEarcke und unverdanliche
focifens cingefalgene/ gerducherte fifche und fleifchs alles was
fauce / oder fonffen eine [Eharffe ({0 Denen nerven hockit fchiads
licb/) infich bae; fonderbar feynd 3umeiden das niberfliifige und
unordentliche effen und wein - tringken,  Thee und cafle fognd
bochft niislich.

N. 1 Quden Fopff+ fibmerken.
imm Bertran: woeif beilgen-vourgel, iedes drey quintlein, fendoel - fags
2 men cinquintlein, moftiy anderthath quintlein, falbey-bl dttey, rofis
2% 1narin, cardobenedict, ehrenpreif, edes ¢in wenig, diefes alles tnan:
derthalb feidel voaffer gefotten, aufdie legt einen halben Iofiel ooll boliunders
efig Darsu gethan, fribe mordens, foviel man Fan, laulicyt immunde gehals
ten, fo lang manmag, beenach ausgefprittelt, swepmabl nachmittag gesenie

nien, und aljo drep-oder piermall gebraudt,

N, 2 GEinen umfdiag fite das Fopff/twehe.
@%unmbmemacbulbwbterem geborrte ollunder-biathe, Fimmel, icdes
"~ eine haud voll, groblicht secftoffen, undin ein glaf gethan, dara ufgus
tencfiig, brandiwein, tofenavafier, iedes ein feidel gegofien, an Die fonnen
sf}ttrftgr_t " und alle tag woblagelibee , Davemnes ein fugh , und {hlagd umden
opPIr.
N. 3 IBann ¢ineth derFopff ehr toehe thut.
;»;S?igimm vofen, majoran, fpicanarden, fpica, balfam, fees eine Hand boll,
"4 af in einer balben Fanne waffer fieden, Dages den alben theil emiie:
vet, darnad tundtman ein fuch darein, und[djt ¢s wobl naf werden, bin-
et s um Den Fopff, e8 Dilfft in dexfelben frunde.
N. 4 &in anders, _
an ehime eifenFrautavaiier stoen ung, ol uniderbliithavaffer eine unsg,
il betonien-vaffer audh fobiel , {ol6 ein Balbquintlein, nege vierfs
¢he tichleindarein, fegdaufbeyde fehlaffe, wenn fiesrodfen soerden, wieder
eingetundt.
N. 5 Jur das Fopffwwehe.
@imm rofen-dl it wein-efig bermifcht, und Wber die {tivm gefebYaden, ©5

ftilles Den fchmersien, und jiebt i bifse aus,
Pp 3 N. &
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N. 6 SBann einem der Fopff beym feblafe wohe
thut

L.
man nehme exftlich beiligen geift - faamen, pferfibfern, cconabeth oder
* wadyolder-beer, nufern, jerftog iedes bejonder, und nintm eines fo
Diel alsdes andern, dann ein wenig majoran, nifch allesd durdeinander mit
majoran-und vofen-ol, dag eswirdwie ein teig, fireide daffelbige auf ein
tuchlein, undlegs oufdie {hidffe. Probatum.
N, 7 St das Fopff- tehe.
&I mim weinvauten, {tof fic mit fharfen wein-efig, freids auf ein
fuch, legd uber Die ftivn, wenns troden ift, nese 8 wobl, und frifch
t1ber gelegt.
N. 8 Ein anders.
g@tmm budben-afdern, und fo bict falg al3 afche, mif rofensefia abgerihet,
und in Das genied gebunbden,

N. 9 Ein anders.
gﬂgnnm;mea bande voll weifiene Flepen, eine hand voll hamillen - bluntey,
mit refen-wajfer befprengt, und i einen bafelein oder topfiein gebreiit,

Dentrt alfo warmr auf die fcheitel gelegt, wenns Falt wird, {owdrme e wie-

Devunt, und brauds,

N. 10 ddlein auf die idhlafe.

&%:mm roeiffen mobn, ein venig majoran - fkaub, ein wenig derichene
=7 mufeats nuf, frof durdyeinauder, machs in maderdgel vder ficlein,

Ieq8 trocten ibey die fehlaffe, odernes e59ar efn wenig mit cinem gar quten

fiblag-waifjer,

N. u Sir hefftige Fopff- wehe.

KRt vofen-efig, imaforan - wafer, von ieden vier [0ffel, von ey enern
*das Elave, wepbraudy ein guintlein, wacholder.beer ein [ofel voll, prer:

E:‘:{yfeun sehen, das alies seritofien, durdyeinander qeribet , und von einent

affensn werd drey politerlein gemadht, Diefes Davanf geftrichen, auf beyde
ichidfie, und tndasgenid gelegt,

N. 12 Sdlein oben auf den Fovff julegen,
& imt bibergel, poneransen - fhalen, ovbeer, Fitmmrel, mefiffen in ein
sudel eingenider, wnd obenwufdem Fopf¥ gefragen,
N. 13
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N. 1B &urs hivnsund l}thfri Avche cin Fofiliches
Iu -

a{-e;fmm brey oder Dier mufeaten-blithe-bldatlein, soey oberdrey I6ffel bolk

A [avendel-wafier, majoran-vafer aud fo biel, serreib crfi Dieblithein
einem morfel , Denn fo thite ein wentg wafier darein, mad s worm, und
tune ein tirchlein davein, legs itber das birn, auf den balben Fopff, und feg
ein nadyt-Hdublein darauf, das vertreibt Das bivn - webe und unjmniafeit,
fravEt das baupt icder.

N. 14 Firdicwilden fdif im Fopfe, oderwenn o8 cincm gez
fhoinde ins haupt fabret.
&3 0 nimm fdhwarse cronabeth oder wadpolder-beer, pferfichfern, einmwe-
<2 nig anig, majovan, rofen-bldttlein, fiof alles untereinander, bernady
brofle einrodienes brodt darunter , fendht ¢8 fo dann mit majoran - rafee
an, fitll ein einfanges fddlein, Dag vou der fcheitel an bis in Das genudk
fangt, alfo ubergeleaf,

N. I§ St die febrg im Fopff.

;S{imm Boner - meBY und weiffen wepbraudy , eines fo biel alsdes andern,

¥ madd mit einen eperflar einem teig, fiveichs auf entudh, und legs

uber Dashien.

N, 16 Ginanters davvor,

&%’tmm Hon einem Enaben Denhawn, nes ein tidlein Dacein, und legé ol
Die {cheitel, wenns troden, wiedey genest.

N. 17 Furdasfoufenimfopff.
5@ imm bot jundet falbey, weiffe minge, und cardobentedicten die wipfiel,

folche gu pulber gemacht , davion eren Balben Ioffel b0l in einer fuppe,
toestn man efjes vl cimgegeben.

N. 18 Wann cines cin gefehiwdr im Fopff Bar.
Der (chnupffe des tags offt weinranten - waffer indie nafen.
- 19 Ein anders.

N
Ot eine hand ool bougwursel-bidtter , fof e, mifch tofen-wafler ik
frauen - milch darunter, ftreichs aufein fuch , und legs aufdie fhlafie

und ftivn, wenns rroden wird, nes es wiedey,
: Stem
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Stem: Das majoran-l fol. 65 Num. 21
Etent & Diealabafter-falbe fol. 70 Num. &
Stem: Die bettler falbe fol. yx Num. ¢
Stemts Das edle pulber fol. 92 Num. 19

_ (3% fol. 94 Num, 2§
Stemt ¢ Das pulber Jur reinigungd. ibid. Num. 19

Kinder - zuftande.

~n allent Eindee 2 sufFanden iff eeflich sumercFer/ daf man demEind
nicbt su vick/ und vncerfchiedliche mictel brauche / fondern der
mutcer oder amime / (olche miteel | welcbe denen Bindern fonfE
veetrdglich (gat 3u ffacck aber niche ) anwendes man muf auch
ufebent/ dap Diemuccer oder ammre fich des fauren und ftacck ge-
falgenen 7 wie auch Balten trinckons entbalte: fofern aber das
Find niche (auget/ Eanman ihm {uppe von fcbaaf: Bépfﬁn aefoes
ten/ mitwenig suckercand oder brey su erincEer geben/ eine ges
wiffe zeic im Eodh oder brey < efferr und [thlaffer balcernss o viel es
moglich; (0 fienun abgefpimiee oder abgewdbnee / foll man ily-
nent wenig von fleifech/ gefalgenen {peifent srockeren brode: 3u-
cFer und wein geben s vor Ealter (ufic bliten ) (o fie verffopfiecs
odermit reiffeny geiinlicheers fEnblen beladens mie leicheen clyfFi
ren belffen.

N. T AWanndic Findertvollen ausmwadyfen.

iﬁf&imm eine fand olt frifhe ceonabeth oder woadyolder-beer, weidhe fie
3

Stent: Daspulver i groffen [hrrerer, o Fein
fplaffife

i eined jungen Enabens bavn tagund nadht, thue es hernach her-

- aus, lag trocen woerDem, und serftog fie aufdas allerFleinefte, mifch

varunter swen [ofh menjhen-fdmals, ein ot hivfhen-amard, fo frifh,3mwey

Tothoden-{hmals, bierloeh bivfchen - unfdlit, subor gief aufdie aeitoife-

neiwacholderbeer et maag malbajier, alles untereinder verntengt, und in

einem pianniein ungefebr fo lang, als ein paaveper ficden, gefosten, demn
durch e tuch gedeldE, wid dannt gefatbet,

b:i._e_ 2 &1 anders.
‘. ‘-_1‘[‘

it teifterAviveel feifh aus der exdent, diefe ruf man nidt wafhen,

{orrdern mit einem tud) abwifthen, und ftoffen, den fafft auf den riie

cfenlaffen tropffen, und mit beyden banden, mit den daumen den rucfgmubf
{tar
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