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darboninmund, 10§ ¢5,im Dali auf-und niedergeben , wifs oder fpeps
wieber qus. Probatwum,
N. 27 Jtem 2
Dag chamillen-0l, wann die mandeln sefchroolien.
Stent : St qut fire dag balfavebe das loblifche qurgel

waffer ; fol.og num.21

Stemt: Der meer-gwiehel-efig fol. 35 num. §
Stem: Der halffafft fol.42 num. 13
Stem Der quitten-fafft ibid, num.14
Stem: Die Eoftliche alabafter-falbe fol.7o num. 1
Stem: Diebettler-falbe jum fchmieren fol.#1 num §
Stem: Das melliloten - pilafies fol.36 num. 6
Stem: Dernugfafft fol. g4 num.z0. 22
Stem: Diehalf-raudberung fol. 107 num. 14

WBor die hectica, dore und abnehmen

degnenfden,

N.1 ift Diefes qut:

%annimmt exftlich ein halb feidel geifi-oder siegen-milch, und trind't

fie alfo roarm, wie éie pon der jiege Eommt, mordens niichtern, 3

ftunden vor dem effen, diefes Drey tage nacdheinander continuivet,

Der 4ten tag ein ganges feidel audhdreytage continuict, den fichenden fag

anderthalb feidel, und darbey 6 1age vexbliehen , nach Diefem numme man

ab, wieman aufgenommen bat, Das ift gu verfiehen, nach diefen 6 ragen,

trineft man dreytage Das gange feidel, Die anbern drey tage das halbe feidel,

und alfo Fommen 18 tage heraus, man rafiet brey tade darauf, ehe mandie
nachfelgende fuluder galiert anfdnge su trinden 3 die jiege mug aber bor-

Bero mit nachfolgenden frdutern gefisttert werdet 14 fage: Crfthden nim

Tiebfidckel-Eraut, ehrenpreif, falbey, pfop,erdbees-Evaut, ceeug-falbey, fdg-

pappel, gundel-reben gahel oder gaud heyl, Imdenes-und eickcnes Taub,erd-

raud,faucrampffer, jobannes-Fraut, wilde oder sabme pimpenell, weinraus

ten, pder tnthen faomen das Fraut, wermuth, odermennig, dicfe Frduter fo

Yangntang frifch baben fan, foll men der geif oder aiege jut effen geben, o re-
Dem eitte hand boll, untercinander gemifcht, gerften grob febrotten lafien,
Auidbon folcher gerften ber 2icge alle tace 1t lecfen gegeben, Parunter ler

shen-fchwans, lorbeer, einwenig (hroefiel, ention , fenum gracum, tﬂc;m%
wurgel,
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wurgel, calmuf, tormentill-wurgel, bajelriben, wideoder jahime angelica, ¢
fligroursel meiftermurtel, ochiensungen widerthomn. der diekleinen bl atleis
bat, dig alles Elein serbackt, und gejtojjen ; und fo viel der gehactten und ge-
ftoffenen fachen, fo diel nimt man des gerften-mebl, bermifdt eswobl unter
einander, und thuts eimwenig falsen, damits die siege deftolieber iffet, Dar-
von Der siege su morgens und abends su lecten gegeben, aufeinmapl eine
gauffen oder ywen hdnde voll.
N. 3 Recewt juder fulle oder gallere.
@;r&n’d) nimtint man eine fehone frifcheEalber-Tunge den Halben theil, die
{chneidet man fdhon fauber ju feudicin, alle dieweifen dderlein wohl
Beraus, und wifdt fie mit einent tuch fhon fauber ab, bernady nimmt man
eine fchild - Frote, einmweiblein, und madyes alfo robe auf, und Hacet, wie
gum Fochen, den Fopff, fith und fihweiffroeg, bernadh trodnet man fieaud
it einem tudh ab, und gerquetfcher thr alle beinfein , und Sermifdhes mit
Der Tunge, denn nimme man nabfolgende Feduter; als raldmeifter,
ftorchfchnabel, fung: wnd lebec-Eraut, bicfdsungen, direr oder frifd Eorbel-
Fraut, oderntenniq, buflattig die blactlein, bovragen-blitte, creus-falbey,
Tinden:-blathe, Die muf man serquetichen, endivien, ichorienvursel, Fleimn
serfcbnitten, 3 oder 2, nachdent fie grog fepn, aus gwey limonien die Ferne,
dicFrauter alle aufdas Feinefte gebadt, bernadh nimmt man davunter ge-
feilted bicfdborn, cicheme miftel, auch gefelt, iedes eln quinticin, mifd alles
roobl Ducdheinander, die lunge, {HUD - Erdte und Exauter lege auich darein,
yoie auch Drey oder bier Ducaten, in einer flajde wobl bermadt,fese es in ein
wwaffer,faf finff flunden fieden,wie cine capaunen-{ul oder gallert aberdag
Bey [eib Fem waffer davein Eommt, feigs danu in eine fdalen, und nimm alle
mtorgen drey ftunden vor den efensoder 6 Ioffel boll nudbtern warnt; man
Teat atch inn Die mitten eine gangemufcat-nug ; vie fulse fangt man an ju
teincfen, den tag nach Den peufchein oder meunzond, und diefes 3 oder 4 mahl
it jabr, oder fo offt man will, je offterje befler.
N. 3 §olget hernadydie gemadytemitd) ju Dicjer full odet gallert,
ywannman die geifi odev sicgen-mildy nicht teincen fan
oder will, wiefolqt.
ﬁ?rﬁm{) nirmtman ein oder gwehmaag waffer, nadden man viel haben
=" yoill, fepts gum fetter, und decfts mit eimemr faubecn dectel wobl jut,
nachdem ¢5 anfangt s ficden, wirfft man davein 2 [6ffel gute gerfte, gera-
foelt birfch-Horn 3 mefier fpitsen, anif fenchel, fo viel man groifchen 3 fingern
quf einmab! faffen Ean, aud ein wenig gimmet, 3 oder 4 Fornlein mafiir,
ein yoenig vomerangen - fchalen, dejes alles in dem wafer |'s'ebet6 mﬁﬂ:i'
ernach
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pernad vom feuer weg'gefest, und von fid) felbft lafTen abfiblen, doch muf
mian die gerfte, famt Dem hirfhborn sum erftenatlemn einegute halbe fiunde
fieden laffen, famt swoep famarinden, underft die andern vergemeldten fire-
cied ing waffer werffen, wernmans fchicr will bome fever voegnehmen, wenn
Dpas waifer FIOLift, fo feigt mans in ein ander fauber gefchiry, bernad wimm
swein maa wafer govder so mandeli, die ftoft man fehdn fauber, od) va§
fievorhero abaejebaltfepn, fchon fauber gereinigte melonien - Fern ein [bffel
ooll, 20 grofie EirbigAFern, piftagien einloffel voll, 15 Fern bon grivien erds
dpfreln, einfoffel vollweliche sivbes-nuflem, vber pineoli, alfersies - Fern
precisty, wildefafframsferitsisantia, Diefes alled cintedmeders geftoffent, und
yoenns seviofien 11t gief alédenn dasvorig gefottene wafer vavauf, lag es
1iber nact feben, morgens prefie of durdh ein fouber tudy, wnd trind dener-
ften trinct von diefer mildh , woenn du bey dem efien bift, oder fo offt man
ywill, man Ean auch aufgelofte perlen darunter nepmen, und foman es wobl-
febmectend haben will, einen tropffen bon einer pomevantien-oder citronen:
effens Darunter gieffen, und folchentildh alle groen tage ﬁ;t‘ftb machen, das
waffer alle bier tage neu fieden, diefe milch dient bor die gall und winde,
macht sunebmsen , undEAHIL, ift offt probive, wenn maneé fur ordinar fam
trinden, 1t esum fo biel beffer. i

N. 4 Einbad,wennvmandie {dhrwindfudt im andern grad hat, fiie
abnehmung, aud fitr bectica deg gangen leibes, famtemer (ditoind

falbe, und von aviney aemadten mantel-mild), mit feis
ner ordnung su aebraudyen,

SV an nebmebendiifdes wunbdEraut , Fafpavpel, wobiid , rothe garten
<5 pappel, damilien, Huflattich, fee-Blumten, ddrr oder gritn, borragen-
fraut, bocsbart, meliffenweniger al8 anbere Frduter fepnr mitffen, nimm
31t fechg oder adyt fdaff oder gelten regen- waffer, wieder der Frauter fedes
eitt ftarcfe gauffenober svep hdnde boll was e grofier mann halten Ean,leg
¢d in Das regen-waffer, legdarzu, fo biel fhaffoder geltentwaifer feyn, fo biel
pfund vindfieifdy, fame fleifeh undbeinen, wie céan ihnt felbften 1ff, o e8
ficben , Dag Die Frduter und fleifdh gans weichund gerjotten feynd, daf ¢8
poneinander fatlen will fodenn gief e durdy ein tud fiedend beif in Die voan:
nie, nachdem gief wieder fo biel robed Ealfed regen ~affer, und fovieldes
roben regen s wafers ift, foiel ieg neu gemeldene robe Ealte mild, fame
dem Falten veaen-mafer, in das beiffe inbiewanne hittein, iftau nm'cfm, 5
mug mebr Falte mild) und vegen-wafier fepn, alsdes beiffen bades, Davirmen
das fleifch und die Frduter gefotfen baben , Daf gleichroobl ber Falten mildy
und bes Falten regen - waffers, icbed um gney fdgl;f ober gelfen mebr fepn

mug,
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mug, wird eddenn su Falt, fo Fanmans mif gefottener mildh und regen-waf-
fer warmen, oder mit etlich aluendenweiffen Fefel-fteinen, redte warme ge-
ben, man mug obue dag nicht heig. fondecn in vechter wdrme baden, und nach
iebwederm bade, die fchwind-falbe , an gangen leib fchmieren, davauf cine
ftundeim bette vafren, undwennman durjt hatte , Fan man yvey tunden
nach dem bade einen guten trund von der nachfalgenden mildh nadydurit,
und aud) fonfren aliezeit jo iel manvoill, trinden, man Eanaud , naddem
man eine ftundenady dem bade im bette gevafet, aller vrtenindie freve ufft
geben, oder ausfabren, nadh belieben. .

Alle morgen mug man cin frifdhes ep, weldes nicht 24 frunbden alt ift,
it bier imefecipisien wobl aufaefaften suder - penid eingerihrt , qustrin:
cEen,und wenn etnem daraufouriiet, fo Eanman gleidy darauf die mildh trine
cEen, und nachdent des morgens vder abends nadh gelegenbeit ins bad fi ifen,
Dag ey fehadet nichts, e filllet auch micht den magen , audh ein trund milch
nicht, aber mit bollem magen ift micht gut baden, und nichtern mud man
Das bad auch nicht brawchen, fondern wenigft eine fuppe mit einem einges
gbrrrﬂn frifchen eper -dotter effen, und nachdem aleich davauf Ean man ba-

1 geben.

N. 5 Diefefhice fepn ju dem gefottenen waffer, darvonman in
Verhedtica, oder abdorrenden Ieib ju trindfen peget: wie audydie
mandel-milch, wie hicvinnen aefdyicben fiehet, abends

sutvinden,

@rﬂrid;en bocts - hiornlein, Eleine weinbeerlein 3ibeben, feigen, iedes cine
ftavcke band voll, anig, fenchel, ied2s bier Ioffel boll, mufcaten-biithe,
aimmet, ingber, iedes einen Ioffel boll; Edgpappel , ohfensungen, borragen,
rotp-braune ndgelein, vingel - blimel, werije rofeir, fo man die rofennicht
leiden Ean, nimmt mandeftomebr borvagen-bluthe, faucr-Fice, ebrenpreif,
lungen - Evaut, wie es inbrunnen wadit, goldenes leber -Fraut, erdbeer-
Fraus,durre bimbeer, fi1f bolg, waldmerfter, filgurcel, birfdgungen, fale
bey-bluthe, brunn-Freffe, beponifch wundfraut, aller welt bepl, oder oders
mennig, eedvaudy, sichorien - wursel, oder Das Eraut , iedes diefes cine hand
boll, yfop einenlofiel boll, etliche bidtter creu - falben, votbegeriten: Alle
Diefe ftiicke, roas Ecuter feyn, mufman fauber wafdben, abernidht fang im
waffer iegen lafien, fondern nuy fdoemmen ,alsdenn aufeiner groffen reit-
ter oder hovde i einem iFtigen simmer Lafien tibertrodnen, undmdt an
ve fonnen , nach deme hacen, und wieder, wie gefaat, laffen tberfrocnen.
Dag fie wobl dore werden, darnad die fbrigen tdcTein iedes nady feiner
delcription gefchuniften, wobl untereinander gemifcht , Dam ineiney fhach-
fel
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tel GeDalten, und au einem maaf waifer alizeit eine Eleine sugethane band
vollwobl gefaft ing wafjer gethan, und alizeit ein feidelmaffer faffen einfies
den, man Ean Die fpecies woblin et fubtiles tirchlein binden , und alfo fieDen
Jaffen, von folchem gefottenen wafjer macht man die befagte hectica pdep
vovranandel-milch s ju drey feidel waffer nimmt man 4o feine ambrofin-
nrandeln, eiren [ffel vall pineoli pder pivien, cinen Ibfel boll piftasien’, die
paut abgezogen, und im frofleit allenserl mit frifchens waifer befprengt, dag fie
nicht olicht yoerden, hernach durdh ein fauber fuch mi demt gefottencn wafier
abaerithrt, durdgedendt, undein weniggesuctert , daf fie nicht firfler e
¢, al eine Elibe-mild), und das piermahl gebraucht, ey ftunden nach des
effer, und i folchemilch groey grofie mefferfpigen aufgeldfte periein gerithrt,
und ausgercunden,
N. 6 Das {diblein fitr die hedtica.
R o e {otB feauen-midh, Die cinmdgblein fiugt, swvey loth frifch i
"% manbdel-of, ein quintiein tragand, ein quintlein arabifdes qummi, an
Diefe filcke gief pappel-maffer, foviel, dag alles jer{hmelgt, wie gin dunnes
panddel oder faiblein, nimm darsu blau beilgen - ol drey [oth, siegen - butter
eist loth,campber drey gran, gief abermabl aufdiefe dinge frauen.milch,vithe
€9 in einem morfe! su etner falbe, fdmier dich nach erment iebwedern bade an
pem gangenleibe , liege eine fiunde darauf im bette , nach diefem Fan man
augaehen und ausfabren nad belicben, und groep frunden nach dem bade Fan
man i\iE Darpu gebovige mandel: mild) nach durft trinden, alleeit voenn
man will,

Stent: Bor Diehedica ift qut Dev dosy-afit fol.40 Num, 5
Stem ¢ der fafft sundhren ] fol.43 Num.1g
Stent s Das pulver fol. 9o Num. 14
Stem : Das recept fol.” Num,20

Bot die harn winde,
Die dizta iff wie im {ande und fein,
N. T Vor die harn +winde Fan man dicfes braudyen:
o chimieve die reib ober feiten mit Bivfch-unfclit, ober mit unidlif, fo
auf demt Teuchter bleibt, .
N, 2 Ein anders.
A torh fchnabel-Fraut it milch gefotten, wavns aufdie veihoder feiten ge-

A [egt, fo offt ¢8 Falt wivd,wichey gewaimiet,
o0 2 N. 3
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