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gavten-falbey , wermuth, bimmelbrand-blirthe, piop, gold-blumen, unjer
frquen -haar, abvauten, liehftock, garten - pappein, jobamnes - fraut und
blistbe, fonnabend - giyrtel, Blinde nefiel ~blitthe, ehrenprei, meifternurs,
fpicanarden, lavendel, waldraudh, majoran, rofmarin, blau veilgen-Fraut
und blitbe, gelbe veilgen, rothe dicfe ndgelein, linden-bliithe, blau undros
the Eornblunten, meee hirfe, rothe feharlach: rofen, pferfich-bluthe, quittens
blirthe, vwilden faffvan, birnbaum-blithe, apfrelbaum-blithe, fchlehenblit-
the wufcatbluthe, mufeatnuf, ndgelein, cardamomen , paravepf - ferne,
rothemyrrben, coriander, Fitmmel, diefeFrduter mitfen alle gebackt weys
den, die gewiirs und faamen aber geftoffen, undin ein fddiein gefaft, fo dies
fes bad etne sunge frau bedireffrigrik , mug die frau allezeit vondenr {albeys
waffer ober fafft, fo offt fie indas bad fi6s, einbecheriein voll trincen: Man
nimmt creus o falbey, fo viel als auf ein feibel oder noffel genug ift, die
mug Flein jerftoffen werden mit wenig wetn, wnd darnad) durdygefiegen,
wenns su fpeer oder berbe ift, Fan mans gucfern,  Diefes bad foll man drey
tage nacpeinander brauchen, alle tage drepmabl, sufammen neunmabl, man
Ean mit einer palben ftund anfangen, und alfo eine ftund im bade auff dasd
Erduter-dctlemn figen. No. €S mug aud fo viel wafler fepn, daf fein abe
gang die drey tage uber fey , alleeit foll Die frau bif an den magen, im bad
Yigen, und e Fein Ealt voaffer sugiciien, wenns geforten ift, mug es bon fich
jelbftertalten.

Untevfchicdliche wittet vou die {doangeen
frauen,

Die dizta iff jwie in dem [Farcken fluf. Liebfidem vorigen dizt o1}
fich eine aebabrende fran anfangs [ubtilet und nibrbaffter fpeis
fen gebrauchen / und nach und nach aufffeigen in denen [idvcern
foeifen/ fictan fich auch gueer sugericheeten bicre/ und bernach
wobl abgelegnen weins bedienen.

N. 1 Welche nidit bif auf die vedhte geit tragen; ju fiardung der
frudht, audy der mutter, iftvielmabls probivt, und mit GOt
ted hilff berodbrt befunden worden,
< r(tlich brauditman, fo fich ein veiffen odex durdyflug feben Idft alshald
& Ddie rdaucherung, weldhe in groffen burdybrirchen, vder wilden veben,

toie aych Denblut-fug su frillen, recommendires witd,
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Suint anderts, auf den baud foll geleat werden ein bonffenes werd mit
diefen feucten: Man foll nebuten das werffe vor enern, cinen Ioffel boll hos
g, ey foffel boll malbafier, ein weniggansen faffean, mufatnisi, ndge-
Tesngumnnet, maitix alles geftoffen,wobl geriibrt, iber einen Foblfeuer warm
gcmgd;i,b und it dem banffemen swerct iber den nabel aelegt, yoie audh iber
Den baud.

Drittens, braudst man in diefem fall die einbagen - wurgel mit wis
featei-nith, wie auch mandeln-und fendhel eingemadht, morgens einerha-
felnug grof genommen, fedvdt mutter und Emd, 16ft nicht feicht ein Fud
abgehen, fo audh eine fau gar fdhrodig vder furchtfam i, pder ware, foll fie
alleit cinbagen wursel, famt einem lapide Jazuli ant palje tragen, auch ei-
nen adler-ftein 3wifchen den britften ; jo aber nodh pormpthen was sugebrau-
chen, (Dodh follen micht su viel mittel auf einmabl gebraucht werden , damit
Die iatur Dadurdh nidht su biel gefihmdcht werde, fondern auch die andern
mittel, fo {hon gebraudt, in threr wirdung nicht gebindert werdens wie
offt gefchichts, dag e mittel in feiner beften vottecungift, und durdein an-
deres mittelan feiner wivdung gehindert und geftdhret wird ) alsdenn ges
braudyt man diejes pulber, wie folge :

Nimm corallen, perlem, amethijten und fraraqd, prdparict, fededein
quintlein, praparivten bolum armenam, Flapper-vofen, iedes ein halb [oth,
tocmientill, galgant-mursel, fedes ein halb quinglein peaparicten coriander,
fenchel,iedes ein quinticin einbagenvursel el ioth, ein voenig simmet, alles
sufanmer ju jubtiten putver gemadht, sucker fo viel, Dag es ein roenig lieblich
witd , Dgwon Il man imnothialein balb quintlein in fafrean-fraut-blim:-
IeinAvafier und tauifavafier eingeben, fo aber eine frau fonit exfcbrict oder
jich eesiirnet, foll {ie aljobald eiemeferfpise voll einnebmen, in obigen
wafier, wein oder fuppe, was bey der band ijt s foaber ein duyr dbruch oder
fchwacher magen fich erseigte, foll man ein roenig mafix Davunter nehmen,
1o aber eine vecfiopifung wdre, fo mimme man mebr jucter, aud offt pwie-
beln geffenr, Do vone die feinfem ober Fernlern, der campber ift auch in die-
fem fall nizglich 3u gebranchen, inwein gelest, davon getrunden etliche 1o
fel volls aud) eine fchwangere feau, fo fieund das Find, wieofft gefchichs,
{chwadh mwird, biBroeilen einen (el ooll Finder-balfam nebmen, das fidrdt
gervaltigmutterund £ind, aud dennabel damit fhmtieren, es fepnd atich
Die mandelnAuppenmit denen vogelein aus den eyern eine redit edleargney

AnDiefestt fall, avchfont on mandeln gegefien, ift denen frauen gar que : oi-
‘e fraudie fhwanger, unddie mutter fhwadhift, foll fich vor pielbemibung
buten, fonderlich bor viel treppen-feigen., audh fabren undanderer bese-
gund, damit die mutter nicht bewegt werde, Dif fevnd gure rathe, weldhe
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offt feyud gebraudht worden bon frauen , und wenn fidh die jeit geseigt bat,

drepmal in einer wochen gur fdrdumg des Finds hat man alleseit ein rundes
fchetblein Tebseltiein, wie fie Die lebjelten um grvey pfenning in apothecen
haben, ntit bonia beftridhen, davauf geftofjerren simmet, naaelein, ein menig
geeicbenen faffean, und mufeatennuf geftreuet, auf einglitiein oder feuer
ywarnt gemacht und auf den nabel geleger, bleibt eien gangen tag wnd nacht
fo liegen, man gee, fabreoder thuewas mar will,

N, Dod ift der Fuder-balfam ieden einunchimen nidht su rathen,
woeilen er gar 3t hisig ift , und die fraif vder fhwere noth berurfadyen

Fan.
N. 2 @in foftlidhes waffer, wann die acburt su unvedyter jeir
bredhen witl, und fidy fbmergen i lenden und
fchoog erheben.

@aimm abgefchabte wolle bon fdharlach ein loth, rotherefen, ingber, gals

gant,aiiiet, cubeben, drachen-blug, fcharladbeer, iedes ein halb loth,
natter-wursel, hepdelbeer, maftir, fedes ein quintlein, votbe prdparivte
coralles ein balb quintlein, bifam bier gran , mad alles ju puiver, ftof mit
Donigzu einem pflafter, legs ibern batch und lenden.
N. 3 Wic man fidy in diefer frandheit ju verbalten.
%’tﬁl‘ld} follen die pberntheile, als Die arme, wobl gerieben werden, und

nidgen aud etwas feft gebunden fepn.

Quim andern ol bonder latwerge su ftdrdung der mutter und Find
unter jeitenciner Elemennu arof, juftardungder frucht, uad sufammen:
sichungder banber gebrauchtmwerdens MNimm rothe rofen drey 10th fchars
Tachbeer, tormentillursel, icbes ey, fernpel, maiiy, praparict belffen-
Bein iedes e fccupel, ber magifterien bon orientalifchen peclen und corallen,
iedes ein balben ferupel, candivte citvonen-fdalen drey quintiein, mit covals
fen-und quittensaffi gu ciner latwerge gemadt.

Drittens foll der leth neben demfenden mit der marggrafensfalbe, days
unter ebwas diftillictes maftiz=0l permenat ift, des tages siwey pder dreymal
warm gefchraiert weeben, worauf das pflafter fo 1oobl auf den [eib als lens
Derwarm aufaelegt Ean werdem, doch dffters, dafdienieren mdt fhaven
Teiden, vonei lenden biweg genvimmen. Gegenwartiges pflafier frdrdt
gemaltig die frucht, neben sufomimengiehung der bander:  Auf den mabel
wird niélichen mif einem biglein bauntwolle der Findevbaliam su fidectung
Der frucht warni aufgelegt : wirede fecner gefabr exfcheinen, fo wwdre jurdge
Yich it den Evdutern die geburt$- glicder su bdm%fim ober hiben, dod)
' muen
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mis fen Die Feduter wobl sugedect in balbrothen Yoeits, und Balb fhnriedes
wajjer gefottenywerden, ‘

Darneben wicd ;ytrdgllg) fenm, int der wochen 2 oder amabl dif pulz
ber : Nimm maftir, mufcatenniffe. mutter-ndgelein, und eibagaen vder
ebervursel, iebes ein [oth,3u pulber gemadht, und eingenommen,eine me(fer-
fige boll auf einmabl, )

Jten, wird bor ein gewiffes approbivtes mittel gebalten, suberhiz:
sung unseitiger geburt, etliche tage nachemauder frihbmorgens eines duca:
ten fchwer der innern bautiein aus bunevmdgelein gepulverifict inwein
nirchtern eingunchmen.  Jum ordinaren trindavaffer wird ein gefottencs
moftipavafier mit gimmet beveitet,

N. 4 2B mandroangern fraucn beiffen foll, wann ibnen vop

Der gettyoehe wird, und das Find mit aewalt von ihr drin:

gen, oder die frauen Frandheit fommen yill.
i dmnt eimen 10 ffel oll vojen < waffer , und das weiffe bon einem ey, or
feblags wobl i einem bafenoder fopff mit eineny langen [offel, vag
woDl faumbt odcr fchaume, darnach ninm ein reiften werd, und mad ein
pilafter, [eg dich mdas bette aufven rirden, tunciedas reiftlein eite hand
grof indas baflein vder topfiaen, legs auf den nabel, mit dem haupt mug
man niederer a3 mit dem untern thetl liegen,bletbe alfo anderthalb frunden
im bette, Eehredich auf Feine feite, darnach merct auf dich, D wivft empfin:
bptg wie fich das Eind mif geralt auf feinen vechten ovt wird Pebren und
ehen.
v Stent,nimm Honig und ein wetrig ungebeuteltes roferies meblnach
eint teiglein daraus, {treichs auf einticblein, legswatim aufden nabel, uud
daruntey, foftillen fich dre weben, und erbélt fich Das Find bey der mutter,
Bifies rechte jeitift. : :
: Wo fich aber der frauen Erandheit nicht fillen wolte, fo nimnt von
einent vodenen brod 4 fimger breit, und einen finger dicf, jteds boll mit
‘gewirre-ndgeleins an, [af es auf eimem ¥oft gar robi baben, bexnach lag e8
Dietrau, fo warm als fickan, mit denndageleineffen.
N. 5 Qann cine fbywangere frau beforat fiewerdeam das Find
fommen, und wann der fluf ugeqenift.

ﬁ’gimm einerinde bon einem rocenen letb oder haug - brod einer manns-
fpani Breit, und rund gefchnitten, und bonig darauf gegofen ehre mu
featenuufi und ndaleingerftofern, auf Dieriide geftreuet, aufeime glut ode
- Boblfeuer gefest, waens anoen nabel aufselegt, wnd daraufaurdem riikes
‘ fti
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{Eill gelegen, ift ¢8 ein ungefund oder mols, fo treibt eéfoldye aus, ift es abe
eit Eind, fo fedrcfet ed felbiges.

N, 6 @in gutes pflafier, wann eine frau bejorgt ift um das
find gu Fommen.
man nimuit der Dicfen niirnberger lebselfen, Deven drey oder vier Flein
% gevieben, undgieftden beften mufcateller davauf, in ein mefinge
nes pfannlein, daf es i der dicke wie ein Fodh oder brep wird, bernach
nimmt man yimmet, ndgel, mujeatnigundmaftiy, alles Elein geftofen,
eines fo viel als ded andernt, Dag aber wobl Frafitig darbon witd, riuprts
daveitr, undzweploffel vollhonig, daglaft man durdreinander auf einane
gliitiein oder Foblfencr ficden fo lang, bifi e8 anfandt su diden, Dernach
pit Doi eitten rebsoder fri-hautlein, welches gar fubtilift, und fdhnei:
de cin pflajter o avof als derbaudyift, Den nabel aber fhneide qus, frrei-
che Das pilafter Davauf. einesguren meffer-rudens M, vder nodh dicer,
fchmieve den baudh wobl mit Ember-balfam ar, und lege diefes pflafer fo
yoarm du eferleiden Eanft uber, Fanalfo neun tage perbleiben, ebe mans
ywiederum frifdh macht , wenn fich eine fchwangere frau eines juftojfes pes
fidtet, oder veiffen empfindet, dafi ju beforgen, fiemddyte um dag Find
tommen, fo Fan mans obue alle forde gefchwind auflegen , wenn audh ein
ungefund pder mola darbey folte feyr, fo balts diefes plafter nidt auf, fjons
dern fidrct und exhdlt das Bind, weuns anders moglich ift, biff auf die
rechte seit aussutragens aber aefdhwinde muf mans braudhen,

N. 7 ~ Ginanders, :
@Bﬁtmt Baafenblut in einem pfdnmlein, und beveite stvey fbnitten vo-
Fen-brodt, gieh Das mwarme haafen-blut davauf, bejtrene e wohl

it ndgelein-aub, legeine aufdielenden, die audere aufdieveiben oder
eitent,

{q. g8 o bald cine frau ihre blume odet monath-eit beFomm,

wann fie fdmwanger iff.

n foll fic dreyoder finff maftip-Fornlein, und fo biel pogelein bon fei
S (e epevin auf einen [Offel einnchmen, aud) wan fie ein wenij e
febroctt , oder fidummert, foll fie maitip-forniein etwan eined Yerfdlin
geti, auchfoll cineigde frau, wenn ficempfindet, Daf ihr voebe wolf wep-

den, ober fie erfchroden ift,ein biertel bon einer mufeater-nuf i ein wenig

Boniqaufeinem gebdbeten brodeeffen , weldyen tag fie diefes fffet, ift fie bers

fichert , - Dof ibr nidtsmiglinge,

Ee2 N.9
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N. 9 Eine andere feudyitdrdung.
A tmm avven [oth fchomen rwenbrauchwob serftoffem, bon yey oder drey
epern Das Elave, mifche e8 uber einens gelinden feuer, leglich thue
eint voenig terpentin Daru, ftreidhs auf eim banffencs werd, legs frabe
und abends warm auf den nabel, und drey tage damit continuiet, man
tinmt aud) bon deey epernr, weldhe von biinerii , 1o babnen darbeyfenn,
Die bogeleit, und praparirtes belffenbein, bey gwansig gran, gold
blatiein drep, mifhe es durcheinander, bif das gold errieben, beys
};ar.t drep tage nacheinander fedtbe 1 weiien vein, oder wajfer etingeges
en.
N. 10 _ Ginanders. ,
mannbiefmu erfchrocfenift, oder fidherstrnet bat, {obeiffe fiein eine
einbagen-vder chermwurfiel, und effe darvon.

N. 11 Nody ein anders, fo an etliden weibern probivet
werden.

2an bat den Einder-baljam aufgelegt, mit einent roben rindfeifd in

¥ binnen {dbnittlein wobl warm i den finder - balfam gemadt, auf
Dert nabel geleat, und die folgende mildh im tage drepmal getrunden.pernach
in Der wochen eint oder swepmal, big suder miederfunfit gebraudht. Man
mug ungefebr eint halb feidel Fabe-nnilch nehmen, und einen quten [dffel voll
fenchel-faament in der mifch wob! ficden laffen, heenadh durd ein fauber tid-
Teint gefiegen, und indie wild), voeil {ienod warm, einen Fleinen loffel voll
bonigdarein geritbrt, und atfo nad belicben einen trund gethan, fo offt man
will, frithe, unter tagé und abendsé Probatum eft.

N. 12 ; Mehr cin anders.
e mg}t.%gm nudtern panF-Forner geaefien, laft das find nidt an-
* madfen.

N. i3 QBannsé eine fhivangere frau in der feiten brennt.
S50 {oll mas weiffe viben braten, und darnach fchaben, gdng- und ca-
= paunen-fhimalg, weif lilien-bl durcheinander mit den gebratenen rips
ben wie eine falbe abgerithet Jaulicht svifden swey tchlein aufdenfelben ot
legen, abends und morgens, esift audh gut, Dag man barnmwind-und filer-
ober fellerse Fraut fiedet, dDag Fein Dampff darvon Fomt, lag einen dadgregel
Beifi merden, fege Denineinen weiten tiegel, 0der fcherbel, und von den Frdu-
tern immevsu die brishe davauf gegoffen, woritber Dadweib fiehenmmup. dag
ihsdes Dampff ooblin destleibgebe, {o treibts das wilde wafferfort, dag al-
fo
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fo brennt, diefen dunft mug mandiewode soeymal brauchen s 3uder fuppe
:fmb mlfp trinden Ean manaud) gwey oderdeey ftamme fillens oder felleries
raut legen.
Die hanfi-mild ift auch gut, den hanF jtof man, undbalgt pber driidt
i it frifhen waffee durdh, man magade manbdel-Ferne daczu nepmen,
foift ¢8 defto Erdfftiger.
N. 13 &ine gure falbe denien fdyywangern dreywodyen lang
por Der niedeveunft ju
aebraudyen. -
m‘eit folgender falbemuf man alic tage morgens a8 creus, lenden, und
vitcbenroobl wa i Damit {dymieren, 8 lediget alle unveinigEat ab,
und da das Eind (chon angewac:fen wdre, [ediget ¢8 audh Das bitedel oder
nachgeburth ab, und macht leidht gebabren. _

Ninmm foenam grecum . epbifchwursel, iches vier [oth, zerftof efs
vann nimm bepfufi-wafier, gief ed auf das pulver, lag acdht fage an einens
warmen ozt fteben, oder an der funnen , alsdann [dft mang in cmer pfanne
aut eirent dictent mirlem fieden, dodh micht gar ju Didfe, prefes durdhein
tuch, gief darsu weif ilten ol hiner-ichmalss, foin Eein waffer Fommen,
{edes Drey [oth, [and-fafiran, fo auf das Eleinefte gevieben, Fwangid gerftens
Forner {der, vermifc eSwobl itber eimem Fobifeuct, wie aud gelbes wadds
{o Dief geing, oanus jerdangen, nimms bom feuer, vithes bi Ealt wird,
t'mtm aifo perbunden aufbebalten bif jur nothdurfit, fo ift es gerecht und
gu *

N. 15 Gine falbe im neundienmenath ju acbraudyn, dicfrucht
abzuledigen.
@E it venedifde feiffe, aie brunnenwafler darvan, laf etliche frunben
fteben , Damit es gang fdhleintig wird, Dann fo biel gang-fett genoms
wien 1ttd ool untereinander abgerubre, und pernad) morgens und abends
fernwarmm darmit gefchmieres und ein warmes tid umgebunden, und etlis
chemal (n einent wannen-bad gebaver, aber nuic §hble.

N.i6 o - @inefalbedavor,

5;%"“““_ weiffes lilien:01, abrauten-dl, bivfdh-Am{dlit, geftoffene rothe
swiebeln, neue feiffe, altes fhmeer. ganje fett, baar-linfat, die 1wobl

gefotten ift, den fohlerm darbon, Diefe ftiicfealle ufammen in einen fopff ges

than , auf einent Eobifeuerjergeben faffen, undwann dev baudh fpannt, foll

man fish dantit fepmieren in dent legten monath,

N. 17
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N. 17 Wanncing fraudas find nidyt empfindet, und beforgt,
¢8 todre todt.
@%ut nehne dicke [hnitten rocenes brode, babees, undlegs fo warms,
I8 du egerleiden Eanft, auf Den nabel, bon fund an wigd fich Das
Eind vithren, wenn 8 anders ein leben bat.

N 18 Ein anders.
gﬁaimm fitnff oder fechs frifche eyerBlar, thue es in eime sinnerne fehirfer,
nimm cine gange mujcarennug, gevireg-nagelein, mafkiy, foges alies
Flar, thue ¢8 unter das enerlay, fos s auf ein glutlein oder fever, und lag es
ufommen lauffen, man mug es allewcil vithren, damit es gleich gufommen
Taufft,alsdenn gie swey loffel voll Ember-balfam dazunter, ninm eine hanfy
reifte, die mugmanonemander siehen , Dag esbreit werde, alfobald warms
aufitreichen, und alfoitber denbaudh legen.  Die fchnittchen bon rindfleifh
in einemmaloafier geforeen, und gewiic, ftdvdt audy das Find,

N. 19 Wanneine fraunber die seit, dasif; alizulange mit dem
Finde glenge.
ma i nimmt wermuth, woblgemuth, fonnabend-girtelund abrauten, (af
¥ e sugedectt vwobl in einem waffer fieden, auf ein tudy aufaeftrichen,
bernach iber den baud) und lenden geleat, fo Edmme das Eind, e erlediget
auwgicfmubnmtnbtm Bind 5 nach dec aeburth ol man gleich daspfafter
toegtbun. ! :
N. 20 @ine dunft oder babung, wann fid) die mutter bey einer
frau nidyt dffnen will, und dod) die jeit u der
aeburth da iff.
wan nimmt chamillen, Edfpappel, undribichalen, fiede eé inmwafier
woblyugedectt, wenndweidhift, fo fhutte Fib-mildh darauf, lafes
witeinander ficden, bernach unter den Ieib gefest, dag ibr derdunit in den
Teib gebe, Diefes hateine gute hebantme denen weibern gebraudt,

N, 21  @ine dunft ju der mutter, fo qut ift, und befordert
die weben,
man nivmnt mutter-Fraut, frauen-blatter, meliffen, dhamillen, eines fo
biel al8 Ded anbdern, thue es in einenhafen oder topff, af sugeded’t eine
oeil fieden, thue es in eine fchilffel, frelled umter die frau, lag den dampff
wobl an fie gepesn, aber obne noth follman Feine dunit brauden, fonderlich
wann
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tfqu}?e a3 Find fchon Bervor ift, 5 macht fonit den Eindern gav feudhe

ppfie.

N.22- Qur fhrcren geburth. k

man nimmt beyfuf inwaffer gefotten, legts mit dem raut warm uber
den nabel, und bey beyden futffen, swifchen den geburthiovt wberge-

fiblagen, es befdrdert munderbarlich die fhweve geburth.

N. 23 UBanneine frau nidyt gebabrenFan, ob fdyon dasFind
i vicrfad) liegt. :
@atmm yeiff und grauen fonnabend- gictel, faturey, fedes eine hand
boll, Diefes alles in vovin gejotten, dem weib das lince Enie gebune
Dens wam Das Find genefen, fo muf mans im qugenblick wiederum
wegthun,
N. 24 @in anders,
Mg nebitte Bowfen, den man gum bier brauct, laf ibn in einem wobls
N oerdecEten bafen oder fopff fieden, fchirtte Denin ein factlein, balge
ibn aus, und lege b aufden baud, Sehe die frau aufden Einder-ftubl,babe
fie mit Den borgefcrichencn Frdutern, fhmuere die lenden und veichen, mis
weif lilien-ol,
N. 2§ ~ qBanncine frau die wehen verlichre.
mm fteeiche Dasfen-fbmale auf ein graues papier, mache ¢8 unges
fcf) 'tflebt alsDer frawen  fcheitel s{tbey 2 fingern breit, und legs auf die
gitel,
N. 26 Ein anders,
San nifitt peterfilgens fraut, fomme dex vourgel, ftoft e8 wobl iz
™ fchen groey freiten, Jegts der frauen gue geburt-arbeit coen auch auf die
%—.begac!, fo madyts der feau wehen genug, uud gieb ihr das Frdutiein in die
aino.

N. 27 Rann eincr fraven die wehen nidht vedyt gehen

wollen,
o viud,ere fiemit gelben beilgen alfobald gebennibe diesehen.
N. 28 Einanders,

gﬁguxr ibr bie frau bald gebdbren machen, fo nebmit 7 vappel-blatter,
s D Bindets dee frauen auf ein ied, odev henelel, fo Foname fie bald
fiedes.

N. 28
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N. 29 Wann das Find nidyt fortqehen will,
@?a d eint pflafter bor weiben Eleven, oder roden, anf ein tuch gefirichen,
; E.ugn wavn auf den baud gelegt, fo machts den fortgang, und fravct
ad Eino. i
N. 30 Wanncine frauin Fmb:;&nbtbrn iff, und nidyt gebih:
ten fan,
&imm einen haafen-balg mit haut und baar, fiede denfelben in mild,uud
"7 Tegs Dem weib bor den ove Der geburth.
N. 31 Ein anders. 4
gtf;egc ibt in einee nufifchalen baafen-fdhmals ber Den nabel, Das thire e
= mderbochiten noth, und alfobald wann s vonibr ift, muf man dag
fhmalss fauber wegroifchen, dag nichts am nabel bleibt.
N. 32 &in ander gerviffed mitcel darvor.
Qinmt das fett bon einem mergen-baafen, fo eine frav nidt nicderFom-
menEan. fo freeichs auf ein hand-breites tichlein, legs der frau auf
b:’e[unben 100Dl binab: wanns Find angewadbien ift, fo lediget e8 ab.
Probatum.
N. 33 @in trdndlein, fo bald einem voeibe toehe wird.
J.nbd fo s recbteweben, fo balten fie an und fordern sur geburths feond
e5 aber toildewveben, fo bergehen fie; nimm feld-Fummiel, enfenfraut,
fencheifraut, eines fo viel als bes andern, Fochs inwein und batb wagfer, feig
8 wobl ab, madHs mit jungfeau-honigwobife, wnd aibs etliche malwarn
sutrinden. ;
N. 34 Ein anders.
@‘@an ruHiPreintn guten frund frauen-gefpim oder mildh ocbent.  Proba.
W tum elt,

N. 35 . Wann eine frau nidst ffﬂl_lﬂ nicderFemmcen, und ed dody
PR sl PP
%rfﬂid} nimmborar, wie b die goldfdhmiede braudben, eined gord - du-
caten fchmer,, und ficben faffran-blimtein, fo Dad Findin der geburtpift,
und niche foet Ban, gibs der feau in wein, oder was fonfren if, cin.
N. 36 QBann cine frauinder g%burrb ves Findes nidyt Ean ledig
: werden.
Yan nimmt die blirthe bon Forn, und wann eine frau nidt nieder Fan
" Fommen, o aibibr fo bielber Blith, als man swifdhen ywenfingern
;c;%cn Fan, mweifien lilienavaffer ein, fo genefet fie, weigen-blithe it noch
19

N. 37
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N. 37 Gin anders. :

&%imm eine blenerne Eugel, mit welcher ein Hirich avifchen swey fraues
tagen ijt gefdliet wordent, {dhabe fo viel herab , alsman fals i ein ey

thut, unb gibs in weiflilienavajer.

N. 38 Daf cine frau Fein todtes find hale.

%ﬁu nimm einen Frebs Iebendigaus einem fliefenden waffer, serftoffeden,
und gib ibn derfrauen in yoein su trinden, {0 erbalt fic das Find ey

oent [ebens ijf gut,

. 39 @inanders.
S8 tof biberaeil ju pulver, und gibs der frauenin weif lilien4vafier ¢in, e8
treibt tobte finder hinweg. :
N. 40  QBann cin¢ frau fin %ﬁrer acburth nidyt gene-
enfan.
iﬁn nimm Iilienavyrgel, fof diefelbe gar twobl , und gib der frauten Den
fafft su trinden, estreibt Dasfind, aber obne gar groffe urfach muj
manes nidt thun.
N. 41 Wann cine fraunidt Fan aebdbhren.
&y o nimm von einem ihmalben-nefi als eine halbe nug grof, treibs i fris
=~ {dhentoaiier ab, und feias durdyein tudhlein, a1bs ibr u trincen,
N. 42 SBann das Hnd a;_t b:t Eﬁbrt it , und nidyt vecyt
ortuiil. .
%tft!i{ﬁ nimm Son einer aal-leber, o gedbretift, oib auf einmabl die hak
be lebex in beyfufi-waffer ein, fo treibts dic frudt, ed mug aber ein ge-
wenbdtes Emd feyns ¢8 bilfft gerif mit der bulffe SOttes,

N. 43 e die nadygelsurth. aip
@imm eichene miftel srep grofe nefiecpigen yoll, und gibs it ey ober
drey [offel voll werd lilien-afjereim.

N. 44 S der hoben noth. _
D an nintnet einen pfenmig fchroer voeiffen agtftein iterdbeer - ober poleys
> wafier ein,
. 45 Gin anders.
ade Yo banfidernen eine mild mit frifdem brunnenavafier, undlaf

L& ie frau einen guten trund thun.
Ff N. 46
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N. 46 S die nadygeburth,
%mlic{; ittt veb-oder hafelbimerandgen, machs supuloer, wenn man

 cinemefiecipigen mdgen bat, fo nimme man sroey niefiesipigen jucer,
tveibts mit polen-oder weif lilien-waffer ab, und trindts.

N. 47 Bann dashirde! oder nadacburth angetvadienig,
wie fie fort jutreiben.
%im'm myrehen , ftoffe fie Elein , fiede fie inbrandtwein, daf fie wie ¢in
Eilchlein vdex brey werden, auf ein tudplein geftricdhen, und rwarm qui
bag creu und veiben oder lenden gelegt, es hilfit gewif mit der billffe @Ot
tes.

N, 48 Wanndas biirdel oder nadgeburth niche
: aeben till. |
@nbffflflt%an Dent teibe einen Bajen -bald fir dew Teib Hatten, fio
I %
N. 49 Gin anders.
@me stmerne fehifel in woffer worm gemacht, und der feau auf den
baudh gelegt,

N. 50  2Bann cine frauder nadsaeburth nidht Fan ent-
lediget vwerden.

S efHlich mimm fatuvey, fied3 in waffer, dimfte odex babe bie frau dar-

uber, fo Bommt sur hand die nadbacbureh, Dirre iftes audh qut, die
chamillen fepnd auch darsu dientich, alfo gebraudht fiir Das unrechte birder
oder nachgeburt, wenns einer frauen furfommt, und fo man ibr niche bilffe,
fo g fie es ipr Iebenlong haben: Nimu alfo baum - ok und wein, eines fu
Diel als des anderu, fiede 6 wol, nitmm bernach et gvepfaches tivdlein, neg
und legs gang wavw iiber die fEdtt, alsdu es erleiden Fanft, wo das unrechs
tebilrdel oder afitechlivdeift, Des tages offtmabls, fie mug aber allezeit fein
adttage auf dem riien lisgen, :

N. 51 Eine dunit oder bdbung davor,

%rﬁlid;f’nimm voeiffe ritben mit ibrenfdalers, und fHneids in eitten ha
fen, thue eime haud voll Fitmumel daveins ferner nimm rotpe biefen,

poley, bepfug, woblgemuth, ndgelfraut, vigerlein oder fpelgen bon babet-

ﬁrgb ¢ [ied6 wobl verdedkt , Iafi ben dunft an die fran, wie es gebeduchlich,

geben,

N. 52

—
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N. 52 JBanndasburdel oder nachaeburth nidt weg gehet.
gla'imm eirne and doll faturey mit Eraut und faamen, laf inciner batben
Fanne roein wobl{ieden, darnach bige einen jiegel, daf ex wobl heif
wird, fprige denwein davan, worinnen das Fraut gefotten bat, und balt die
frau iiber Den Dunft, daf ex woblin fie gebet.
N. 53 QRann dasbirdel oder qu)grburrb nicht Fom:
menyill.
% o nimm Befenfraug, undvdudyeedie frau darmit , fo gepet das bieDel
* on frund an bon Dex fraw. :
N. 54 SBonncine frauifr birdelnidt tan ledig werden.
[$5 vftlic) nimm die rothen Blumen, foim Eornwadyen, mit nabmen raden,
_davon nimm Den faamen und hiner-Foth, rauchere die frau darmit, fo
geneief fie gewig. .
N. 55 QBann das birdel oder nachaeburth nicht von fratten
will, und der flug hefftia aehet.
g imm bremmeffeln und Froblaud, serfiof es Elein , binds der frau aufdie
N Jincfe hand auf den Fleinen finger, bif Dag es vow hr gePet, demnthue
¢& heeab; fo gebet Der flug wicder.
N. 56  ®argute fdicinnad der niederFunffe auf den geburths:
: ort aufjulegen,
mmt nimmt enbifch und wmeerbiview-fraut, himmelbrand-vder foniakey:
~ fen bliithe, iedes ey qrofie hanbde vell, alled Elein sevichnitten, dar-
unter mifcht man eine Eleine hand voll Eummel fo sexftoffenwird, thue ol
ches in goen [Englicht Bandbreite factlein, ndbe fie su, aiep ein theil wein, und
ein theil fette Huner-fuppe davan, fo viel, da man die faclein wobl ficden
fan, wenn fie gefostett, Dritt mans wobl aug; und fegt eins um das ander an
bemelDten ot auf, fowarm, alé mang leiden fans es ift bewdbrt.
N. 57 Bann ¢iner fray im Findets gebdbren durd ftardes
: belffen Der feib verfdwoullt.
o febe yoeiffe viiben inwaffer , und lagdendampff in leib, Fan fie nicht auf
N ey, fo tuncEe cinen fchroamen eint, und balt 1bn bov den leib, und fei
mit gelben veilgen-dlgefalbet, dienseil fic inder arbeit ift.

N. §8 G die ofnmadyten der gebdhrenden.

@'&'“ﬂm weinrauten-bldtter, servichen, die pulf parmit befiridien, auch
it ein tirchlein gebunden, und bordie nng_gt f_qebaitm.
2

N. y2
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N. 59 TBann cine feau in-odcr nady der gebuvth
: Co e fdwadyif. |
ﬁtﬂhc@ it eirtery [9fel Yoll fhroarges: Fivfdh - wafer, swoey [ffel voll
meliffen - waffer, Drey 07l boll borvagen - woajfer; bermifihe s sufam-
men, aibs3 dex franen gu trinden, nran Fan audy in diecfem gemifihtenwaifers
der frau ein edelgeftemn-pulver eingeben, in-und nad der aeburth drey mef
fevfpigen , man Fan awd) aufgelofte perlen eine mefferfpige darsu thun, che
fie nodh mieder Fommens , voenn ie nach dee nicderundft {hwad ware, gibt
stat iy brey nefferfpisen ol cdel-geftein-pulber indiejen waifern ein, ju
perpitung dee hise, man fandas meliffere- waffer auslaffen, wennman fidy
einer bige befurdtet.
N, 60  @inpinderfe oder naftidylein jum rieden.
man nimmt gejchabte peterfilgenrourel, gevicbene mufcatuuf, serfdhnits
tene genviteg - ndgelein, und jitwee troden oder in simmet ~waffer ges
nest, sum riechen gegeber, Das pincderle oder nafe-fudslem Eannran minie:
verformmen {chmedien vder riechen brauchen, und in Find- bett, wenn man
Erand wird, das Find ju gebabren.
N. 61 Siie die nadoehen einer Findbetterin.
YT an nimtmt wilden hanfpoley-meliffer mwafer, eintes fo biel als Des an-
v deen, sufamnten gemifcht, und laulicht Dex Eindbetterin sroey oder drey
[0ffel ool eingeachen fo lang, bif dienadroehen vergeben, es hilft.

N, 62 _&in gutes fett oder butter; fo im Tindbette, und ju allen
jeiten, in einer fuppe gut juegebraudyen, weil e8 geroaltig
ausheilt, und gut ju der mutter iff.

2eftlich mirmme fimfF oder fechs bldtiein meliffe, darsu fo biel mufcatblii-
thewt als ein grofdhen austeagt, aud eine lorbeer, diefe drey fiitfe
fohneide Eleins nimnt vom einer gar fetten bennen das fett bey dem ftof,
{cbneids audh Fleindaryie, lof e8 aufeiner Eleinen glut oder Eohlfewer 11 ei-
tiemt filbernertoder mefimgen gefchive gemadh sevaehen, wenn cs fhon gang
gergangen, und diefe drey ftitcte ool unter dag fett bermifeht feort, fo balgs
pder drucks dued ein gang fubtiles tichlein tnmeliffen - wajfer , deffen mug
feon fechs [offel Boll, wenn ¢S davinnen frave ift, fofaffe es heraus in ein
fdbdlchen, und deudedas waffer darbon, behalts in einerm glaglein ameimem
Eublen ort, fodenn nimmalle andere, oder srwey tadge in einer feifh-fuppe
gorteinemt balben feidel eine hafelnuf grof, dad fett Fan man von bier hi-
necnmaden, denn es I fid aufvier wodyen bebalten. -

. 63
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N. 63 Wann cine frm:) lg %:m Eindelbett groffe
ie hat. :
man nintmt anff-Eoener, [af ein wenig fohrodler, fto fie, varnad ficde
eint frifches waffer, lofies auskublen, priscfe Den honf davmit durdy
mit faffran, Dag einwenig laulicht werde, ait mittag ober nadts getrunden
senm die hise febr arog ifr.

N. 64 SBann ¢8cine frats im.ii;_ﬁ;bclbrttc fehr (dneidet
uno retyict.

A imm hantillen, was man goifchen Deey fingernyfafien Farr, und ein e

nig Fammel, {ieds in einer ungefalienen fuppe, braudys drenpmabl
nadeinander, allegeit eint fehdlchen boll, und ingwifchen cine ftund gerubt,ift
aewif gut,
N. 65 Rann die reinigung nidht achen will,

 an nimmt panff, fauber gewafden, fo vorfero fauber geflanbt ober auss

gelefent, fied 1bu im einer ungefalenen fuppe, bif dex hanff auffprngty
wnd die fuppe weig wird, lag fic bes tages dreymabl frindens wenn aber ei-
ne pige darbey ift, fo gib drey mefjerfpigen gebrenntes Birfcbborn in nachfols
gewbenwaffern s milden hanfveif lilien-melifien-poley- ober gelb peilgens
wafiee, durdyeinandes aemict laf einen gutentyund thun, Dasfanman
pfiters braudyen, {o lang es Die noth evfordert.

N. 66 Ein anderd.

&3 at eine fram grofien durf, fo Fanmancinen neuenDach - gieael nebmer,
== penfelben gluend maches , und swviet fctiein ihlagen, mif frifchens

waffer ablofehem, und hernach feibes waffer talt trinden.

N, 67 ~ ody ein anders, e

SyRan tan attch cine FinDelbet tevin, menns die noth exfordert, mit vier oder
frinff roochen purgives, oder ciyftic brauchen. Das puraicen ift st

verfteben , Da@ nidts fiiffes daben ife, wenn fich die gall pat ausgedofiers

voortott alle Frandheten Formmen, Dag ibnen das effennicht fchmedt.

N, 68 Bann bey einer frauen ctivas geblieber (o o fie
ein brennen in der feite Flagt-
i forbeerAvei ilien-und hamillen-0L, 1af untereinander sergebers
eint tirchlein Dareingenes, undalfo warm auf Die feiten gelegt, audp
darmit gejchmicres,

$3 N. 69
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N. 69 &ine fatbe im Findelbette ju braudien, jum teeiben.
mimm firfies neandel - 61, gelb veilgen - oI, roeif lilien =l iedes drey quint-

lein, aBipappelfaanen, roth pappel-faanen, althed-wursel, quitten:
Fern, ieDes e quintlein.  Bon diefen vier ftircen mach einen fibletn, fied
esinpappel-wafer, dric3 durdh ein tuch, diefes fhleims nimmt mangehen
quintlein, Darsu nimm gdnfe-und capaun - fdmalt, tedes drey quintlein,
mifch gufammen su einer falbe, bernadh thue wad)3 ein wenig darsu, foifes
fevtigs diefe falbe braudht man 4 tage nadeinander.

N, 70 &in pflafter, weldyes die frauen im EFindelbette braudyen
\olien, foalles bbfes ablediger, und Feine ver:
fiopffung suldjt.
van joll in capanen - fhmals drey eper backen , und ourdh eintudy wobl
~ ausdrifen, daffelbe auf meliffen-odey fonnabendgiictelawafier gieffen,
und o lange wafchent, bif es fhmeeweif wird, von diefem fbmals foll man
eines gangen epes grof nebmen, daru benedifdye fetffe swey loth, bivich-un-
fblit eimes enes grog, weif lilien-o6, blay beilgenAfonnabendafictel-ol , fedes
et [0ffel boll, mutter ndglei - mufcatenblizthe, rothe myrrben, iedes ein
quintlein, wilden faffan, was man swijden gwep fingern fafen Fam, Em-
mel ein loth, wadé o viel als bonnothen, Eod es sufaninten, dag man es auf
eint leDex ftreichen Fam, fo grogder baudh it, tn Der mitten muf man ein lodh
Laffen, wnd in der ftunde der nicderfuniit wuf man ¢S aufegen, und des ta-
ges gwepmabluberfreidhen.
N. 71 Gingutes Fopff(QIblein, ift audy fitr die mutter qut. _
88 v ftlich nimmt eine band bol frifche melifen, rofte fiein butter aufeinens
feuer gar gemadh, alsdenn driife s aus durdy ein fauber tirchlein,
undwafche diefe durchaedrircte butter in meliffen-afer o oder ro mabl gar
1oobl aus, alsdenn wdge die butter, und nintm balb fo biel bibergeil -6l und
ven halbentheil mufcatnugfdtblein, mifdediefe svep i untereimander,
joroted efm gelindes {lblein Davaus, may mus es auch auf einen Foblfeuer
purdyeinander fiedent [affen, alsdenm in einent faubern gefchite wobl berbuns
den aufbebaltens audy ift sumerdien, dag man Diefes falblein mit einent
polernen fpatellange vitbren mug, big es ftebet , fo ift es gerecht und gut
por Die Fopff {dmerken, und fonderlich fite die mutter, man Fan ¢ audh au
pen nabelin einer nuiithalen auflegen.
N. 72 Ginumfdlag fitr groffe hige der frauen im Eindbette.
man nebme ein wenig campher, einweniq nagelein, mufeatnuf, mus
(eatbliathe, simmet, faffran, nah gefallen, alies Elein gejtofien, ﬂ:;t b’?}
Hgiis
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taugliden waflern angemadt, vierfache tidhlein Daseindenest, und die wie
Fleine polfteriein laulicht aufdie pulg gelegt.

N. 73 Wann cine findbetterin groffe Fopffs webin hat,
und nicht fdblaffen Fan. '
Qﬁimm vier [oth eifenfraut-wafer,swep [o£h bollunderbluthvaffer, siwey
[oth weifies betonien -vaffer, em balb quintlein falf, bermifchees ju-
fammen, nese bierfache poiftertein oder Idplein davein, legs aufbepde fhlafs
fe, wenns tyodfen wird, nee fie wicderum ein.

N. 74 WBann eine Eindbettrin nidt fdlaffen Fan,

@aimm weiffen aefroffeten mobu , ein wenig weibex - milch, und etliche ges

e ?;{I‘e%e prerfich-Eern, machs mit enerEias an, legs wifchen tilchlein auf
enoe ichlarre.

N. 75 Banneine frau im Findbette ndrrifeh toird.

Ko folf man br ein fontanell auf den lincen fuf cinrt? feben, und
; ’ rtﬁ feeben Iaffenr, Big fie wiederummit eimem andern Einde fchwanges

gebet. -

N.76  Tann eine frau im Findbette verfopfeift.

?&a niwtm eine fitffe milch, lag fie freben, bigDag fic aufwirfit, nimms ab,
=2 viafes in etnem Elemen rutbr-gefdlemn, bif es eine butter wird, fo man
Deffen eimer welichen nuf arof bat , fdhabt man Davein eine halbe mufcat:

nug, pusealsdenn eine nugfdale ?ubu aus , thue diebutter Darein, legs

e frauen auf den nabel, fo ¢ auf einmabl nicht Dilft, fo shu es jwey -vder

brepmabls e hilfit,

N. 77 ~ Ginanders, .
@;:b 10 butter-ydpflein’ mit Eichen-sucer, umd gefdbeten Eimmel unter:
° einander angemacht.

N, 78 Banncine frau im Findbefte Feinen frubhl haben Fan,

'@%imm ot einen frifch gelegten epden dotter Heraus, gerreib ibnwoblin
einer magern fleifd:fuppe, gibs dex frau morgens und abends su trins

eFen forivft du feben, Daf fie natinliche ftuble beFommt 5 8 ift bewabrs,

N. 79  Tanneinefrau im findbette cinmagen-twehe hat,
2 und ihr die foeifen nidyt fehmedken.
%:iu nitim Yorboer« froub auf einen biffen brodt nad) bonreffen, ober 3u

= nedts, wid aud desmorgens,
N. 80
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N.8o ‘Wann ciner frauen die mifd) verlauft.

mimm ein {chomes mebl und mich von devfelben fraven , fo'viel man Haben
Ean, madh ein teiglein, bade etliche Elichefein oder seltlein auf einemt

beifien Deerd, diefelben seltlein mag die frau wiederum in eimer feifdybribe,

oder wie man fonit Fan, einnebmen, die mildh Eommt wieber,

N, 8t Ginanders.
ie, fo Finder fifugt, foll offt faliat mit hliner - oder andermm feifch gefodt
effen, das macht milch, benimmmt denen Finderndie fbrige hise, und
madt fie [hlaffen.

N. 82  Ginanders, dic fpiinoder mildh ju bringen.

ﬂalgn_ mget frau die fpim pder mifdh declaugit, fo lege beilgenavursel ing
rinden,
N, 83  WannDdicammentvenig fuitn oder mild) haben,
@a foll man nebmen Fiimmtel, fo biel man swifchen swey fingern fagien Ean,
* und fo viel fenchel und dhamillen - Blumen , was man mit deey fingern
faffen Fan, und ein Ioffel boll baber-Eorner in ein feidel ungefaltener fuppe
fieDen Iafjen, bey einer biertel-ftunde, big der baber aufgefdmwillt, alsdenmn
alle andere tage morgens uud abends, fedes mabl den halben theil jutrin:
cfent geben, Das ndbret Die fpin odermild , seveheilt dieblabungen, undift
gut figr Dieywinde,
N, 84 ~ Ginanders.
ﬁimt toeigsenin einermildy, ober in einer rindfcifd-fupye , Daf die
fuppesoeifi Darbon wied; undDder ammen darvon zutrinden gegeben,
iftgargut. ] { ’
N, 85  Giner frauenviel gefoitn oder mildy jumadien,
m im pimmt grunen fendhel, fiedet deninfoein vder mildh, unddes mor:
gens getrunden,
N. 86 o eine ammeibreeit beFormmen, follman diefe
{uppe fieden.
5} Yt foll nehmen chamillen - Blumen, fo biel man mit vierfingern faffen
* fan, aud jo biel Fumnzel in einer bitner - oder rindfeiid - fuppe jie-
dent laffen, {o lang als ein paareyer fiedens abeuds und morgens darvon
getrunden, Dasbefosdertibreseit, undmacht, dafidieEinder Fein reiffen
befommen,

N. 87
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N. 87 _ &in anders. s
@Bimm einte gute fleifdh-fuppe, giefie fie mit Baunt - 0l vermifcht wobl ab,
und [af fie trimden, o8 filedas reifjen,

N 88 Dic fwitn odet mildy su verteeiben.
geu;tdr}n t{gad;telsfd;mala, fchmier Dich hinten abwerts damit jwijdhen den
witecn.

N. 89 : Einanders, ;

@:‘e il ch gu bevtreiben, bindet man einem weibe eittent baafen-balg, mit
wilden baen: {dmals angeichmiert, swifchen die fehultern auf, Der

Baafensbalg muf + bander haben, mit welchen man ibn anbindet.

N. 90 G aufgefprungenc wargen.
&e o mav vou Balber-fiffen, und capaunen-fmals, lag s sergeben,
wann das Find getrunden bat, fo fhmiere Diewarien.

N. o @inefalbe filr die find-betterin, fo die twargen aufbreden,
odetoffen fepn dag fie nidht fiiugen Fdnnen,oder foeine fdoan:
gere frau offene wargen bat, wormitidymi
_ felbiten geholffen.

%:mmishhmmiﬁm tagant, fo viel duroifhens fingern fafien fanit,

wund fo viel quitten-ferne, alsdes tragants, aief rofen-waffer davein,
und laf weiden, bif das wafer wobl dick wird, dann fo nimm cin balb
macf gute milcheam oder fabue, fiede fiefo lange, bises fhmalfs giebt. feige
Das {chmals berab, neil e8 nodh beid 1jF, nismn gefdbroind, wieememwelfche
nuf grog, fladenzhonig, mit wachs und aliens, den tragant mif dem qbittens
Fern-fchleim, fo durch ein tuch gedructt, bermifche alles unterdas {dhmals,
von mtilchrant oder fabne, eine gange fiunde Tang flopfi ober vithrs, fowird
¢in gang weil fdlblein, ftreichs aufein tirchicin, und legd uber die warken,
fo das tuchlein froden, mug man Dajielbe it dem falblein wieder uberftreis
chen, und ubeklegen, fodas find getruncien hat, o legt mans gefdbwind auf,
es Eonnens fchroangere fapen norgens und nachts brauchen, als cin pra-
ferpatib, fo brechen diewargen nicht auf. :

N. 92 IRie nadh der nicderfunfft fidh uverbalten,.
geraﬂgcr stan nadhder niederfunfit Eein wafier tvindt, je beffer ift ¢8,

fondern nuy guteblmer-fuppe, je befler thut fich Der feib qusveinigen,
(OX und
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und augheilens wannman aber wajfes trindt, fo mug mandiefes frincfen,
mwie hernach folat, man befindet fich rohl Darben, wenn es aieich ticht wopl
fchmedtt, foijt es doch gefund, und veiniget wobl aus, _

Man nimmt geagwursel, remige die bdriein und das unfaubere
bimveg, wafchz fie fauber aus, fhueide fie gliedwei, wie ¢§ die grafnour-
el bat, auf einen Erug bon drey maag waffer ninm eine band vollder graf-
wursel swey band boll3ifern vder exbien,die muf man subor uberfieden,und
Ao erfte waffer darbon Himveg geffent, und voieder mit den gragwurseln
ficden lafjen, Dafi die sifern auffpringen, alsdann nimn ein [oth <affis | g ea,
fhueids Elein, voie gimet, thue es in das fiedende waffer, und aleich weg
bout fewer, und roobl sugededt, dag Fein dbampff darbon mag, fo aber eine
frau grofie bige unddurft hate, Fan man robe gecfren mit den siefern ficden
laffen, nue fo biel gerften, als man it s fingeen fafien Fan, man Fan aud
ber frau ein ftuciern gebremntes ividbhorn in Das gefehire, Daraus fie
teindt, nadh geduncfen legen, oder audh mit dem waffer fieden laffen, dies
fes ajjer pflegtman 14 tage oder drey wodpen lang wegen der retnigung
al trincen. : : _

So aber eine frau verlangt bier sutrinden, foll man feben dag e
gevecdht jey, und nicht 3u viel bopfen darbey ift, fo e8 i Feller gebrache nicd,
foll man einen sroepmdjigen pafen oder Fritg voll peraus fafiert, und i ein
pindel: oder Idpplein s oder 7 geveinigte lorbeer, » pder o nagelein, ein wes
nigmufeaten-bliithe, eine halbe mufcaten-nug, alies sufasiven m ein pinder:
fein oDer Iapplein gethou, und inDembicr eine quteweile fieden laffen, ar-
nady ein wenig laffen erkishlen, aberjugedectt, und wicderum in das fig.
fein gieffen, mit faneme dem pincFeriemoderleinen fdcflein, und das fag
verfeilen, man Ean auchoben aufdas beil oder fpontiodh am fiflein et-
was [eim fegen, fo wird Das bier nidht fo bald fauer, ein foldes pinderfein
oder facklein Fan man auch bordie amre imbicr fieden, damit dos Find
niche fo viel wind darvon beFommt,aber die mufeaten-blithe mugman aus:
Yaffen, dantit e dee amute thre roferroder monat-geit nidht treibe, das Hiey
mugwobl abgelegenundmicht fauer fepm.

N. 93 Dicfesift audy qut.
it anderthald pfund rind-fleifch, das brdtig oder mager, und nihes
~ fettes Darbenift und einen huner-bug, fo auch mager, drey peterfilaens
wurieln, e wemg tiirel und mufeaten-blithe, dag es einen qefchmact pat,
wanng gefotten ife 5 Ealtdurchgefiegen, und 8 tage getrunden an frate eie
ned andernt woffers, -

N. o4



Arney: Bud. 235

N. 94 Dascapautienzwajfer su diftilliven, weldes die frauen
in We! {hland im fmbft_wgtgc die gange fechs wodien
trinden.

A¥intnt 3, 4. ober tvie biel Du wilfk capaunen, die mager foon, gief frifd

Brunnenvaffer daran, obne falg, subor cupff und reinige fic wie man
fonften einen capaunen ochen will, ap fieden, boch micht gar gu biel, damit
vie capaunen boligodergant bleiben, und nicht serfallen, nimnt das fleifch
alles fauber von denen capaunen. thue Diebeine und Haut dabon, leges in
ein gldfernes brenn-eug, und giep bon bex fuppe, darinnen vie capaunen
defotten, davan, Dafi die fuppe 2 finger {ibex Das fleifch gebe , brenne e Fubl
und langfam aus, warnn das fleifd) gar troden veivd, Eanman eé mit der
fuppe fewdht machen, davinnendiecapaunen gefotten baben, und fortan
ausbrennen oder diftiliven, Vermadhs wol im brenn-geus, damit Feine Erafft
Darbon Fonmte, das diftillicte waffer thue it ein erdened woeites gefchirr, und
< Yaf e8 an emem Fiiblen ort feben, nut einen weiffen tud) gugedectt, und
feige es alle tage stuey mabl durdein weiffent pavdbet, bifi ¢8den gefdmad
gafrgj %:u':ieﬁrt, uttd gang Elar wicd, weldyes gemeiniglich in viersig tagen
gefchiehet.

N. 95  DicFeduterindas fdrvig-bad in6wodennaddem
iy o VK find-bette %u aebraudyen.
mfhﬂm, niuttterBraut, enbiich, EdEpappel, glofifraut; dhamilen, alier:
welt hen, haber-{trob, wormmen dec baber nod ift, wadpoloer- Eno-
foen, diefer Erduteriegt man eines umdas anbdex in einen teffet,bif er boll ifE:
gieg Dann boll mit wafjer. laf auf einer beifien beerd-fratt tiber nacht fteben,
frithe dannwobl fieden [affen, man Fan aud) rothen bepfu, und etwaswe-
nig eifenfraut darsu nehmelt. :

N. 96 ~ Dicfalbe jum gliedet-fdhmicren.
Q\Ranu man in dem fc&migsf!abiﬁ,mi‘tuﬁenmacbuibtrfﬁttrm, Penes
difche feiffe aefchabt, nuit brandhwein, als wie einteig untereinander
geriibrt, Die gangen armund firffe ol Darmit gefchmicet, Die fil{fe bif ibee
die Enie und bauch berab gefhmiert, nachdem mit einer erbes - fuppe, mit
einem fchrwamm Bisbidh berab gervafchen, auf die lest mit einem ftarden
wein fo ntit labendel,rofmarin gefotten, husbfdh die qlieder und gangen [eib
genesst, und abgewwafdhen davitber in ein aerduchertes und gerwarmies bett

gegangen.
@‘;g 2 N. 97
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N. 97 Wann einer frau die mutter vortrite,

Rann ein weib den chaden in ibr befindet, Dag fie einen bruch der mut-

ter an ihr bat, die nehme 2 jrabn tobes garn, und laf das tintdfchern,

und einjieden, big dag seit ift ausgumwafdyen, fchirtte das gefottene garn in eis
men bafen oder topf, lag das weib dariiber figen, Dagder dampff wopl auf
den fhaden gehet, und woh! fanfit erwarme, Dif thue abends , und woy.
gens, bif du empfindeft, dag der fhaden weidh wird, dag mans ricder am
feinenort bringenfan,  Das garn fan man allzeit rodrnten, wonn mang
braudhen will, das weib foll ibe fchonen, bag fie nicht lauft, fteigt, fpringt,
audh foll fie achtung geben, dag jie nicht barten ftubl-gang bat, oder nich pe-
ben darff, Dann diefe dinge berurfachen den fhaden 3 weiter thue wie folgt ;
Nimm gdnfe-{hmals, das in Fein wafjer Eomnten, dany Eonig-Fdrner und
blumen, ftof fie Elein, Iag es in pen fett wobl fieden, und die blunren gang
weid) werden, thue das in ein weites Fleines facEleim, leas in die {choo§, dag
e5 Denfchaden binein drirct, lof frets liegen, ranng ecfaltet, o legein ans
Ders bin, wilft du figen, fese dich Darnieder, Dog fich Das fdclein wobl pins
ein bedebe, wann dudas facklein applicict baft , fo bind etn loth gelben agts
feeinitber den nabel, [af ihn 3 tage und nacht liegen, und wang der agtftein
bomi leibift Fommten, fo nimm fchmalt bon r:'mrﬁ;r‘rm: etner Bafelnug arog,
und dag weib ftebe iber einent Foblfeuer, und laf thr {iber die fhoof unten
ancdudern, wobl {hmieren, tooblemreiben, und nidht weiter umgreiffen,
al§ eines grofhen breit, und nimm nicht miehe als einer hafelrug arofbdrne
fomalt, Das thue 7 abend nach einander,  Sie lege fich atfobard aufden ri
den nieder s wansnman das weib {chmiert, foll fie das faclein und agtftein
micht brauchen, und mit fleif acht baben, damit er brud) int lefb fep,

N. 98 Wann die unredyte geburth ausaehet,

&%imm Edmmelftrob und moltenfra ut, darbon sanbefem madst, rothe
balfen, in rothen wein gefotten, in ein fackTein gethan, und fir den fogs

devn feib gebalten.

N. 99 Eine falbe, tvann auﬁgcmﬂarbcrn leibtoas beraus
gf fro

&fgimm eine ledige {child- Frite, bacfe den Fopff ab, thue foldhe fir ei-
nen neuen {hroarsen topff, und nimm qar e altes {hrece, fo biel
al§ einer groffen hand, thire e8 su der febito-Frote, decs aur, vermadismit ei
tiem leint, oder groben tfeig, Daf Feine ounft beraus Fan, fefe ed it etttent
“acfofen, warn nrandas grobe brod einfchieft, [af eine qange macht im o2
fenr feeben, Dev ofer mug vermacht feym, damit ed warmbleibe, dem and ;m
ag
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tag nimmt mandie {chilo-Frote aus den topfi hevaus, und drirckt die falbe
durch ein tuch aus, mit diefer falbe nup man Das creuts+ beinmit warmer
pand bey einen vfen ober Fobifeuer fchmicven, abey Diefes nue 2mabl in Dev
wodhe, dffter nicht. :
N. 100 Einanders darvor.
Sﬂan foll offt mit mufcatennufund gai - dpffel in die mutfer rauchern,
aud) Das creus mit bavenfhmals falben, Binten auf Das creu und
nabel ein brudh-pilafter legen, pber ein pflafter bon gips und eperflar, allez
tage derneuern, jubOE follabex eine feb-amediemutter hinein fchicben mit
einem warnten 6 fo davsu tauglich, nadden foll man nehmen fhrwarss
wursel, gu pulber -macen, und 1 lotheyeez o, 200¢r3 [oth baunt = 0l,
untereinander bernengt,wie cinen sapfien machen,wavm in vag ol tunden,
ibe in 1eib fehieben, davnad foll fie 14 tage liegen, mit dem fordern fetb boch
D demt oberti nicdrig, dafi nidyts heraus i:au_{inctcu ,unb ¢ verbeilen Fam.
N. 101 Ein gutes muttel Yor den fitefatl, vot odee nach dev ges
burth ju gebraudyn, _ _
%ﬁu ¢itte frauniederformmen yoill,und fich foldher suftand seigt, nimm el
gine qute pand voll himmel-brand ~fraut, thie e8 in eitien topfF, giep
den falbeu theil wafjer uud palben theil wem varauf, [af ein wenig cinfies
den, {Gutts in ein fhaffel oder gelte, laf den dunft der frauen anden [¢ib
aeben. alédanu nimm himmelbrand-oder epnigkersen-ol, iur faulidt ges
ntacdt, tund ein doppeites tiichlein davein, legs auf Den ort, und drics wies
per mit Dem tichleinin leih, und bebalt das tidhlein Darauf,foesd troden
worDdelt, wiedes eingetunct, und folches ethiche mabl gebraudt, man mug
fich etliche rage ftille balten im Bett s fo Das voeib aber auffteben muf, Fan fie
Das eingetuncte tichlein auf denletd binden, daf es bleibt 3 Das brrfchen
unfehrit ift aud gut, ranmn nrang sergeben [@ft und den suftand einfdmiert,
und wobl wieder inden leib gedrude 5 man Teqt aud dag gefottenc Eraut auf
pen leib sroifchen swen tichlem, fo roarm mans leiden Ean,¢5 ift gar bewdhre,
und an etlichen pevf nen probivt worden. ,
Snan braudt aud von einer barindas {chmals, und fchmiert auch
Das creus wavm damits wann die falbe gebraudpt 1ird, muf man rube
Darbey baben, und wenigft o oder 14 fage Darbey liegen bleiben, StRad U
Diefen suftand su gebrayudyen : i
~ Srfilich wollenfraut, cichencs faub, Eafpappeln, cifenfraut, fpigigen
wegrich, ieDes 2 oder 3 hande bel, divr oder gritn tneirien bajen pber fop
getban, und waffer darauf gegoflen, wobl fieden Tafjent, mit diefen foll fich
Dafiweib, fowarntfic ed exlerden far dfmften oder bdben, aud) fpigigen
wegtich aliein in waffes fisden, und E;‘It {chaden Darmit wafden, Btrn:ﬁ
g3
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ein tirchlein eines fingers dick mit butter iberfireichenund formentil-rvur:
gel - puloer wobl davauf ftvewen, ein wenig warm maden, aufden fhaden
aufgeleat, und fo viel moglich davaufgedriicEt, einen baufhen von tidern
davaufgebunden, dafes nidhtweidhen Fan, Diefes borgeichrichene mug acht
tage gebraucht werden,

N. 102  Wanneine frauindem Eindbette verdert wird, dag ifyr
dex fordere eib ausgehet,
imm rothe Forn-blumen, mads ju pulver, und fireue den fordeen feib
roobl ein, und fchmieve Den Leib mit himmelbrand - 81, und dride ibn
mit warmen tiudern hinein, :

N, [0} ARann fidy die mutter heraus begicdt.
an nepme dotter-of, madh eswarm , tunde e fepleinoder tidlein
* Davein,und frect o3 in denleib, fo weit als man Fan,oder Da mans wies
der Ean beraus gicben, Dad fanman etliche mabl thun, ift gut.

N. 104 Wanneiner frauen die unredyte geburth audgehet,
ﬂe an nebme pappel-Eraut fomt der wursel, fieds in einer geifi-pder sicgen
mildy, darnad nimms aljo warm, und fege die frau mit dem leib day-
auf, ed ift bewdabrt und bilfft.
N. 105 Wauncinem weibs:bild der untersoder fordere leib ge-
fdbrotlle, fic fev {droanger oder nidy. :
@”’ nintm bisielbrand vder Eonigfersen,chamillen, pappel enbifch, in milch
=% gefotten, und die facklein nait himelbrand-ol angefchmicrt, und alfo
warnt fibergelegt.
N. 106 Wann eine feau einen fdhaden beFommt, dag fiedas
tvaffer nidst halten Fan.
ﬁu nintm braunelen- yfop - [ilien < rofen - chamillen - waffer, mifthe alles
=% ducdheinanbder, und gichs der frauen ju trinden, e8 ilfft fie fm 1hren
brichen, und bergeben ibr darvon. :
N. 107  Dicblatternoderblafen, fodenenfrauen am
[eibe ywoadyien.
g"@ imnt geitlofenitaut und grinipan, eines fo viel alsdes andern, machs
u pulber, fiveue es auf die blattern oder blafers, fie bergeben,
und beiffet 8 von grumd aus; wann es aber am bintern leib wdre, fo
madhe feigen su einen pfiafter, und fiveue D08 pulber Ddarauf, eb., frift
iweg
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pinteg, alsbann Beile die loder ju mit pfaftecoder @lbe, fo beilfamift,
QBann einer die mutter farourt

N, 108

%;rimf;murgen na

mijcht, es vertyeibe alle inwendige unvel

N. 109

K ritlich v
terin, wie aud das bette.
stRaldraud gunt ausrdu

fufft Fomen, und3u dev Findd
Goriander su raudyern, die weben

cheinander rofen-und lilien-vaffer untereinander ge

nigfeit Der mutter,

Wereidynif was fir argneyen vonndthen fepn, ywann

cine feau {dyvanger gelet, und wie

man fich foll in dem

fino-bette verbalten.
ucher-Bersien, gum auseducperndes [eingervands der Findbet2

Gelbe beilgen, eben Desgleichen jurauder :
allerlen geriies auf eimem teller ju Tabung des Findes und der mug2

Stent

PRl

wefel-fergient.

X @qlgant?ﬁ
Bibecgeil nady der geburthwed
Sewart freifi-oder fhwere noth-pul

yanns domdthen wdxe.
indene foblen flic Das Eind,
Eleno-Llaue.
@ebrennted bicfdborn,
Graties ebelgeftein-pulver.

Prdparivte perlen. :
Gefchlagenes gold sur Perfftdvcfung eingugeber,

$irfd-creugleimpulverifict,

chern Det fremden fauen und andern, fo ausder
etterin binemnwollen,
3u befordern immiederformmen,

n.

raudben, als zimmet, ndglein, mufcaten - nufie, fafjean, sitwee,

¢ Dicobnmadbten an die ungenannte fingeru binden.
gen Dev mufter. ;
oer ot Das Find, audh Die muster,

ciner iederEommenden fratien die frucht su

Befordern, eines auf einmabl einzugeben in weif lilien-vaffer, das giebt man

nur, wenn die weben nicde rech

t ftavc Fommen wollen, und e8 bergiebt davs

mit. wenn aber diewehen von fich felbiten Fommen, darfi mans nidt cinges
ben 3 gebrennten fcharfachzum blut-ftillen,em

sofen-waiier, wannes bonnithen thut, eingugeben.
A Fermsers ohne bifam guwm hergeftdvden,mu featen-nitf-fatblein eber gt

wwanndas Find febwad) ift, inroendig dem finbeandem gau:
b aufdie fu-oblhen gu legen,

bert-ftardung.
Mythrivat,
e au ftreichen, W

er meffexfpise boll in Elappers

Ktem
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Stent Findee-balfamt.

-iaet{ycal:ftlllcfri:waﬁer.

Rnmmet 2 waffer obneweist gebrennt.

Schars Fivichen waffer,

gindenbluth-waffer.

Einwafjes vou eothen Eornblusten gebrennt, fo man aud) Flaypee-vofen
nennet, die im getrede wadhfen, weldhes man ewmer gebohrenden frauen,
wain ihrin der gebureh oder Emdbett Das gebluth su febr entyehenwolte, 3
[offel voii auf et mabl, oder folang e6 die noth erfordert, eingeben (o, it
febrgut.

AWetifes lilien-maffer.

®elbes veilgenvaffer. : ; .
Stemt meliffen» waffer, weldhes einer gebabrenden frauen die geburt be:

fordernmag, Eaneiner nac)noth2ober 3 [Dfiel voll gegeben werden, fedes
befonders, Denn fiein der wourdung miche eines fepm.

Mutteravaffer. : bt

SIReif [ilien -0l sum fchmieren, wndwie ed die hebammen brauden.

Gelbes veilgen-l.

Capaunen-fchmals.

Gdnfe-fhmalb.

Frifch ausgepreftes fiufes manbefsﬁf, iweldpes man erft frifch mug auss
preiien, wann eiite frau junt Find-gebabren gebet, eine ftunde nadh der ge-
burth der Eindbetterin eingeben in einer humer-fuppen.

Adlerftein, die qeburth su bcrﬁr‘ogrn unter das redhteEnie gebunden waii
Das Find gemwende ift, bingegen inwabrender {hroangerheit am hals getra-
gent, fell Die leibes-frucht bebalten,

WBlut-frein, _ .

? Cin blieftlein, wann Das Eind fhroadift, auf den foblen dasmit u
raBen.

- Gin Flemesbewernes vobrlein, wwann das Eind fhady ift, demfelben in

denmaft-darimn ju blajen,

BettAhifiel oder nadhtAopff sum fublgang.

Sajchen oder Dinden zuben {ufjen, dag dieweben nidht darein {chieffen,
fo batd man sumEnd Frand wird, muf man die fuffe fafben ober binden hif
uber die Fuic,denmedeine fibele facheift, wenndie weben in die fitffe febieffen,
fo bat man allesett mit becdnderungdenvetters fhmersen davinnen.

Brifch brunnenavaifer in todes-gefabr das Find su fauffen.
© Outen wein jum aufbinden auf den geburtbs-ort, ein theil ungefalsene
tindfleifch-fuppe, und ein theil guten veifien vein, baunr-d] nod fo viel, giﬁ

: -
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der wein und fuppe ife, oderan fatt des daum-dISweiflilien-l genommen,
[afi e8 untereinander fieden, wie ein lehnes ey, nebevierfache leinene tidber
darein, legs der frave, forvarm fie es exleiden Fan, iber gemeldten ort, auf
Das nteifte dreyy mal , wo aber bou Der geburth groffe gefdoulft erbanden
wdre, offters gebraudit, ift febr gu. i
Pincerlein oder fadilein fitr dag ungefegrete oder beruffen nad
der niederunfftin den fehs wodyen, jwiidyen den
bratjien 3u tragen.
%}rftlid) i £, 9, 9on einemt rof-gurge oder apifel, affanc oder fenffelgs
oredt, bibergeil, campffer, etliche faffean bluthen, lindene Eoblen, ein

aefchnittenes vindlein brod, gefhnittene vaudber-Eersen, fo am lichtmep-tag
geroenbt worden, rothe myrrhen, roephrauch, don ieden einenig, dieg alles
mifcht man garwobl untereinander, und binds alsbens in einen rothenjin-
del, pder wetfies tuchlein ein, su einem pincerlein odev faciein, Enitpft ein
fchniirfein davan, und bengts am balf. 4

Dief bad pab ich, und viel fraven ben Findern alleseit, wenn fie gebohren
yoorden, suns exften bad surichten laffen , wie hernad) folget: wegen perhi-
tung der fraif oder fdhmweren noth, es ijt audh andern gebraudht werden, de-
vent Eder fonften allegeit an der fraiff oder fchiweren noth geftorben feynd,
bm:}n'bitftﬁ bad gebolfien, Daf ibnen die Finder feynd beym leben blieben.
Probatum.

MNimm dren Hdnde voll pdonien-rofen, drey hande voll linden-bliithe,
drey qutemefer-fpigen Elein ac{dnittenc eshene miftel, Flein geidnittencs
biberqeil dreymefers(pitsen, funffichen pdonien-ferne, thue ed in einennew
en bafen oder topff, atef drey balbe maaf guten weiffen wein davanf, daf
der wein tber die Frduter aehet, laf itber nachtfteben, wenn es gleidh ldn-
ger ftebet, bat esdod michts su fagen , ran muf bie frauter einweidben, fo
pald die frau Frand wird sum ind, laf es bernad nur etliche fiide thun,
pber fiedbeif roerdem, it dem bade man das Find, und wenn es jum erjiens
wal gebadet wird, fo giet man die Erdufer unter die babesvinbdeln fant dent
yoein, und niacht e8 denn mit Dent waifer in der wdrmean, wiees feyn foll.

Man grebt audyin dem exften bade, und alfo neun tage nacheinandve. u
einem fbwargen Fivfdeoder linden-blutheavaffer,oder da fie Das waffer nidt
feiden Fonnen, und alleseit brechen, in einer fuppe gar eintwenig elendE au, fo
aerecht ift, und durdhein ditnes tuch gefdbet oder durchaefhlagen, audiein
fbwars pilverleir, und ein wenig lindene Foblen nut cinem gefehlagenen
goId, alles sufantmen gemifcht, mach neun theil davaus, fo Fomme aufeinen
tag eine Eleine mefferfpise boll auf einmal einsuggebn. Probatum. o

igs
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