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Bon det feudtoarteit,
Die diztaiff wievorbero.

N. 1 @ine dunitvor dic mutter, und mache frudptbar.

an nintmt einen bafen oder topff bon drep oder vier maaf, alsdenn
y UG rtan neburen faber drey Hand voll, der mug gewafchen fepu,
balfet, meltfen, fatbey, hamtillen, bewfug, iedes eine hand boll, drey
ober bier rumde ritben in bidtslein serfchniten, i halbweirt und wafer mit
eirtanDer gefotters su abends, wemnn man fhon will {hlaffen geben, mug
man bei§ ven bafen oder topff in den leib- ober nadt - frubl feser, und den
ount inden leib laffen geben, Dag es aber nicht ju beig it , Dann fich darauf
nicderleaen, und wohl warm halten, Diff muf ntan dreymah! nacheinanz
b?; Brauéﬁm, veiniget Die mutter, und ftdvcet fie, und befordert sup em- -
pfangnig.
N. 2 @inedunft oder bihung 3(iv mutter, chen dedgleidhen.

@atmm mutterfraut, cronabeth - oder wadholder - ftauden famt den Hee:

ren, aber nur gipffel, fufbeer -Fraut , unausgedeofenes baberftrob,
eintes (o biel als des andern, Dicfes Idft man in balb wein und in balb waffer
voblberdectt fieden, dafi Fein damyff darvon Ean, wenn folches aefotten, fest
mans unter einen nade-fFubl, und fo toarint als man ¢ evleiven Ean, darauf
gefest, Dod nicht gar subeig, eine ftunde alfo darauf figen blieben, darnach
in das bett gelegt, und ein ftunde davauf gevaft oder gerubt, mas alsdenn ju
thum, Eanman gedenden, diefed mufman drey tage nacheinander brauchen,
nachdem man feine seit gehabt, Daf es fcbon fehier borbepift.

N. 3 Gine fuppe jumadben. dagdic frauen fhwanger
- foerden.

@'imm ringelblumen, gelbe veilgen, weif und rothe pappeln, erdtaud,

mteliffen, muttev-Eraut, himmelthaw, eprenpreig, profienfraut, {dh\if:
ft&fslﬁ;nlem, abrauten, voeiffen benfuf mit der blirtpe, odhfenzungen, borra:
gen-blutbe, feld-chanillen, mutter-ndglein fieben, mutter - mafeatenniife
drey, faffeanwas man sroifen drey fingern faffen Fan, piefeFrauter miien
alle dirrre feyn, {hon ausgeblaubte fenes-bldtter, Daruady man leicht i pure-
given'ift, gief davauf quten weinn, ein balbmaaf, und fo viel lindenblith-
waffer, thue alles sufamtmen ineinen hafen ober topff, vermachs mobl mit
teig, Dag Fein Damyff beraus mag, lag ein feidel vder ndfel darvoy ein fiedest,
denmnalio bermadt abELblen, feigs durdy ein fauber tuch, dribds wobl qus,

be-




Aciney: Budy. 213

beDhalts Denn an cinem ort, Da 08 auf Feinererde, cder an Feiner mauer fies
pet, wenn man o8 brauden will, ritbret manes venbodewauf, gieftein bale
bes fedel beraus, machts warm, trindt e8 aus, bormittagniichtern , ingleiz
chen abends, vwenn man fchlaffen gebet, das wird fechs tage wabrens inefien
muf man {ich balten wie ben andern purdationen s Ddiefes muf aetrunden
werden, yoenn diegeit oder rofen fchon bordber if, daf man nidhts berbon
fpubret, destn eine hats [dnger als die andere.  NB. Die bobmijde maof
tft um etn feidel arofer, als die diterreichifche, Darum mug der wein undvas
waffer nady dem bohmifchen maaf getruncien werden, diefe fache wirfit fo
piel fﬁ)lt_l&‘lt bon Der mutter aus, daf ed ju berwunvern, wenn ein mangel dep
mutter ift,
N. 4 Eine gute fuppe fir die mutter, die aud frudytbar
maden foll. :

:@{imm bie ober-fpitien von faturey 9 fHiclein, falbey o bldttlein, mutters

¥ fraut g herplein, mutter-mufcatennug drey, mutter-naglein neum,
fafiran-blithen rs. Dif alles jufammen getban in einen bafen oder topfivon
awey maag bier, weldyes wobl abgelegentft ;5 Dic ¢8 aber nicht leiden Ean, foll
frifch waffer nebmen, eine gute fleifd-fuppe ift das befte, darauf ju grefien,
und den bafen wobl mit eirtent teige bermadbt, und fieden lafien, fo lang, big
e duitte theil eingefotten ift, alsdenn laffen Falf werden, und avfacmadt,
darvonmug man friabe und auf dic nadht warmm edes mabl ein viertel-feidel
trindens ficbet mans im bier, fo Ean mans mit einemeyer-dofter und but-
ter abaiefien, Al tore eine vechte bierfuppe, andh im wafier, toenn ¢ mit waf
fer gefottenmdre, undtndex frith-ftund mug man eine fiundevarauffaftem,
unDd aufdie nadt mug mans ecft ey fundennach dem effen nepmen, und
{olches neun tage continuiren, roenn man feine geit bat.
AL &tir die frauen, {o fefne Findet tragen.
gggin junaes baglein aus der mutter gejchnitten , daffelbige ausgeiveidet,

" Das bautlun abgesogen, unddas halglein mit bein und allen gedoret,
su pulber gemadt, ernacd nimm drey ipedd fendhel - faamen, vier theil von
baglein-pulber, made mit bonigeinen teigdavaus, denn formice jeltlein,
wie ywey grifben an emander fepn, und fo dide, ald einmiefics riicken, und
trodueess al:Dennnimme man ewn folches geltlein auf einmabl, und ifjef ¢,
wenn man {chlaffen gebet , darbor aber gum abend ein Yoll bad qebrairche,
und glerch aus dent babd ing Bett, und das geltlein genomisent in eimer mild
ober twafier, odet troden gegeffen 3 S Der milch muf man fenchelfaanien
fiedenlafien, ineinem halben feidel, ein loffel boll manFans etlidbe tage nach-
cinander braudien, gleich nach der jeif, wennd voriber iff, allejeit nachmit-
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teenadt liegen, nivtm ein bivichanards, und das hien von eittentt bivfch, gere

¥

lagesunteveinander, madye frrigel oder wirrjte daraus, und aib3 m forderns
Feib oDer tx die feham gur ftecken, Das madht dic mutter fangen,

N. 6 : _ Ginanders darvor.

Y imim von einer exft niederformenden frauen das Fieine bldtteriein pbet:
bautlein, fo audem gebirtlein jufinden ift, wie ein fifd - blatterlein,

Davinnen wird e belles waiferlein feyn, wie ein brunnen-wafer, diefes mug

man i einent glagiein aufbeben vovbero eine folde unfruchtbare frau et

Niche tage in guten Erautern baden, daffelbe wdferiein in etnem gldglein

foein genommen, oderin meliffen-vager,

N.7 _ Einandevs.

% uen bon einee frauen, {v im niederfommenift, einweiffes ftidflein, als
wie eine geFochte Earpffen-milch, das foll man taglich eingeben, adyt ta-

q¢ Bor dem bolimond, fribe cine mejierfpisse vollin einer fuppe, may mug ¢3

gleich i tage des bollmondens gebraudhen.

N. 8 . @ingutes mutter-bad.
@rm ioh nimnt melifien, mutter-Eraut, poley, wolgentuth, fraten < bldts
ter, abrauten, fonnabend-gurtel, Fummel-Fraut, frauen-haar, qundel-
Eraut, faldey, viop, frauen-nming, bachming, jobannes-traut  feabiofen,
halmgarm blauveilgen-Fraut, faturey, majoran, widerthon, fpicanarden,
sichorien, eifenEraut, ein feidel Eimmel, von den Erdutern Fau man uebmen,
fo viel man will, in jaubern waffer gefotten, und von fich felbft ecBithlen lafs
fen. beenach morgens umt 6 upr « frunde lang, unt 1upy nadmittag 1 frunde,
ouf die macht abermabl 1 funbde lang gebadet,

Keduter in cimvoll bad, fo der mutter miglich ift.
gi'—eerin'eu=mutttrﬂpwrren:ﬁcufuﬁsremcﬁefsfraut.iebeﬁ eine gute hand voll,
baber drep guteband voll, cronabeth- oder mad)nIbtrrmpffrI neun, 3oy
hadt alled und im einen fack gethan, gefocdt, alsdenn aufden Erauter-fact imt
bave gefett, Dag der danpff in Diemutter gepet, folchen faef Ean mandrey:
mabl gebrandyen sum baden.

N. 9 Mutter- 1wind-und fand- bad. '
seftlich nimm meliffen, wutter - Fraut, poley enbifch, pappeln mif fame
ven Edfilein, dhantillen, faturey , Haber, neijelrt, gichoriens Fraut, al-
berprofi, gekrauften baljen, braune mingen, ameifensbrush, mu’befaigeo.
aye
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gavten-falbey , wermuth, bimmelbrand-blirthe, piop, gold-blumen, unjer
frquen -haar, abvauten, liehftock, garten - pappein, jobamnes - fraut und
blistbe, fonnabend - giyrtel, Blinde nefiel ~blitthe, ehrenprei, meifternurs,
fpicanarden, lavendel, waldraudh, majoran, rofmarin, blau veilgen-Fraut
und blitbe, gelbe veilgen, rothe dicfe ndgelein, linden-bliithe, blau undros
the Eornblunten, meee hirfe, rothe feharlach: rofen, pferfich-bluthe, quittens
blirthe, vwilden faffvan, birnbaum-blithe, apfrelbaum-blithe, fchlehenblit-
the wufcatbluthe, mufeatnuf, ndgelein, cardamomen , paravepf - ferne,
rothemyrrben, coriander, Fitmmel, diefeFrduter mitfen alle gebackt weys
den, die gewiirs und faamen aber geftoffen, undin ein fddiein gefaft, fo dies
fes bad etne sunge frau bedireffrigrik , mug die frau allezeit vondenr {albeys
waffer ober fafft, fo offt fie indas bad fi6s, einbecheriein voll trincen: Man
nimmt creus o falbey, fo viel als auf ein feibel oder noffel genug ift, die
mug Flein jerftoffen werden mit wenig wetn, wnd darnad) durdygefiegen,
wenns su fpeer oder berbe ift, Fan mans gucfern,  Diefes bad foll man drey
tage nacpeinander brauchen, alle tage drepmabl, sufammen neunmabl, man
Ean mit einer palben ftund anfangen, und alfo eine ftund im bade auff dasd
Erduter-dctlemn figen. No. €S mug aud fo viel wafler fepn, daf fein abe
gang die drey tage uber fey , alleeit foll Die frau bif an den magen, im bad
Yigen, und e Fein Ealt voaffer sugiciien, wenns geforten ift, mug es bon fich
jelbftertalten.

Untevfchicdliche wittet vou die {doangeen
frauen,

Die dizta iff jwie in dem [Farcken fluf. Liebfidem vorigen dizt o1}
fich eine aebabrende fran anfangs [ubtilet und nibrbaffter fpeis
fen gebrauchen / und nach und nach aufffeigen in denen [idvcern
foeifen/ fictan fich auch gueer sugericheeten bicre/ und bernach
wobl abgelegnen weins bedienen.

N. 1 Welche nidit bif auf die vedhte geit tragen; ju fiardung der
frudht, audy der mutter, iftvielmabls probivt, und mit GOt
ted hilff berodbrt befunden worden,
< r(tlich brauditman, fo fich ein veiffen odex durdyflug feben Idft alshald
& Ddie rdaucherung, weldhe in groffen burdybrirchen, vder wilden veben,

toie aych Denblut-fug su frillen, recommendires witd,
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