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Diezeitsucreiben,
T an muf fich enthaleen von allen FopfFenden fachen) des weins fick
gebrauchen, ober gar wobl:abgelegenes bier/ davinnen lor-
berbecren und [alg verjoren; iff fich auch in dex vovigen dixe

subalten,

N. 1 - ManFandiefed gebrauden: '
%um erften bonder Erancibeit, su latem fuffocacion, DdieFommt denen
frauen durchauffendletbung der beimlichen Erancheit, und beift yu
seutfd) die extoctung der mutter, daf diejelbe nicht 3u vedyter geit Fomme,
POcE guwenig, oder ju seiten daf die frau ju wenig des manns pfieat, und
uberflisfiger faamen verhalten wird, und feinen ausgang nicht hat, darum
wird diemutter befchroert, beleidiget. und sieht fich wn cinander, und wird
erftopfits {o die mutter nidyt mag fie fichunter fich wdvts,fo hebt fie fich,
Dag jie tber fich bon ibr wirft, und darum empfindet die frau, wie {id) die
mutter aufhebt,oon unten bis swoben des magens, und wird alfo verftopft,
und das blut berhalten 3 dadurch der athem fchwer wird, und fa it gar bep-
gebet, und fomme darnady der fhwindel i Eopff, Dag ju seiten die fran
{cheinet, al ob fie den groffen fiechthum dex fallendens fucht btte, und ift
dodh nicht, wiewobl die drpe feblen, die dDa midht wiffen die invoendiae ge
%chicﬂicﬂ‘eft, wiemandyerley der Francibeiten feyn.  Denfelben frauen,
ie obaemeldte francfheit baben, foll man alfo 3u birlffe ommen: fie fou
jur ader laffen, Die rofen- ader auf den vechten fuf, und auf dem linden
arm imwendig in ellenbogen die leber-ader, der parbicrer foll chen aufimer
den, dager die rechte seit ader fchlage, dann die in elienbogen Tiegen, ober
dieoberfte beift heparica, bie mittlere medions, dieunterite bafilica, dieift dig
vechteu laffen, fo man fie aber nicht finden Fonte, mag man fie an der hand,
an dem Eleinen finger fehlagen, undfo man die rofen-ader nicdht findet quf
Dem fu, foeine feau gu fett ift, fo foll maniby einen fhropff - Fopff darauf
{esen, Damit man fie findet, und laf dieabder nad) dens effen, aber nicht
baldwieder Davouf gehen, iber 8 tage fo der frau nicht beffer wird ton dems
Yaffen, und ibre rofen oder geit noch nicht Eommt, oll fie den erns<h befchries
Berten frup brauchen svey mabhl im tage, ju nachts und morgens, allemabf
ein halbes feidel genommen, 3 frunden darauf faften 3 Nimm bepfug 7 freus
$er oder dreper fcbmn,I)aafm;nmrcb,mauEnrl_einfmunf’mut,t:mzécuar:
fhoer mifche o8 gexfchnitten durcheinander in einer faubern pfamme, gief
4 feidel waffer, undr feidel efig bavan, lafiber cinem Foblfeuer fieden, daf
Dep Dviste theil eingeforten, eme ftunde Dernash feige o8 ob, Durdh ein fuch
AusgedTinge,
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ausgedridt, fets das waffer wieder auf ein Foblfeuer, binde inein tud) mut:
ter-ndgelein, mufcatennuf-blisthe, gimmet-rinden, galgant, icded 1 Freuger
fewer, [egd 1 ftunde ins waffer, danis nimint 1 pfund guder, verfhanme
Denjelben mit obigen gejottenenioa fier Jafi Den forup ju einer bonig-dice fies
Den, verwabre den 1t einem glaje, vver sinmernen gefdg, Dag nidts bers
raucht, die frau foll merden, wenk fie Den fyrup nimmt, wiceribe Dient s
wann e aljobald die beimliche Erandtheit bewegt, Daf fie flieft, follfie niche
mehe einnehmen, damit die Frandpeit nidht aiberhand nebme, und
wiel flieft, und die natur fdwache, esware eiter frau faft nis, dieeine mdyz
fige Erancheit achabe, dafifie ein wild-badbrauche, fo es abet nicht beliebs,
va manibr ein bad made, daf su oer FrancEbeit fonderlich Dienct, richte
Das bad afjozus Nimmein grofjes fafi, nady Demt maaf von dex frauen,
wie [ang fieift bonden fuffen, bif aufdie adyfeln, und o Den andern bos
Den abfchneiden, alfo Daf die frau in eintern boden Des faffes mag fieben,
und Die obere des faffes unter dicayeln gelangt: und fo die fraudarinnen

ftebet, foll man oben um das fa wobl verdecken, daf allein Der frauen

Die adbfeln und der Fop{f beraug gebe, und Ddre armen s man foll unten an

das fafi oder darnebenein grop [och machen, Damit man nrag hinein greifz

fen, ftopffeein tudlein bor das loch, und mach ein bindTein in das faf,
Dafidiefrau mag fitien, und it dem fordeen leib fren fepn, nish einen fefs
fel, Daxein yoey {chaff ober gelten wafjer geben , thue in das waffer hernadh

befchricbene materien, laf {ieden, fo lange ein en ool gefotten batte, dars

siach Laf Balt weedew, ol becdectt nimms ein vievtel-piund aloes, cinehand
poll faif, 3 (oth nlantdwu'cgﬂ,iul‘gm.innuabenbﬁg&rtd, baliom, mimee, ie:

Des eine hand o, frauen-haar, iphannes-Fraut, feld-chamillen, romanijihe

chamillen, hinrelbr o, enfenfraut, fpicanarden, aud bon ieders  and voll, ros
the vofen famt denpogen oder Enofpen, unausgedrofchenen haber, icded o
Bicl ais der obern Frduter, deii enfenzsunder ode fblacken, 1wicin Der fchnies
de gefunden wird, gebist, m bas faf geleqt, orinme die frau ftebet, von
et gefottenen Eedutern auf die gliende fehlacfen gegofiert, Damit die frau
en Dampff o unten aufempfange, und mit den firffen oneinander {rebe,
und febe fhoige, undden fchrveig allnved mit den tiichern abtrudne, dag

Bad folk yie ofit brauden, fo fie frafft balber eined [eiden mag, fo fie aber

eine fchroache frauift, fofan fie das im monat cittmabl brauchen, 3 ftimden

nach dent efferr, und foll nach demm bad nicht gleich teincfen, fondernt lieber
groffen it leiden, dag ift ibr febr gefund fie foll auf fich merCen wie lang,
ober wie offt fie es exleiden mag. die frau foll ibr aud alle nadht bic furfie was.
fchen in eittent ywarmen wafier, darinnen fonmabend-glirtel pder beyiug ges
fotten iff, bise oder rofte aud falk auf c@imm siegel, unblafledie foblen n}gbl

g3 - yeiben
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reibien an den fiffen mit dem beiffen siegel und fal, Dacaut fich fchlafien

geleget, {olche frauen, weldye mit diefem jugtande beladen feyud cinem grofr

fen Eovfroehe unterroorfien, danndas blut, das unter fich gehen folte, ge-

bet ubey fid.

N. 2 Ein anders.

@%:mm porterangen-fdhalen, o bliithen faffran, und ein wenig yuder,
thue die feilef i eint feidel oder nofel wein, decfs wobl 31, Pap teine

dunftdarbor Ean, [aff - finger einficden, datnad) teinds fein warm nid-

tern aus, und fafte davauf,

N. 3 Jody ein anders.

o 110as trinden Tege faufend gulden-Fraut fomt der wursel, unbd trinde
2T jtets darbon,

N. 4 Nody ein mehrers.

ﬂ%tmm eliffen-vafier, o blumen fafean, und einwenig sucfer Gernengs
_untercinander, machs warn, und wo s Feinen rechten fortganghat,
fo trinds, X

N. 5 Wanneiner frauibre jeit lang auffen bleibet.
@.@'imm rothe pappeln, weife lilien - roursel, tedes eitte hand voll, Freen

g bldtlemn, poley, faturey, rofmarin, iedes 9 qipfiel, fadelbaum, rha:
barbara, fenes-bidtter, 1cdes et Inth. lorbeeren gwey quintlein, mufcaten:
nug-blitthe ein quinticin, diefe {tice alle gufammen in etnt factTein groblicht
gerfchnitten, und in = maag wein uber nacht weichen laffen den wem et
darauf gegofien, bernadh den topfi mit einem feige oder leim bey der firge
wobl berflebet, Daf FeinDampff darbon Ean, und ein fud miteinander thun
lafien, Denn alle tageein balbes feidel morgens ey frunden vor dem effen,
warm oder Falt getruncfen, wie man will 5 wenn der topff aus, Ean man
wicder fobiel ftifdben wein daraufgrefien, und wieder einen tagdaraufweis
dhen laffen. unddavon getrundien, wann ed auf einmabluicht bilffe, fo wirds
geni Dag andere mabl helffen.

N. 6 2ann eine frauibrerofen nicht hat. ™~

mnn nehme meliffen, rogmarin, fonnaben®-qirrtel, ifop,falbey, von desen
v ftengeln abaeftreifft, und Flein gebackt, ein frifches ep darein gefdbla:

gen gu einem Firchlemn bacfen laffen, denn in einer guten lnner-fuppe aefot-

fen, und den gansen monat dabon getrunden,

N. 7
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N. 7 ! Die jeit 3u treiben.
Cypiimun eine firffe pormerans, {dhneide die dale wes, hiple fie gans aus,
und fulle fie mit bawmol an, thue neun biumen foffean davein, dece fie
mit dex fchale wicder 3u, fese fie in eine gliende afche, {af braten, bif Das ol
ganf hinetn geaangen ift, 18 fie fo roarm als du Eant, wann ¢é {chon ein jabe
it ausblichen, fo fomme e wieder.
N. 8 @inanders die jeit ju treiben.
Sy an nebite bes faucereigs bon pocteriem Mepl fo grof alseiney, ie
N ein feidel bach pder flufavaffer Daraw, welches gegen derm ftrobm Ded
waffers gefehopfit, af 8 iber nacht fteben, morgens jeige s ab, deflen cin
Dalbes ferdel auf emmapi getruncon, man fans offt probiren. :
N. 9  @inandersdarvor, jo cine fraudicrofe oder monats et
nidyt ordentlich hat,

Q) ie mtuf 3 tage subor, el ibregeit Eommen foll, allc fage wen mabl biefe
> fuppe trind'en s man macht ol frifchens epern cin Ehchlem, und thut
Dicjes pulver untey die eyer fohlagen: nimim [and-fafian, junm:t und caf
fien-bol§, eines jo biel als besandern, ftof ein ieDes bejonders gar Elein su
pulber, darnad alles wobl ufammen vermifcht, nimm DALER cliies buca
ton {dhioer 31 etnem 3 meljjfenund benfuf Eanft du_aud nach gedunden
pavunter {hneiden, backs i fymalp oder fett, legs fuchlemn darnady m et
ne mageve bisuer-fuppe, lafwopl davin fieden, trinek alle abend und mors
gen ein fhdichen ol Davem, fowarmmans leiden Fan s AWenn Du aber
permiein(t, Dap das qrblist higig ey, und nicht dureh die adern tan, fo fanft
du aud) fidher invoabrender ert, wenn dutes befonmft, alic abende bicr Inf
fel boll Diefes vermifchten waffers trmcens Nimm wilden panff, wildes
piftel-waffer, wenns junider wdre, Fan man ein wenig weifien gucfercand
dparein fegen, Doch 8 ift nodh beffer, weun-man den Buff und diftel jufams
men fEoft, und mit melifen-waffer Durdpdrids das Fibletdas gebliit bey der
mutter ab.
Nae. Die faturensfupve 3u madyen, ;
Gy an wiaine eine band voll fatures, es fey frifche per ditrre, thut e8 ineiz
24 nen 3 feidel-uber niffel-topff, grefit Daran eine gute capanns uppe, ud
eine mufcaten-nuf, mutter - ndgleino und ein wenig gangen land - faffs
fran, wobl ermadt ueinem feuer gefest, gemad fieden laffen, b eitt balb
feibel efrgefotten, fodann bom feuer gefeset, und laffen Falt werden, alSbant
mimm alle morgen undabende ein vicrtel bon cinem feidelbondiefer fuppe,
€c¢ 3 {dhlag
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ein fauber tud) wobhl aus, dafi die Frafft wobl heraus fommt, gief in ein ges
fchire. ficde e8 gemachmt fretigen umeiihren su einem fafft, ben bepalt aufs
soann di befchrerung an dec mutter baft, fo nimm ein wenig diejes fafits
ineiner fuppe, und temnds nichtern aus, es ift flictreflich aut, reiniget itber
Die mafen,und ift vor allerlen guftande der muster, man Fan wenigobey viel
nehmen, nacydem die natus jard, oder fhwad ift.

N. 15 Ein anders,

QYR enn man feine geit nidt bat, foll man griue frifche falbey nebmen,
und ftoffen, augpreffen soey Ioffel voll Des faffts, unds Ipffel bollwein

darunter mifden, alie morgenund abend cinnehmen, ¢ foll ie mutter und

Das gebliit veintgen.

N. 16 IBannifhnen dag creus fohr voche thut-

ggirlgelﬁlum:nzculbz, darmit fchmieren laffen, und etliche fropfen mus

EN eatenbliithe-geift in meliffen-waffer oder fuppe cingenommen, ift audh

gay gut,

N, 17 , Ein anders.

mﬁm foll unter einer dach-trauffe 9 oder 1x fteinlein nebien, und ing fews
ex legen, Dag fie glizend werden, folche in ihren eignen urin legen, darils

Ber frehen, und feben dag Fein Dampff bon ibr gebet, und jich bernach warng

nicberlegen, aud rwermuth nehmen, fpldye swifchen ey siegeln baben, und

mwarm uber den baudy Tegen, die gange nacht davaufliegen lafien, diefesd

uf man evftbraudyen, wenyn man drey tage die seit gehabt hat, und diefes

muf 3 tage nadeinander gebraudtwerden. :

N. 18 Die zeit gutrciben,

ﬁ‘guﬁ mian fiber demt Fnie einmdres aufdie groffe ader, nadh der [inge, vy
senge: oder blafen-pflafter auflegen. man mug fie aber legen dag die

erven nicht beribet werden, fonjt witrde e5 groffen fhmergen verurfachen,

auch Fan mian dic ventofen tbex diepuffre hinab giehen, ift Dortrefflich qut,

eswird el fiem, und die geit darnuf feard Fommen, 3

N. 19 «  @infddlein, tvann man die jeit nidyt hat.

&Y mmt enfen Eraut und Bliithe, peterfilgentraut und wursel, cronabethe
oder oacholderbeeren iedes sruey hande voll, alles Elein gerbadt, denm

In weif lilien-Of gerdftet, und in einem fadtlein fo wapm, als mans erfeiden

Fan, auf die vepets oder feiten aufgeleget, man fanes feube oder abends braue

shens etliche fagenadeinander, oyt
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Stenr: Diewermuthlatoerg. fol. §5. Num. 13,
fent: Das pulber, fol. 102, Num. 61,
Stem: Der purgicrAvein. fol. 126.Num. 16, 17

Wanndie seit 31 wiel gebet.

Jndiefem sufFfandemufi man meiden alles) was fauer und febarff ifF/
alle barte und unverdauliche focifen / wie auch su tberflifiges
und unodentliches effen Erautund anderebald funlende garren:
facben: vom woein Eonce man fich figlich encbaleen. meifentbeils
wann < gae ffarck iff . wie aud) von groffer bewegung/ und
Ealeer luffe/ viel weniger Ol man inBalrem waffer viel um:
aeben.

A 4 Sy 3 Lraudye diefes.
rate ein frifch ey gar gelinde, darnadh nimm 3 fropffen vonibrer eit
rubrs indas ey, und gichs gleich aussutrinden. 4

N. 2 §tir den blutzgang.

Ao rothe Fornblumen-bldtlein, gief ein mang rothen wein darauf,
lag cin feidel cinfieden, mimm gu nadpts und norgens : [offel voll dags

bou ein, fo lang bij es hilffe.

N. 3 _ Gin anders. 1

T ovmentill -vourtel, mufcatennug, weiffevofen- bldtter inwein delegt,
unodavon getrunden.

N. 4 ~ Nody cinanders

@:’cbluf.ﬁc bon nufbdumen im friihling ufgehoben, und geddrrt, des

=2 ven ein qvintiein fhwer etliche tage nadyeinander in warmen wein
gingegeben, ' _

N. 5 : el einanders.

@"imt Fan eingeben ciunes ducaten fdywer von dex mitlern rinde bon mauls.

= beer-baum, pulvecifict, ineinem tauglichen raffer, ;

N. 6  @ingut bewabrtes ftid jurblutftiliung der frtiuen,

: wann gar nidyts helffen rolte.

Jrxas blut, fovoneinent weib laufft, nimm und balte e8 auf einer feerd-
{dhaufiel uber das feuer, das es havt und fchroars wird, froffees ju zor:

en pulber, laff Diefrautroden lecfen, aufeinmabl was man swifdhen 2 finte

geen faffen Ean, und wann cine Bind-betterin su furdhten bar, dag das blut
3
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