150 Nrgeys Biidh.
Fiie die anginaoder braune,

~§1 det angina miiffert wegen des baceen {chlingens nuenibrende fuls
gen odet fuppen/ undgar fubeile fpeifen / als panitlein oder mil:
fex und baberfchleim gegebens anch der wein gemeider werder.

N. I Gin guted mittel vor die angina,
%imm Dillen-fagwen, eybifdAoursel, lein-faamen, griechifchBeu, icdes

73 swey (oth, ftof alles qu pulver, fieds in waffer, daf cswie ein teig
voerDe, Dillen - und weif [thien-ol, iedes groey [oth, fieds, daff es wich
wiecin pflafter, frreich aufein tudh, legs feinmwarn uber, wo das gefchodr .
ift, ﬁpmn mug des tags roenigit sroepmabl ecfeifhen, Das halfi - gefchmwdr ju
eroffnen.
N. 2 Einanders darvor.
gﬁimm ein fchwalben«neft, thue s in einen bafew oder topf¥, diefi ein
maaf siegen-mildydarvan, laf cine balbe ftunde ficder, nimms jifchen
awen tichlein, fegs aufben half, wird es Falt, fo wdrime es wicder.
N. 3 _ Nodyein anders.
3:: e;'mr mildy feigen und Edfpappeln gefotten, und davmit gegue:
=¥ qelt.

Sitent: Fle die anging iff gut dag melliloten-piafter fol,72.Num. 6

Siie vas abueburert am leibe.

“jn dem abnebmen muf man fich bisten vor gar 3u batren und un.
verdaulichen [peifen/ als gar 3u ffaeck gefalgen / eingefalgenen
und gerhuchecten fleifck und fifchen/ wie auch vor efig/ und
bigigen fachen; von dem wetn mug man fichb adnglich entbals
ten ¢ Davoor Eiblende teincFe als sum erempel/ gefotrene waffee
brauchen.

N. T Gine gewiffe fuppe vor die magern leute.

N an nebme wobl qusgepugte oder bon ddrmern geveiniate fr*fche acht

BE [oth, Erebsichrwoanse fechs loth, {hildEroten-fleiidh bier loth, frifden
foect groey [oth, faubere geriten swey (oth, peterfilgen -Farbel und
falbey-Fraut, ale frifdh, tedes ein quintiein, Iag diefe ftice in neun feidel
odet nofjel guter capaunen-fuppe big aufden balben theil einfieden, bernadh

durcheine preffe.ausedrudt, fale ef einvwenig, wnd oib es einen gangenmo: 1

nat e, _ N. a
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N. 2 9Ric man die fuppe vor dasabnehmen brauchen foll.
ﬂe"mm Fiicbes - melonen - cucumern-Fecne, 1ofediefeaus den fehalen, bon
ieden ein balb quintlein, pinchen und piftacien, 1des ein quintleimn, 12
manbelfecne, {tof alles gar Elein unteremander, giep alédenn eme gav eiffe
fuppe von ciner bennen ein feidel oder ndffel davauf, Deuds durchein tud,
Dap dic Frafit alle hevaus Eomme, trind fribe den balben theilvwavm aufeins
mabl aus, {chlaff swep frunden wieder darauf.  2Ulle rage mu mans frifdy
%tcftl_d) epf,t ﬁ;m‘s witd Die fuppe fauerin dex bige.  Je Idnger mans braudyt, ie

effer ift ed. .

N. 3 Gine andeve fuppe vor das abnehmen,
ﬁ}gimm o frifchen Erduteen endivien, fauvampfier, pitpenell, Farbels
fraut, iedes eine hand voll, Fochs in andeethalb maaf fuppe, welde
fuppe aus Ealbflcifdy, und bon einer hennen gefotten ift, laf mit Den Fru-
tern ficden, Dif fich ein feidel oder noffel hat eingefotten, wnd nur finf feidel
Siberbleibent, alsdenn thuenoch darsu Elein gebactte falben, peteriilge, oters
mennige oder feber-Fraut, von ieden fo biel, als manzwifdhen swey fingern
faffen Ean, fpect stwey [oth, femmel-hmollen vder grume eine band voll, falg
fo biel genuig, fafed wirDevunt fiedew, Dag vrer feidel berbleiben, von diefem
st man ein balb feidel mit einem frifdhen eper - Dotter, Wenn manwil,
madt mans fauce mit pomeranten-oder limonien-fafit, das fvindt man
qlle motgen, oder wenn e8 belicher.

N. 4 Dic ordinare fulg oder gallert vor dasabnehmen.
a‘_,j’%an nehme ein diestel-pfund vindfieifdh, Ealber-iddpfen- idroeinen
v feifch, ebes einvievtel-pfund, ein vievtel'bon einem capaun, backe das
fleifch mit dem capaun fomt den beinen, legs ineinen faubern pafen, eine
Yage um die andere, bif der topff buﬂi& oben auf bag fleifch thue etliche
faffran-blirthen, und fchlagein ey gans darauf, nimmeme bafen-decke oder
ftucse, o aufben topff reche ift, dermachswoblmit teig, oaf Feinwaffer in
en topff Ean, viehveniger ein Dampff beraus, fes den topff mit Dem fleifch in
einen Feffel, Davinne fiedendes waffer ift , dag aber Feim wafferin den hafen
fommen Ean, unddod) bas waffer ftets fiede, fo lang der topffmit bem fleifd
Darinnftebet s wenn s 8 ftunden ftets nachemander gefotten bat, fo nimm
Den hafen oder topffmit dem fleifch heraus , thueDas ey davvon, prefe das
fleifch und capaundurd) ein fauber tudh in eine faubere fchufiel, wepn man
will, Fan man dasfett berab fehopfen, fes e in einen Feller, {0 ift fie gevedt,
atgdenn Fanmans allemorgen und abende, wenn man obne das eine fup-
peiffet,ein fudleimdiefer fulg oder aallest Davinnen gerdeben lﬂffmﬂﬁ[gtﬁt
g
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Desm magen su becdauers, und gibt Denens leuten gute nabrung, fo wages
fegnd, und Evdffee bediwffen, abrung, fo mag

N. 5 . Gine andere gallert.
man nehme vindfleifch, Ealbfleifch, dedes ein pfund, eine batbe alte enme,

thue alles in einen faubern bafen oder topfF, gief ein adytring oder den
achten theil eines maages wajjer davauf, 1af e adbt ftunden fieden, und
wenns gar vobl gefotten ift, fo [afk mans Ealt werden, hernad) ausgedrit,
fo wirD eine gute ful oder gallert daraus.

N. 6 Salbe gum ridgrad vors abnehmen.

m'ﬁ an nehrte tragand, avabifdhes gummi, iedes swey quintlein, [afi 8 tiber
tag und nacht in blau veilgen-waffer freben, bernach thue darsu blau

beilgen-ol, feeblumen-0l, iedes swep Ioth, frifche butter een [oth , limonien-

fafft andertbalb quintlein, campffer einquintiein, mit weiber - milch mach

eine falbe, und fchmiere dich darmit,

Stem : Vor das abnehmen ift gut das waffer fol. 3 Num, 6
Stem: Sift gut der fafft fol. 43 Num.19
Stems SOas clyftiv fol. 135 Num, 1
Wann eine ofter odev fblange ineinen
menfdyen Friecht.

N, I St diefed qut.

ﬁcm Franden muf man alleweil cardobenedicten=1vaffer su trinden ge-
ben, su morgens und abends, Fan ntan aber den frifchen fafft an fratt

ves ausgebrennten waffers baben, waze e Defto bejfer.

N, 2 Ginanders, |
ﬁn lange Die otter oder fdhlange immaden ift, foll man dieFrancfe perfon
=~ quf eien £ifch legen auf den baud), bernadh fest man eine beiffe mild,
Dag 1br dee dampiF in das maul gepet, Dasmaul mug offen fegn, fo geb:t die
otter oder fchlange Der milchzu , Dennibnennichts liebers als eine filfje milch
ift, wennman fpuct und jiebet, da die otter jum maule Fommt, fomug
man feben, dDag man fieertappe, und heraus siehe, dergeftaltift ein gute
weilesu liegen ndthigs It fic abes fhon imbaudh, fomug man elpftive bon
mileh gebrauchen, %
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