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34t geiten wobl aufgeritbrt , hernachlangfam ficden Tofien, big der wein vers
vaudt, und durdqgeferget.

2Alleriey falben stmaden.

N, 1 Dip aav Edftlidye alabafter: falbe 3umadyen.
%imm ein pfind guten ftavenweun, das ifi 24 loth apotheder - qes

wicht , gofen =01 2 pund, weiffen alabater - ftemn fubtil gefrofien

i pfund, fenchelfaamen 3 loth, frifche geime vauten yvey hande voll,

eiffes voachs 4 loth, mevde, dag dieobige tiide alle nachdem apo:
thecter-qevoicht mufien genomimen werden, bermifch es mit Dem o1 und wein,
auffer Das wachs und alabagrer, fes i einem wobl vermadhten 8efas i einent
Eefjel mit ficdendentwafier, [af fieden, fo fang big der faft von Frdutern uud
voein berforten, und gang verehrer worden, weldyes du alfp probiven fanit 4
tropffe einwenig in Das fewer, wenns gleich brennt, wie e brandtwern . fo
iftes genug, drddecs durd ein tud ftard aus; l0B eimmwenig itberEiblern,
mifche Dennden alabafter-ftein wadhs, und das weiffe bon 12 epern wob! jers
Flopfitdacunter, alfo, dag 8 frunden lang folchesawobl unteremander g8
vibret werde, verwabre es darnad in einem glafe,

Sebraud diefer falben:

.. Erfeens Dienet fie fite alles aupt -und augen-webe, die ftirn und
felaffe darmit beftrichen. jie ift audh qut fire die Fropfe am halfe, ein wenig
varm eingenonmen s wenn inder duffecfren noth der Frande nidht mebr
reden nod) {dlingentdnte, eimroder swepnrabl emgenommen, fo ift Das ge-
idwar gebrochen, fie ift aud)qut fite Den buten, nute eingenommen .28 beis
Iet aua frijcherounden, braun und blaue fiede von fdldgen, dienet ju dey
Ieber wnd mil§, es fep von big infiebern, Das haupt, bruft und aufferite alie-
Der Damsit defdymieret 5 imgleichen Dienet fie bor webetagen der mutter und
darmz vergicht oder colica cingenommen s Stem, fur webetagen der qe-
Tende darmut gefchmieret, wenn es aber von ciney fdlte Fommen, foll man
bigtae Of dDavunter mifchens bor webetagen der 3dbue den backen warm
igarmét gefchmiers, ift auch fouft in allerband gefchrulften febe gut 3u ge-

rauchen.

N. 2 Alchxa - pder epbifd - falbe ju madyen.

@?—(}an nimme enbifch- wursel 2 pfund, e« faanen, foenn graci- fagmen,

=V iedes pfund, secitofie die faamen, die wursel aber serfchnitten, thue

edin emenbafen, gief smaagwafier Daviber, Taf 3 tageund nacht fteben,

alsde nnausgedrict. nimm den {chleim 2 odet 3 pfund, 3 piund baumo!,

Eodye es gujammen, Big es genugift, vermifch davunter miclit 3 pfund,
ferpen-
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teepentin 4 [oth, tannen-oder fichten-havs 12 loth, alles sufamnten , fams
10Der 2 [oth curcumeavursel, [a8 2 oder 3 fude auftbun , und durdhgejiegen,
fotft fiefetig.  Diefefalbe dienet wider alle fchmersen, fo bon verrendimng
pder uberbebung, wieawd su den fdhmershafiten havten gefchroulfren und
Beulen, fo bon Fdlte entfprungen, thut foldye ermweichen, exwodrmen und zeis
tigen s inglerchen ifF fie auch febr gnt bor die fchamersen der bruft, fo von Edl=
te verurfachet werden, exweichet dic erftarrten nerben, ingleichen beilet fie
auch allerlen wumben,
N. 3 Die cidhene miftel«fnlbe jumadien.
gm mrerfen ifts am beften, da laffe man die eichene miftel brechen, on
folcher frifchdas [hwavbe hautlein abgefdhdlt, und diemittlere vinden
inbutter geweicht, bif man dievicder haben Fan, hernach nimm gelbe pief:
fen, Blau veilgen-Eraus, gundelveben, nachtichatten, Eagpappel, fauber von
ftengel abaeftreifft, gevafdhen und getrudnet, eines fo viel als bes andern,
als Der eichen miftel feynd, bon der butter muf nadh dem geficdht genommen
werben, in felbiger alles wobl fieden Taffen, bernach durdhaeferget und geriths
vet, biff e ftebet.  Diefe falbe ift treflich gut filr die winde: dorr-und waf
ferfucht, auch Da man Das grdb oder die vippen mit hisigen fadken entzlndet
Bac, e dienet Der milp und lebers einey nug grof i einer fuppen abends
und mordens eingenonmmen, denbaud) mit diefer falbe anbeyden feiten ab-
wdarts fem warm gefhmicret, und gulest den nabel.
N. 4 Einc augen-falbe jumadyen. :
@imm eint pfund ungewafchene butter, wafde fie neunmahl aus rofen-
wafier, fagbos waffer wobl ausfidern oder abficgen, darnady nimm
nicht, praparivte tucia icbes 2 oth, campber cin loth, fhivedie butterin i
nem warnten moriel, made Bie obigen {pecies ju pulver’, vermijche alles
woBl untey dicbutter, und bebalt es.  Dicfe falbe ift bor alle hisige rothe
atrgen, wann auch fchvn em fell fid olte anfegen, Des tages brepmabl eines
banffornleing grog in Dad edf Ocd auges gethan, und unter dem augen-
Tiede Berum gewelst, ift febr quf , im ubrigen ift ¢8 fir die nicfen oder flech-
tenambefien,  Probatum. : :
N. 5 9Bic man die bettlerfalbe madhen foll, diefe mug in dem
frablingangcfangen werden, weaen der prof oder
-, jungen fnofpen, fo darbepfepnd.
}S;"ré:‘u:tm teuffeld - abbifi-wursel grine wadolderbeere, die nidht fdbrwars
= feyn worden, iedes 10 Ioth, rothebrenn-nefieln alber-oder pappels
profi, cichene prog, [ptof find junge Enofyen] bivdene prof, fedes sl%tbé
0
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ftop iedes befonber Elein, nimm fhmalg eint pfund, vnd serlaf es, wennsgers
gangen ift, thue laulicht alle obbenreldee frircfe darein, uid rirhrs wobl uns
teernauder, fafi 8 tage ftehen, fied e3, dag alle Frafft aus den Eedutern gebe,
feigeesducchein tuch, erroabre es denninciner bledhernen blichfen , pder
glajivten hafen, wobl vermadit, man mug aber fo Tange mit elnem bolgers
nen (hauffeloder fpatelumrihren, bigfalt wird. Nun folget, worsu ge-
meldee faibe gut ift. Wenn einent pefrilents - beulen oder blattern aufiabren,
oder fonjt gefimulften , fie feyn roth oderyeif, fonderlich, wenn es einemt
tnt balfewebe thut, muf man fich duferlich fchntteren wenn eimem das baupt
webe thut, fhmicrt man die fhIGF davmit, fie ift auc sutsu allen wumden,
gefchwarven, beinbrirdhen ant [eib, der 1o esift, und fonverlich, wo man e
nen fdhmersen, oder fonft webetagen bat an emem glicde + €8 ey arim oder
fdbendel, audy vor fhwindung der glieder.  IWenn du die falbe braudyen
wil{t, fo thue ein wenig in eine fdhirffel, fo viel man auf einmah! bedarff, lag
aergebenin der warnte, wenns woblwarm ift, fo falbe Dich Davmit, wo dip
webe 1jt, veibs wobl hinein, dag nichts von der falbe 3u feben; im tage drey
oder viermabl, fondeclich morgens und abends , ijt.es im winter, fo falbe
Dich bepm ofen, im fontmer beyeiner gluth oder Foblfeuer , daf es wobl hins
et gebet, Diefe falbe ift auch gut in befftigen fharfien catbareben, fiigin
ohen, fo eines nicht vecht wobl hovet, mit einem federlein warm cinges
tropfit, swey oder drey tropffen auf einmabl 5_Vie ltaud gut, wenn einer
Don bofers lewten bezaubert wird, da foll man fich davnnit {comieren  Jvenn
sian einem die falbe in einter nug-fbalen iber dennabel bindet, fo befordert
es Den ftublgang, welches fondeelich bey ind- betterinuen 3\ gebraudyen
ift, Diefes ift diealleredelfte falbe ju denen wunden wwd fhaden, und i
gar eine Eoftliche und bewdbrte falbe, fo man unter allen finden Far.

Pl’t)bﬂtun]_

N. 6 Brujtfallée um qblofen.

gja.m nissimt Forbel-Fraut, {albey, gundelceben, hinerddrm, Edfe-pay-

" peln, tedes 2 band boll, und 2 piund mayen-hutter, darinnen wobl ges

fotten, durchaefeiget und ausgepreft, darbon nimmtt man im tage sweymal

aL.geit eineecaftanien grofiein.  Probatum,

N, 7 Wie man die cardobenedicten - falbe macht.

5’ intnt 3 loth gelbes wadhs, [ag e jergeben. thue Denn 4 Ioth Des car
DobeneDicten s dles davein, 1 loth campher, gelben fchwefel, cardobe:

nedicten = pulbers, audiedes o biel, als des campbers, und einen fud drauy

thun laffen, @tber dent fewer wobl vermifcht , nimms denn ab vom feuer,

riiby ¢ immerfort, BHig es fchon alatt und Falt wird, Ddarnady vermabre

e5 1 ciner blichien wobl auff; denmie dlter fie wird, ie ﬁcﬁerrﬁﬁ:t, ui;r;

: Ugen
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tugend ift inder befchreibung des cardebenedicten<dls gu finden, - Pro-

batum.

- 8 Gronabethy oder wadholdersfalbe jumadien.

N
%immttﬂ[icﬂ 2 qute bande voll grine wacholderbeer, und fo biel grit-

newipffel, fo exft bewer geroachfen feyur, die gerbadegans Fiein, Die
Beeren aber jerftofien , mifche wobl untereinander, und ein feidel guten
brandtwein daran gegofien, tagund nadt wobl vermadt ineinem Eeller
fteben laffen’, bernach nimm butter, dien Eeinem waffer gewefen, und die
geweichten wacholderbeeren davinn fieden lafien, bif Dev brandrwein fidy ale
Te perfotten, davnady pref wobl qus, und vermwabre die falbe; dietft treflidy
gut, wann einem fluffe indie hande odev fitffe Eommien, dap es reift, oder
Davinnen auf und nieder gebet, aush fir die contracte glieder, und alles, fo
bonbfaite in gliedern ent{pringt, ift tveflich gut diefe jalbe su gebraudpen.
Probatum.
N. 9 Eine cliftier-falbe jumaden.

an it faupappel, eybifbfraut, barenflau, glafi- oder tag und

nadyt-Fraut, pimpenelfraut, iedes 4 hdnde voll, enbifdy, weif liliens
wurgel, iedes sloth, dhamillenblumen, fteinElee, blau beilgenfraut, ieDes
3 band voll, butter s pfund, diefe Erduter und wurgeln alle frifch genommen
und geftofien, einent monath lang in butter eingerveidt, an emem warnien
ort fteben laffers, bernach wobl gefotten, und ausgepreft, folche falbe
braucht man in clpftier su mifchen, ¢3 evweicht, und lapict havte verfopi:
fungenr, cutiett, undveiniget den leib bon aller vevbrenntenmaterie, eilet
aud) das innerliche verfehrte geddrme.
N. 10 @ine bewdbree falbe vor alie fchwwitrigen brafie, und an:

dere gefdvar. it :

&e imimt weinfraut, teuffels-abbif Fraut und wursel, iedes 4 hande vol,

enbifch, oder guten heinrich, oder fhaaf-garben, iedes 2 hdnde voll,
aevafchne buster s pfund, gelbeswadys » pfund, und 3epr-dotter, Diefe
Frduter und wurbeln Flein serbact, thue es alles i bie jerlafiene butter,
fafi ¢8 fein gemady durcheinander fiedew, daf die Erafft wobl bon den Erdu:
tern Fommt, prefiees wobl aus,und vermifehe es mit dem wachs und eprdots
ter 3u einer faibe, und verwabrs in einem tiegle.  LWann mans braudben
will, §treichs aufeintichlein, wdrnte e8 uber emem fobl-feuer, Iegs dber,
ift ein [och oder mebrin der bruft, fo thue von der fatbe hinein, und bernadh
erft bas auf dembiichlein aufgeftrichen ift , fo beilet es fich bon grund aus,
und wird Feine mafenoder navben, ef iff meht bgnvtbm. Daf man me;g
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fel ober wicten Bineitt legt, nur alle fadsweyimal gebraudyt, wie demeldt ift,
esitdert, seitiget, und heilet alle gefdwdrs mtan bat einem weib citre bruft
gebeilet, die einlodh darinnen aebabt, fo grog, dagman cin bismer-en pinein
batte legen Fonnen, ich babe viclderglerdhen gebeilet.  Probarum,

N. 11 @ineberdbree falbe, wer fidh erfrofret hat im winter, audy
sufalten umd wartnen brande, und ju Higigen
aefdyouliien., _
Yan foll nefmen in drey monaten [als Da fepnd juliug , attguftug,
undfeptember,] ungemwdferte butter, ander fonnen diftillivt, fedes
¢in pfund , miedem monath gefammiet, alédann alledreygeclaffen , daru
genommen ein balbes pfund gelbes wads, s [oth gelduterten ferpentin, vep-
mifcy e8 mit Dent fehmals, undia iber dem fewcr sergeben, und etliche fig
Detbun, feige e8 fodann durchemn tudh, nachmabls ninm ein quintlein des
allerfrdrciten Diftillivten wein- efjigs Lwie bernadh gu feben] rofen - waf:
fer, vubre bepde nach und nady indie falbe, big garift, darnad rithrt mans
Drep balbe ftunden aneinander an einem ftiaet, fo ift es geredht,und 3u gebrays
ehen twie oben frebet; wann mans brauden will, fodarffmans nicht warme
maden, fondern nur gleidy alfo darmit fmrieren, ift febr offt bewdbet, und
gut befunden worden, : _
Denefiggumadien der judiefer brande-falbe achort.
'f,an nimmt den allerbeften efiiq, der von dem beften wein gemadht wir,
thue ibnt in einen sinmernen pdey dlafern folben, auf 3maag, diftilli-
¥eoder bremmne ibn aus, dag du anderthalb maag Perausbringft, darnach
fcbiitte den auggebrennten efig wiederum i einen faubern Eolben, und das
aum drittenmabl heritber, dag bon vendrey maagen nur eine bieibt,

N. I2 Der Foniginin hungarn gritne falbe.
@aimm Torbeerbldtter, rogmarin, aron-vursel, gefpiste falbey, mas
joran, rothe bachbungen, qottshenl, fhwarsen Fimmel, famimt den
blunten und faamen , fdhaafaarben iedes 2 band voll , grefle und Feine
neffeln, ifop, braunclien, rothen beofug, iedes eine hand voll, pdermene
nige, maglicberr, golben giinfiel, fpangviie, breiten und defpisten wegs
rich, wegtritt, twegwarten-wurgel, &. johannis Fraut frbmatsmursel,
beydni{d) wundEcaut, iedes drey hanbe vol faufendqulden-Fraut waldmeis
fter, erbeer-Fraut, audy iches orey hande voll, Iavendel, wermutp, 1othe
undveiffe tofen, iedes vier Bande voll, diefe pbhemeldte Frduter und wyy.
Beln bacte alle Flein untereinander, bernach nismm ungemwdferte butter neun
vfund, gexlag fie, mifche davunter, und 1614 tageim Feller fteben, ;ﬁ;r bie
Fautee
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Frauter und vouyeln ficben , bag die Erafft alle in der butter fich verfiedet,
pu mufts aber immer umehbren, daf esnidit anbrennt, prefie ¢8 hernach
aus , und nimut cit halb piund weif wads, seeidueide e8 Flein davein,
und groey) pfund baumol, wann die falbe anbebt Fublejuwerden , thue wey-
rauch und maftiy iedes 4 loth gepulvert darein, rubrs wobl untereinander,
SRann einmenfch gefallen ift, oder fich fonft geftofien, dag er geftoctres pdep
gevonnen geblir im leibe bat, o gieb ihm bon diefer falbe eimer Eleinen
voclfchei nuf grof in einer ungefalenen fuppen ein, das bertreibt alfobald
vas berftodte geblinth aus dem letbe beraus , wanm e8 {chen etliche jabe bey
1har getvefen , auch fchmiere thu fein wobi marm mmt diefer falbe bey einer
gluf pder Fobifencr, oderofens bor die apofiemata braudys aljo: da cin
menich em apoftent im {eibe oder fonften bat, auch frechen in der feiten, dar-
aus dicfelben erfolgen, fo foll man alle movrgen und abend einer welfchern
nug grof inciner ungefalienen fuppen eingegeben, man wird fie einem dber
4 oder s mabl nicht eingegeben habent, fo wird fredas apoftem , Dasfo tieff
ini Ieibe fieat, durdh den ftublgang austreiben, vder Die apoftem werden
fich aug dem Ieibe begeben, und fallen in die dufjerliche, feiten und dergleis
chen orter, Daraufman rwobl mercfen foll, wo fie binfallen, und mit dem
cinnehmen, wieborgenteldt, nicht ausfesen , alsdann, wo die apoftemata
binfalien, oder findenmwerden, fo follman von diefer falbe ein plafter ma-
chen, und aufden ort 1o fie hingefunden fepn,auflegen, o sieht esdas gange
apoftem qus dem leibe beraus , und beilt jich felbfien obne alle ande:
vemittel. €5 {epnaudy die frangofen und [dbmedamit su Heilen , roann
mang pflegt, voic obgemelds, eingunehmen, und {chmieret die labme glieder,
Dic hand uder auf tiner glut oder Eobifeuer fein warm gemadit, und alfo
1oobl hinein gevieben, Fan auch in folcdhen franofer-fhaden wobl warm
gemacht, und darein gedoffen, die plafter audh alfo gemadyt , und dariber
gelegt werdenr.  Diefalbe ift auch qut, wer bie peftbat, o lang und fo viel
cingenorimen , bis fich dasd defdhtvdr aus dem [eibe giebt, man fans aud
auflegen, bis der fhaden gané heilift,  Probarum,

N. 13 Salbe vor die dorr, ftgtvinbfud;t oder Huften und
catatrhe.
.}Sf«‘ﬁmm bimerdarnt, véhrEvaut , waldmeifter, ferbeléraut, fuflattig,
" 1edes eint Galb pfund, falbey ein pfund, hacke diefe Erduter alle Fleim,
Dann mimmn fechs pfund butter, und su eizier faibe gefotten ; davon frihe und
- abends ciner nup grofi in eimer fuppe eingenummen,

$2 N, 13
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N. 14 &ine qute magen-falbe.

@@imm folgende Erauter icde cine hand voll, al3 wermuth, cardobenedi-
cten, frauen-diejtel, calmugavursel, braune mingen , weinraute,

Edfecfilll oder fette benne, Diefe Frdurer alle Elein gebackt und geftofien, den

fofft audgepreft , brandiwein , ein jtitct butter alles sufommen gemengt und

gefotten, Dif jich Die feudbtigfeit alle Yermengt in Die butter, Dannnistein

roenigmaftiv, nggelein, cine mufcatnuf, ftofes Elein, und thue esdarunter,

lag e nodh emwenia fieden s yoann es gefrebet, gieffe dem fafft, der unterder

falbe jtebet, hinvoeg,

N. 15 Gine betwdbree und gure mutter-falbe.

@?an nehme majoran, Tabendel, fpicanarden, Fagenminge, braune

&

munge, eiffecfraut, friefimatteriein, badhminge, poley, wermuth,
bertram, {dnittiaudh, melifiens, chamillen, prafen oder mutterfraut, ab-
rauten, thuntan, frauenbldtter oder poley, fhicfmiliten, fehabab: vder
coriander, Funmmel mit fame dem Eraut, iedes eine Hand voll, dieje Frdu-
ter mug man alic vom frengel abElauben, fauber wafben, und mufen der
geflaubten Frguter iedes eime hand voll feyn, bads aufdas Fleineit, den Fitm-
mrel Elein serftoffen, undin qutem mujcateller 7 tage weichenlaffen, mijch
alles gufantmen, Iag jieden, Dag der mufcateller wobleinjiede, 3u diefen
minim butter, fo viel man bonnothen hat, die in Feinwaffer Fommen ift,
Iag wol ficden, duvchaedruct und freben laffen, bernach mady cin loh
indie fal, damit Das wajfer Beraus rinne, minmm finff mufcatnie, reibe fie
gav Flein, mifche unter Die falbe, uud fag bey einem Fobifeuer fieden, rubrs
wobl dburcheinander. FWannman felche {albe bor die mutter braudyen will,
{0 nimit maan einer balben muf grofin warmer juppe ein , und leget einer
batben nugihalen voll auf dennabel, denen mannsbildern gicht mans fite
Das reiffen, und bat vielen gebolffen.  Probacum.

N. 16 Ginefoftlidye vopuleum-oder pappel-falbe ju maden.
Seovftlich nimmt nsan der grofien alber-pogen = vder pappel-Fnofpen,
voann fie ausfhlagen, und in befter feuditiofeit fevn, 1pfund, fdmeer
bon einemt vothen und weiffen biren, fo feifdh und ungefolsen ift, andert-
balbpfund , welches man im perb aufbehalten muf, serftofie die albers
posen odes pappel-Fuofpen gar Eleinin einemmoviel, vernifdh es wobl mit
bem fchmeer, beemachs feft, undftellecsinFeller, bleibt tbers japt qut :
wani bernady ine fommerdie Frduter inibren beften Fedfften feon, alsta-
bad-bldtrer, fanictel-Eraut , voth und weiff mit der wursel, liebitofel,
bundssungen, bepdnifch wund-Eraut, natter=gingel, chamillen, Ba{feg pder
raufe
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Fraufe mimge, meliffen, minge, gefehroutfp-frant, pfenning-Fraut, vothe
und voeiffe tofen, breit und gefpisten wegrich, beil aller welt ober benedi-
ctensEraut, ebrenpreif-haberneffeln, fpica-und lavendel-Fraut, jobannes:
fraut, himmelbrant oder fonigs-Fergen ded Fleinern famt des bluthe, car-
dobenedicten, von ieden eineband voll, epbifch, EdBpappel, guten heinridh,
Den man fonjt fhaaf-Eraut nennet, nachtfcharten, redes vier hand boll, Diefe
obbefchriebene Frduter nach gelegenbeit der jeit, wann man fie befommen
an,. fein frifch genommen , vom frengel abgeftveifit, Fleingerbadt, und
3u Denen eingerveichten oibersbrofi- oder pappel-Enofpen gemengt, ethiche
tage fteben laffen ineinem Eitblenovt, Devnad) mug man die in dem fhmer
eingeftofienc Frduter in eine pfanne thun, einen gutenwein darsu giefien,
und tiber einem Fobifeuer fo lange fochen, biff alle feudytigbeit verfottren,
weldhes an der probe atfo s cxfenmens nimm einwenig, [af es in Das feuer
tropfien, wann es fprigt, foift es nod) nicht genug, pref aus, undin et
ner buchfen aufaeboben. €6 ift eine jonderbabre hething bor menjdhen
und vich, foldbergefialt gebraudt : Ein tiichlein sy tage in einer diefer fal
be gemercht, und i gimnter gedrudnet, wann es dann gar ein bojer jha
Den ift, fdferlemn bon tichlein davein gelegt, ift Der fhaden garju grob und
wéfferich, fo madh einr pulber bou natter-wureel, goldenen gunfel, gefpiten
yoedavich, und fvewe es aufdie fdferlein, foim jdhaden liegen, aud) aufjer den
fchaden, esift audh vor vervendite glicder gut.
N. 17 Puragicr:falben.
man nimmt Bollunder sEnofpen, wann fie ausfchlagen, die mittlere
'V vinde bon einer holunderfrauden,atticy Fraut exdbeer fraut-Edipap-
pein, tads wod nadt-fraut und blumen, bepfui, blaueveilgen, blauelilien-
ourgel 8 10th, befagte Erauter aberiedes cine band boll, alles sufamien
flein serbadt, serftofien, undinbutter ju einer falbe gefotten , Die Erduter
Fan man nicht alle auf einmapl baben, fo muf mans, wie fie nacheinander
Formmen, nebmen, uud tnder butter einweichen, wann jie bepfammen fenr,
fo macht mans feetig: bon diefer falbe den baud gefchmiert, und auch in
einer nugfchalen aufden nabel gelegt. ¢ ;
N. 18 QBie mon die vothe falbe jum einnehmen und fdmicren
ity 0, madyen foll. _
;'e falbe ift sum beften im may ju machens nimm butter umgefeby
="\ fo biel man falbe machen will, creugbutter rwavedie befte, jerlajie fie,
und feige fie durdyein tuch, thuedanndareinnachfolgende fitde: abraus
ten, quitdelveben, fhaaffgarben , erdbeer-Fraut undwursel, natternursel
und Fraut, Ferbelfraut, gensvich-Fraut undwurgel, Mmicel-Fraut und
53 wurpel,
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wireel, w :t;}:mursﬂ.rbenebictcmmu vel, allerwelt beyl, man heifteg aueh
poermentiige, diefe Eeauter und wurelnvafde fauber, serbacte allys Elein,
fiede e3 11t butterwebl, aber fein langfam , preffe es durdhemjouberes tud,
gref es in wasdu wilft, und lege dicrothe wurgel oder rothe ochfensungen-
wurgel davein, daserfte bautleindarvon abgesoden , nram mug aber vicfe
wirsel nichE wafdoen, aud niche jreden mut der falbe, dann es wird nidt o
fhonroth , ftellees an die fonue, oder fonftan einen warmen ort ag fich
Die falbe rech farbet, undwenn fi die vdthe der wursel an fich genommen,
fo it fie geredpt , ed{rebet nicht wie viel man dev wurse! und Frauger neb-
men foll, al{o mup mans nur nad demt gefiHt madhen.  Probacam.
NEYg ahE Cine anderevothye falte,
%rmid; nimmit jobannis-Eeaut, linden-bluthe, bertramFraut und wy-
sel, exbbeer-Frautund wurg:!, tormentill-fraut wird wurgel natter
wurel, pofintollen-Fraut undwurkel, goldenEaaifraut, bepdntydh wund-
Fraut, falbey, benedict wursel aller voelt Denl pder obermennig. dhamillen:
Feferfull uberftttebenue,_rébtl'mut, bufiattig, waldmeifter, ifop, fun-
genfraut , lederfraut, gefhroulftfraut, ehrenpreif, meiftericin, wilde fals
bey, feabtofen, breifen wegrat, gefpiften wegrat oderwegridh, iedes 2 band
poll, wafdeDip alles fein fauber , hernadh had es Flein, und vermifche es
untec fechs pfund butter, lages in einem faubern gefdyive derbunden 3 tage
weichen, hernad) fied eé fein gemach, bif die Erafft und feudbtigkeit von pent
Frdutertt wobl beraus Eormme shernadh feige es durdh ein tuch, und die feuch-
tigkeit, fo oy bon den Frautern inder falbe ift, diefept fich aufden boden,
fo feige alsDenndiefalbe fein qentadh oder geltnde berunter in ein ander ge-
fohire und das andere als die feuchtigkeit, {dhittte hinvey, Denn voerin mans
inder falbe lie, o witede fie fchimlich; wanm du nun alio die falbe Durdhgefe:-
qet und foldye irberFilhlet baft, fo lege davein jydue rotbe oursel, und la fo
fangweichen, bis die farbe fein fdbon roth wird, bernady ninnm die wuricl
wieDer heraus, und bebalt die falbe in einem faubern gefchivy sur noth-
purfit.  Samtmandie rothe wurelin die beiffe falbe legte, vder davimt
fieben fieffe, fo wurde fie nur fhandlich braunm, und nicht fechonroth gefdrbe.
NB. Diefalbe it Eoftlich qut ausmwendig sufdmicren, undjum eingeh-
mtent 31 gebraudbert, wan ein menfd fich fhwer um die bruft befindet, p-
Der buften,cataveh und dricen aufder beuft bat, oder frechen unditnrer-
B i Der feiten, vder ceeusfchmerpen, odereimen Dacten fall thut tnd der-
gleichen mebe, fofoll man ihm bon diefer falbe mebr oder weniger, nack
- Dem ber menich alt ift, emaeben, und fich an Semielbigen ort, wo er
fmersen empfindet, damit (hmieven,

N. 20
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N. 20 Eine gute vofen-falbe fiir den fand und hige.
3m berbit, wann man die fhweine abfticht, fo nimim bon einem bdrno-
=¥ per manniein das fchmeer, [af e Fublaus, bebalt e fauber auf bis m
fommer, wanndierofen blithen, wer es aber frifd) haben Fan, ift ef defto
Beffer, nimm lcibfarbenerojen, badte fre, thue es inbas sexgangenc fhmece,
Binbes su, und e e in Feller, den andern tag ju abends feh es aufein Fobl-
feuer laf es gemadh fieben, dridsd durd ein tud) aus, thue wiederum gebac-
tevofen darein, Diefes thue acht tage nacheinander, wie oben geneldt, davs
nach thue ed in cine ivexne flafde, wanng ausdedr it ift, nimmo feidel ptee
noflel rofer-roaffer dareint, und dier loth terpentin, Der mut vojfenwaffer auss
gewafden, 2 loth wepraudy, Der gar Elew gefioficnift, fesedie fiafdein
einten Feffel boll fiedendes waffer, lag ficden, bi§ das rofen - wajjer eingefots
tenift, der Fefiel mug allezeit mit ficdendem waffer angefullet verden, damit
eé nicht aue Dent fude Fomme, gief e5 in ein e odex exden-gejchiry, ritbrs
Bif s frebet, fes 8 alsbenn incinen Eeller, rubrs alletage eine frunde, wenn
man es rubre, fo gebet emrotheswafier heraus, dafieibige giefalies weg,
undgreg wiederum ein frifches rofen-wafjrr daran, das thue fo lang, bif
die falbe weif wird , und weilmangrubre, foll mans aliweq im feller fiepen
laffen, in einem gefchive, ef bleibt etliche jabr qut. Wer den fand oder gric
bat,der foll alle nacht darmit fchimicren laffen fie iff auch qut wann etmem der
rudenvoehethut , audy wann ein menjch oder fmd groffe bite hat, foll man
eittert rotben fand fiofien, und durchbeuteln, und indie jalbe vithren, und ne-
Ben den rucrad, nieven und leber Daymit (hmieren,

N. 21 Gine qute fatbe vor die vothe vuly jumaden.
%Iﬂﬁd} nimm braun - mimsen , wermuth, breifen wegrich - faatten,
bimmelbrand- oder Fonigefergen, rubrfrauf, tdfdelfraut, tormen:
till-yourgel, nimm ein feidel oder noffel baumol, bace drey eyer wobl braun
daraus, driic’é aus, nimm die obbemeldten fru,ﬂtn' gebactt darein, lag ¢8
ficden, big Der [afft bon Frdutern wol! auggefotten, balgs oder dritds durd
ein tuch, und gicfieein balbes fetdel rothen wein darein, Taf e8 wicderum o
Tang ficbers  bif Yer wein gefotten, dann nimm bivfd-infhlicht . gelbes
wadhs,, fovielgenia, jeriafiees miteinander, und drey serfiofjene mu-
featnufie barunter gemifcht s der die yuby hat, der (ol Den baneh wobl rwarm
Davmit hmieven, e bilfit bald, |

N, 22
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N. 22 &albe fiir das veiffende geblith . die'alieder damit u
fdymieren, {o an viclen leuten qur ¢rfunden worden.
&%imm brombeeven - laub, hadts gav Eleinr, nimm ein wenig Iein-faq:

men, Eoche diefe 2 ftife in mildhrans oder fabne, in emer faubern
pfanne, biff Dag es su fhmalf rird, druds durdy ein fauber tuch, gre
wiederum incin Eleined pfanulen, thue aepulbert affang ober als fierida,
und campber davein, [ag » oder 3 fude thun, fo ifts fertig. ABann einem
eint fchmers in ein glied Eontmt, e5 fey hand oder fug, Damit gefdmieret,

N. 23 @ine andere gar qute falbe vor fdmergen , und fonderlidy
vor das reiffen in glicdern.

gaimm fricanarden, majoran, labendel, rofmarin, fatuvey, falben,

gundelfraut, chamilien, wann mans haben Fan, die diden oder ge-
fullten, von diejen Frdutern von etem teden ein paar hande voll, weifje
fenfffonner ein viertling oder gloth,grime cronabeth vder wadolderbecr,
famt den jungen gipfieln, 4 hdnde voll, bace diefe Frauter alle gar flewn,
Die beevenrund fenff Flein geftofien, wobl untereinander gemifcbt, und die
folgende wafjer davauf gegofien, lavendel, fptcamarden, qundelfraut,
falbey, woblgemuth, von teden einhalb feidel pder ndfel, und lag e ethiche
tageweichen , nimim alsdann fchroemen fchmals , fo Dielvonnothen, und
fied alles miteinander fein gemach , dag fich die feucbtigeit bersebre, pref
alsdaun wobl aus, und bebalts in crmem glaficrten gefchive. Rann
manfdmersen bat, warm damit gejbmiert, aber man foll nur die hand,
nicyt aber die falbe voaym madyers, wnd wobl hinein fchmieren, es bat vielen
leuten gebolffen. ; ‘
N. 24 - Ginegutefalbe vordenfand, winde und reiffen.
%ri‘ﬂid; ninun enbejch- wursel, Edgpappel-Fraut, feld-chamillen, die

blunten bon tagund nachr l‘amtp:m Fraut, icbes 2 hande voll, peter-
filien Fraut undwurgel, vettich und hitner-davm, iedes etne band boll, diefe
Prduter und wurbeln wafhe fauber, und bacte es flein, hermach nimng
weinvauten-faamen, Fummel, anig, fenchel und lorbeeren, iedes ein hatbes
loth, Diefe{aamen jevitofieunteeinander, vermifdhe esmit den gebadten
Evdutern, und weiche folche in butter, {af e8 in einem faubern aefdbires
tageweichen, bernad) Iag eé gar gemach auf einemn Fobl-feuer ficbéu, pig
pag dieFrafft wobl bevaus fomme, alsdenn drick os durd ein fanberes
tuch, und bebalts in einem faubern gefchirr sum gebraud,

Bann ein menjdh amfande letdet, oder bon den winden geplaget wiry,
ober Dag veiffen undden fRuplwang bat, foll man ihm mit diefer falbe das

creus
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creusts und dielenden, uud aufden maft-Daym {hmieven, wie aud den gan-
enbaucs  INan Ean aud von Diefer falbe ein wenig (nachdent des ments
den alter ift, ) cinnehment, went e auf Das fhuicren fich nicht beffern

will,
N, 25 Sands und twind- falbe.
mimm ewbifdh+ wurgel, Eds-pappel-Fraut, damillen-Frant, famt den blu-
ment, tagand nacht-Eraus, 1ebes eine hand voll, geftoffenen wein-rau
tent 2 faqmen, und geftofienen vomifchen Bummel, 1edes einr balbes loth , Die
avoey faamen foll man gecfuivichen, dic Erduter und wurgeln frifch backen,
und egmweichen, in ungerwdfferter butter funf tage unteceimauder weidben
Tafien, algvennnod) dargu thun grey gutehande boll hiner-darm, gebact
- und gav gemach abfieden laffen, Dag die Erafjt wobl hevaus Eommt aus denen
Erdutern, ducchein tud) ausgedridt, undvie falbe jumbrauchen bebaitens
ssi3enn man mevcEt, Dag ein Eind fo unrubig ijt, undreifien hat, foll man ihm
Bithich lind und warm das gange baudhlein, auf den feiten, abwerts, bis auf
bie vepbe fcmieren, und hinten dag creu und lendenabwerts aufden mafts
darm;u, man foll achtung geben, ob das Find , wenns harnet, nidyt darbey
Feeift, ober an Den tindeln ein fand berfpubret wird; Dieleute, foan ftein
und fand leiden, Eonnen fie aud brauchen.
N,26 Reiffen - und untermwads - albe, ju nothdurft der Findet
die vociche odev fchoog, feiten, ritden, und baudylein abs
his oerts ju fhmieren. :
m’ﬁﬁu nitmt gundelreben, £as s pappel, nieliffen, Hlawes veilgen-Frauf,
mutter-Frant, Hunerdarm, hamitien, Tummel, wedes eine bond boll,
fauber gevoafchen , und Flein gebads, in butter bevmengt, undgefotten, bis
genug ift, durdhgedrire e und jum gebrauch bepalten.  Probacum.

N.27  Unteewadys-falben, o nidt higig ifi.
ga’imm Fas-pappel, gundelreben, bormandeloder chamillen, Ferbel-Fraut,
erDbeer-Fraut, blau veilgen-fraut, erdraudy-Eraut, iedes eine hand
voll, etliche blatlein falbey , etliche bldtlein meliffen, diefe Frduter mufen
alle in butter, fo inder creuswodhen gerubrt, und in Feinwaffer Eonmen ges
pacttwerden, undetliche tageim Feller fteben laffenn, Darnach auf ein Fopls
feuer gefetst, und einehand voll geftoffenen banfi-faanten davein gerhan, vors
Berowobl fieden laffen, und Durd) ein fud) driden, im Eeller uber nadt ftes
ben laffet, fo fest fih das waffer anboden, alsdenn nimmt man das waffer
wegq, und Idft ed fieden, bexnadh einwenig newed wadhs Dargy gethan, foifted
fertig und gevedt,

£ N. 13
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N. 28 Sie die waiferfudyt cine falbe,
@'@an.nimmt gute falben, raute, wegridy, wadyolderbeerew, breiten weg:
v eidy tedes 8 foth, gerback nnd zerftof atles Elein, denn nimm butter,
beenifdy eé, fes Uber das feuer, af Foden, bis bie Frduter raufden, o denn
quigepret, und gerithre, bis Falt wird, einen menfden mit dicfer falben
wobl gefchmicrt, wo er gefchroolien ift. '
N,29  Wurmfalbe, firc ale und junge leute, in ciner nuidalen
imabnehmenden monden Mber dennabel gelfegt, und
den Baud gefdymiert,
inweirt 2 pfund butter, rpfund bividhen - infdblit, 8 foth gelbes wadhs, lag
_ sergeben, thue davein baum-ol, vdhfen-gallen, fedes 6 Iofielvoll, aufein
Fleines Eoblfeuer gethan , und diefe nachfolgende ftiscke dDavetn geripre, en-
Blan einve hand voll, aloe hepatica cingr welfchen nuf grod, wermuth, abrau-
ten, pfecfichen-laub, bopffen, vheinfall-Fraut, vder wurm-AEraut, iedes drey
band voll, alles Flein serftoffen, und drey hapel, oder was man 3wifchen ders
fingern fafen Ban, Fnoblaud £lein serbactt, den fofft ausgeprest, alles sueiz
ger falbe gemacht, ed ift bevodbut, diewitrnie miffen Davon fterben,

N. 30 &ine qute wind- falbe. _
Q%mmt fennchel, Dillen Eimmuel, alled i mit dent faamen, iedes einehand
boll, grop-und Fleinen nacht-{chatten, Ferbel-Fraut, icdes swey hande
Yoll, sechact und ser(tof alles untereimander, giefie ein feidel vder ndfivl fpas
wijchen pder audeen ftavden oein davan, lag 13 tage alfo ermadt im fellep
fteben, bernady ninmm ungewaidhene Butter , wenn 8 {eyn fan , (0 Ware die
mday-butter am beften, seriaf diebutter , vibreobbemeldte Evduter Darein,
Taf Eodhen, bis Der wein und andere feucbtigbeiten verfotten, das mug man
alfo probiven, man [dft efliche tropffen ing feuer fallen, wenn 8 fichobne
praglen gleid) entyiindet , f i{ts gemung, pref es ausdurdy ein fauber tuch,
undPebees auf.  TBerm man die winde empfindet, fo macht mandic falbe
einwenigrearmt, und fchmicret bom cveus binab, bis in dicreibeoder feiten
aufbeyder feites, ed hilfft gar wobl, und tjr gewif eine hauptiddliche falbe,
wenn mangleich die winde it bavh nicht empfindet, fondern hin und wie:
Der im leib, dadarfFman nicdhts anders febmteren a¥s dieveibe, fo sizhet e8
Dietwinde s Demt vechtem ausgang.  Probatum. )
N.31  Gincfalbevor die rorbe vubr und den durdbrud,

o

@%aum'm_mt bon cinembitfdh aus aliers vier firiien, von unten bis ju dene
™ Euie Dinauf, da8 mave, ot den vobrenift, jolches thusimein ﬂ“‘ggr'f‘&
9
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Darsu it eine Eleine balbe gefchabte mufeatennus, mifdh es wohl tintes
einander, binde das glasiem gu, und laf es andee fonmen eine weile ftebenr,
bernach bebalte edsum gebrauch.  MWenn dev hivich gro ift, Fan man wobl
eine ganie mufcaten-nug darsu fchaben.

~ NB. ABenn eimmen(ch die rubr, oder durdhbrud bat, follman ihm bos
piefer falbe einen balben, oder gansen eflofiel boll, mebr pber voendger, bavs
fach cint menfchalt odee frave 1t nueines warnen fuppe cingeben, wenns
auf einmabluicht gleich bulfit, Eanmans offter eingeben.

%52 S der tulyr fieden wang eine @lbe.

ant it Binmmel - brand oder Fonigsferen, breiten wegridh, rotpe
Dorn, genfivich, eines fo viel als des andern , hivfch- infchlie und hrands
jcmalis , Davinn ein ey gebacken woorden, obige frduter gerdftet, dic falbe
fg}r ben aituaug auf pflafter geftvidhen , ftberDenleib geledt, nud dagimt ges
fchmieret, ' .
N.i33 Vot aufliegen. .
it 3 vobe Falber-fitffe, bactt fiegang braunin 1 piund und 8 loth
fdhmals, und wafdr das fhmals mit nadtfchatten - wafjer aus, mit
Dicfer falbe {dymiert man den aufgelegenen ort.
N. @ine gute falbe vor die fdrwere gebure der weiber.
an nehme aus einem mergen-hajen Das fett beraus, thue esalfv robin
N einglof, mmd [af e8 serdaeben, und bebalts jurn gebraudy, e diter das
ift, e beflerift ¢3. s : J R
NB. @ eitt veib nidht gebdbren Ean, freiche folde auf cin tuchlefn
gitter HandBreit anf, wnd feas Dent yoeid aufdie fenden wobl binab, wenndag
Find aud angenadien ift, fo [ediget e8 ab, undift bemdpre.
N. 35 ' @ine gute jug-fatbe. .
R rfulich nimm fhimen terpentii, gelbes neues wadhs, fdaaf- fehmalg, fe-
des ein pund, diefes serlaf fangfam untereinander, undywenns jers
gangen ift , forifre darein ihonen weiffen wepbraucy, fthone rothe golds
myrehen, und campher, fedes cin palbIoth. Diefe drey fisd mufen vor-
pero flein geftofienwerden, und ju pulber gemacht, bernach laf-e5 mit ems
ander eine qute Bicetelqtunde lang jicden , und dedick ¢3 alfo beifi durch eim
fauber tuch, fo Denn ift fie fertigund gevedht.

NB. Diefe falbeift qut, siehet von alleir fdhdbert Das citer und den
unflath beraus, iftaud gut fitr alle blutfdbwar und gefchwdrs © Da aber

bey einent fdbadenwildes odex faules feifch fﬁé fo {oll man bon diefer falbe
z all
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30 ein biertelpfind ein [oth guten Flein geriebenen und (ubtil gepliverten
grunfpan davunter thun, und ein wenig dapmit fieden [dfien, fo Denn mimme
e8 Das wilde und faule fleifd) himveg.

N. 36 Cine gute gefdroulit - falbe.
& viRich nimm gyoey pfimd breiten vwegrich, ein pfund alant, ein pfund
febaaf-garben, 8 Iothanis, fatbey, fanickel, finffinger-Fraut und win:
tergrin, iedes einpfund.  Diefe Erduter ftof allemir efnander, und nimm
Dier pfund fhmeer, und ywey pfund butter, und lafes ales durdh einanber
fieden, vitbrees mit einem Ioffel um, dag fich der Evduter Fraft mit hem
fchmeer wobl vermifche. Darnadh drizcFe s aus dure ein fauber rudh, thue
oie Frduter himweg,und thie nod ein Halb pfund fhmeer Darsu,vipre jolan-
ge, bis e weifwird, nimm alsDenn acht lothwadhs, wenbraudh, myrrhen,
feenu grzcum , maftiy, jedes ein loth, diefe Elein geftoffen wie mebl, und thue
alied untereinander, und ritbre es wobl durcheinander, dag ¢s fich wobl mit
einander vereiniget, fo ifk die falbe gut.

NB. FWenn ein menfch gefchwollen ift, oder fonften gefchwolene swums
den und fchdden hat, joll er fich darmit fchmieren,

N, 37 Gine gute falbe, drey wodien vor der nicderFunft
sugebrandyen.
£32ritlich nimm frifcyes fett vou frifdben gdnfen, altbec-falben, iedes vierdt.
balb quintlein.  Jtemblawbeilgen - 0f, dhamilien-ol, voeiff ilien - by,
{ug manbdel-ol, iedes drep quintlein. Mebr, den fehleim bon £as - pappels
foamen, den fchlein bom epbifch-faamen, den fhleim don quittenfern - jag: -
men, Den fchleim bon Febl-faamen, tedes swey quintlein, Diefe jhleime
follen mit diftillirten Eas-pappelvafier ausgesogen werden, Hernachnimm
auch gelbes wadhs einer nug grof, mifhe aties sufammen, undlafes auf cis
nem linden Fobifeuer sufommen geben, fo denn ift e6 fertig.

NB. Went eir weib eine {dwere tradht oder bitrde pat , bag fie fidy
beforget , das Eind modbte angewvachfen fey , oder fonft ciner fbmweren
niederEunfit, foll fie fich drey wochen borhero, al8 die rechnung ausi b, mit
?SFE'I falbedie - che gwoey oder Drepmabl die feiten und das creus darmit

mreven, . ¢

Nller-
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