Qon alferhand waffecn,
Num. 1. ;
@in trefflidy wwaffer vor die augen.

ittt eist feidel pder Halb ndfielmalvafiers und ein balb pfund

weiffes rofenavaier, fdbolifraut-wafier, fo 3 mablnad ein

ander aus frifdem Eraut gebrennt, fenchel-augentroft-raus

tenavagjee, ebenmagio 3 madl aus frifden Erdutern ges

Brennt, iedes 4 [oth, praparivter tutid 3 loth, jimmet, nd-

gelein geputivert, 1edes anderthalb [oth, rofen-zuder ein

quintlen, campffer, gelbe aloe, iedes anderthalb quintlein.

Die tutia mird dergeftalt praparict : glile fie wobl, und [bide fie 6 mablab

inrofenavafler, fchitte Das waffer dann binweg s was ju pulbernift, Das reis

be Elein, und vermifche ¢8 mit obbemeldten waffers, und dem malbajier.

Diealoe wird folgender geftalt mit Denen waffern bermifcht : thue fictn cie

nen foubern morfer, giefie vou den waffernetwas davaw, mifche 6 wobl uie

ter einander, bifi e8 sergangen, dann {hittte ¢8 su den andern wafers in ein

A1a%, wnd wifdhe atied yohl unteeinander, Yermad ed feff mit wachs und ei+

ner oehien-blajen, damit nichts verraude, fegees fodann an die fonne 4 tage

!a%g,ﬁugtl usmaeribee, es dicnet 3n bigigen augen, auch su dexfelbesn fellen
und friteln.

Dicfes waffer gebratiche alfo: Laf den patientert aufdent vivden liegen,
die atrgerr aufthum, und ein tropfein Dabon darein fallen, und das auge bl
bewegen, Damit Daswaffer fich in Denen augen gectheile, Das thue des rags
tin oder iven mabl.

siRann er dundle und neblichte augen hat, fo macde cint pulber von
rofen-ucter gebrenntem alaun, und von fifch-betn, weldes die goldfihmies
Debrauchen, tedes gleich vicl s reibe alles gar Flein Durdh einander, Daj man
¢ zwifihen den findern nicht empfinde, und swann der patient fhlaffen ges
Pet, fo ftreue ihm einyoenia bon {olchemt pulber in die augen , und alsbann
gudh erm tedpilein bon dem waffer, Iajfe in Die augen guehun, fo wivd es bee,

ben® scevinnen, und befier werden, =
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N.2 Ginvortrefflidics waffer wor die augensfelle, und alies augen-
wehe, o fiyon victen gebolffen.

g@imm einer halbens nu grof vechte venedifche feiffe, und soen mabl fo

oigl weiffen benedifchen vitrivl, thue es in cin fauberesd hdfelein oder
topffaen, ateg ein Halb maag frifch waffer daran, lafi ed2 quer finger einjies
den, [vas hdfelein aber muf suaededt fevn, ] al&dann madit es eine rothe
Paut , wie cine raude, die thuehinmweds dasmaffer fephedurdyein tirchlem
tneinalag.  Diefes wajjer bleibt ein gantessabr qui s wann einem die aus
genwehethun, fell, blattern oder blafen darauf feyn, dem foll man von die-

fentivaffer Des tages drey madl, icdes mabl e tropfien durd einen federfiel
i dag auae fallen [afien.

N. 3 Gin ander quies waffer vor die atigen.

%imm ein quintiein weifien galitgen-{tein oder bifriol, 2 qumtlein ingber,
3 quintlein qrénfpan, {toffe icdes abfondexlich qar Flein su pulber,
und vermifch es wobl untereinander 3 vou diefem pulver nimme man cin
balbes loth incin fauber glag, und gieft cin halbes nofjel vder feidlein frifdy
brnmnen-waffer darauf, und ritbet e gar woblund offt unfereimander, [
28 dren oder vier frunden frehen, bexnach [dft man ed durdh cin flicf-papiee
lauffen in einander glag.  Diefes wafjer wird folgender gejtalt gebraudt
aan nimtmt deffen cinert L0ffel voll in ein gldglemn, und nest ein Elcines
{hrodntmlcin darein, ju nachts wann ntan will {dhlaffen geben, Idft man et»
Yiche tropffen in die Augen fallen, und diefed, wann der mond vell will wers
den, fo lange bif crasicder new ift, alsdann muf man aufboress dann im
wadyfenden nond mug mans widt brawden, und rann die augen wicder
Beffer werden, darf mans aud nidt alle tage brauchen, fondern nup ibey
Denanderntag. it Dicfewn wagfer iff gans erblindten leuten wieder ges
f)[\!ﬁlﬂlmurbcn, Probarum eft..
N. 4 Ein ApoftemWaffer. h
&%lmm ebren-preifi, fau-papp:l, rothe dide pappel, exdraud, Fefferfil,
falben, ifop, faturepen, lavenbel -bliithe, yedes 2 hand voll, chanils
Terr 3 hand voll, natterwurseln 2 hand voll, SobannesFraui-bliuthe 3 hand
poll, taufend-qiiden-Fraut 4 pand voll, feabiofen-bHithe 6 hand voll, lein-
foamen, frifhe feiger, iedes 4 band Boll, feenu gree pder bop-horn gwen
hand voll 5 die Erduter lein gebackt, Die wurseln, feigen, lein-faamen ges
{toffen, alles sufammen i cinginnern gefcbive gefaft, fo iel alfen fiarden
wein Darauf geaofien, dag eé ein wenig daritber gebet, und aifo akht fage

wobl betmadt inder EADIe bebalren, und ausgebrennt, 2Wann fich dann
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einter eitted invoendigen apojtems beflvdptet, einen fchiveren buften oder as
them, oder fonftbejebiverung an der bruft, oder lungen bat, dem foll man
morgens und abends einen [offel boll geben 5 mantan ef aber ein wenigmit
sucker U maden, ober fv eg ju ftard wdre, mit Seilgen-julep bermifchen.
N. § Gin ander apoftemavaffer.
%tmm feabiofen-bliithe, latendel - bifithe, falbey fammt Dey bluithe 1nd
¥ Fraut, faturey, melifon braune minge, ifop, chrenpreis, und linders
Dlisthe, tedes 5 hanud voll s serbads gavroobl, thue e in eitien alafirten hafem,
giefDavauf Des befren alten weing drey maaf, dede Den hajermwobl mit eie
nem decEel 3u. und verbinds mit eimem tud), fe e8 inFellerbrey wodyen fang,
Darnach brenn e8 gar FibI aus, fowird ed gav e Fojtliches apofiemavaiier
Davaus, weldes gut firr alle apoftenten; fur vas frechen an ver bruft, fie
fehroeren athen, fiw buften, fie dag frechen tm leibe, AWann man daswaffer
einnehuten will, Fanman ein halbes glaplein voll nehnten, und judfer daran
fchaben, bamires dejto Neblicher jum einnebmen ift, o8 fepsu nadts, odex
umorgens.  Probarum eff.
N. 6 Einwaffervor dasabnehmen, vor alte und junge leute ju
gebraudien,
&%imm cichori oder ywegwarten, fcabiofent, fungen -Fraut, git'den lebers
Fraut, birfh-gungen, chrenpretf, fedes eine pandvoll5 diefe frduter
Elaube gar fauber, fie feyen gleid) dire oder frifch, fodanu gebactt; fernce
ninm co Frebfein waffer gefotten, und ausgelofht , nimm aud)so {Hneden
mit famimt den bauglein auch in waffer geforten, abex teines vou diefen ge-
falgen, lofe die {dhnecten aus, gerhade fic unter die brebjes minmmt audh cin
Dafel-Himaen, rupfiedas fauber, thue die dirme daboi, alfo aud) einen
jungen bratigen capain, denfelben thuemit eimem {chuidtrlent exdrofeln,
und aufbencfen, daj Feint blut wegfomme , thue thn fauber pusen, und die
Darme berauss nimm dann den capaun und das bafel-buu, thue fie in einen
aroffen topff, oief 2 maag frifch brunnenvaifer darauf, dectees u laf 8
fieden, Gif dev capaun und das bafel-Hum von den beinen falt:  davnad
nimntoieder Den capaun und das bafel-buir, serioffe fie tneiment temern
morfer, und gief die fuppen fleifiig darvan 1 einem glafivten hafen, die
porigen Frduter dargu, lafies iber nadyt oder drey fiunden auf einer war-
nitent beerdtatt fichen 5 ju movaens ninit ausd eiment Ealbe Das ganse aeFrof
noch warm, serbads, und thues aud davzw , und 2 maaffiiidh qemalcfes
negeif-milch , alles dburch cinander gentengt , fodann brenne es gleidh
aus, inzoder 3brenn-histenn, auf daf e alles in vinent tag ausgebrenut
werde, aber nidt beiff, fondern fubl. ﬂsi‘fsann man die Erauter cinweidht,
" 2 mug
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mu§ man gugleich 2 foth manna damit eimweichen , und mit augbrenen,
auch 2 fchild-Eroten, Doch die Eopfie und Fifie suvor abgebadt, sum andern-
mabl, want mans in ven glajierten bafen thut, davsu legen, und ficden
taffen, und dDorn alies wut einander ausbrennen. Das ausgebrennte
waffer foll man i einens glafierten gefchive aufbeben, und alle tagemoy-
gens Drey frunden vorden effen, ein gldgiein boll laulicht, etwan ein palbes
pofiel oder feidel auf einmabl, mitjudercandt fuf gemacht, austrinder,
#nd alfo aud) dren frunden nadh dem mittag-effen gebraudern, bif das wafiee
einende hat s doch muf man foldes waferin einem fendnen und Fublen
orfe aufbehalten. : vy
N. 7 Ein waffer vor die engbruftiafeit.
ﬁ%i“‘m ensianavursel, fitffes bols,1edes 4 Ioth, engel - {itf 3 Toth, bocks:
born oder feenugre. 4 [oth,alantroursel 1 [oth, diefe ftude Elein jers
fcbnitten, und ein feidlein oder einen balbenubijel linDenblisthrwagjer dars
aufgegofien, alédann drey oder vier tag beifen lafjens dann nimm vattelw;
aibeben, weinbeer!, iedes 4 loth, fergens loth, anif 2 loth, rein-geFlaubte
fenes-bldtter 2 loth 3 Diefe fpecies Elein serfchnutter, in einem feidel oder eis
nen halben noffel waffer 24 ftunden gebeitt: alsbann folgende Erduter ge-
nommen, Flein sechact, nehmlich falbey, fcabiofent, odien-gungen, lungen-
Fraut, chrenpreif, biaue deilgew, vobelfraut oder Iowen-3ahm, 1edes 2. band
voll, ifop eine band voll, mit fcabiofen-vafer angefprendt 3 endlich wird
on Diefent fpeciebus das waffer abgefichen, foldhe n cinen freinern Mot
fer sexfioffen, und indas abaefichene waffer gethan, manna 4 Ioth, auckers
penat § [oth, alles sufamumengemifcht, und fo dann hicrber diftilivt, und
foaun mtans bratchen will, fo bermiidht mans mit eiwveenig veiljulep , odee
freenet gucter darem ifk treflich gut bor alt und junge leute,
N. § €in mancrtixrhiel brdune und higiae Frand
heiten.

KR¥imm ebrenpreif, braunclien, cardobenedicten, fanrampffer, frauens

% diftel, erdrauch. fatbey fanmet der bliithe, wemFrduticim, fedes 2 bant
voll, Diefe obbefdyriebene ftiact Elein serbadt, und in eirren seven glafivten
Bafereingeleget, etwan 4 finger dick , Dann canipher Flein gerfdnitten
wnd Die Erduter damit gberfivduet, daf ed siemiich weifwird, wnd dann
wicder einte fege von 4 finger dick Erduter, mit campher Davauf gefrduet,
undfofort, big die Frduter darfepns alsbann ftoft mans feft niedey, und
gieft ein maaf {tarcen wein davauf, Dag er cin wemig davitber gebet, alio
1ol bermacht, 9 tage im Eeller frehen faffen; Dermadh tn eittemn sitmerss
Bremi-yeug bl ausgebrennt : von diefemwafier eincm menfchen n:_tff_y bér

arde
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ftdvce 2 oder 3 1offel boll auf eimnabl eingegeben, fritbe, abends und mits
tags, allezeit gav wobl jugededt, und gefchroist. :
N. 9 @inwafice fir dic bicidiuege.
&aimm charillen, die diirre find, ingber, mutter-ndgelein, wan wan
abey Feine paben Ean, nur andere gemwiirss nagelein, iedes einlofh,
fhon vothe gold-myrehen, galgant, tedes 1 quintlein, ftofie alles groblidt,
thue es urem fauber gefehirr, giefi davauf 2 maag guten roeiffen wein, und
10§ es wol vermadt im Fellex s tage fteben, bernadh brenme ¢s aus, und ers
yoapre es jum gebrauch.  LBer e frandheit der bleichiudht bat, der foll
den [eib exit purgicran, hernacviefes wafier efnen. monatlang braucsen;
nemiich Darvon alie abend, ehe man feblafien geber, 2 1offel boll unbd 3u
morgens , wanm man aufitebet, auch. fo vidlnebmen s manmug 2 {tunde
darauf faften. und fo lange man das wafier teincte, Feinen falat, weder
fchweinfleifch, oder mild), nod andere ungefunde fpeifen effern.
N. 10 Das here carbundel-watier.
ggim mﬂm&;kusﬂﬁrm Borragen-bliithe, vovhlriecende meren-veil,
mayen - biimlein, gelben veil, iedes 12 Ioth, rothe Eraufe garfens
minge 2 [oth, majoran, [asendel-blithe, creus-falbey, frauen diefrel, feabi-
fenvochfensungen-blitcpe, iedes & oth, diefe fitict backe Flein, und bededs s
darnach nimnt corallen, fmaragd, rubin, fapbir, die mirffen prdpaviet wers
den, mafeat-nug, mufcat-blithe, mweiffen ingber, ndgelemn, simmet-rindet,
cgrhamnmen,parabteﬁsfﬁmer,cubchen,galgaut.tebcs 1ioth, wacholderbeer,
eichene miftel, aefchelte poonien-fdrner, gefeiltes birfchborn, gefeiltungas
tifch Dutcaten ~gold, perlein, elendElay, hividen-creus, bar{dhen-fteine, die
man i fifdHen findet, iedesd 1o loth, Diefe 32 ftirce ntache su pulber, und
ninim darju 24 aerften-Fernlein fchwer biefant, gief daran nmfcatellerrein,
und viibrs, das icflicht wwird, wwie ein mug, paraus mache Eugelein einer
pafelnug qrofis dann lege die gebactten Frduter ineime ginnerne fanne,erfts
lich eine [eqe von Eedutern, dein bon den Fugelein und fo fort, doch theileess
fein ab, daf duDurchaus su legen baft, aief auf diefe ftiict malbaiier,
mufeatel, fpicanard-blirtheawvafier, rofmarin, und erdbeer-waffer, darnadh
werbinde die Eanitie mwobl, daf Fein geruch darvon mag, fege ficin fand in
einen tieffen feller, und [af alio fiehen, Bif Der mond wieder new wird, alss
dann nintms, und fenbe die bribe rein herab, bag die matevie gang tructen
fery, dann ftoffe fie wobl, und theile e5 in4 brenn-Eolven, darnadh theil
aud die abaejichene brithe, dag du auf icden Brenu-folben « mabl su giefs
fenn baft, vermady den Defm voobl, va Feine frafft dabon mag, und

brenns fein Fibl, doch laf et im full;nmit ficdens wann diebrithe aufe
3 aufs
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aufgegofienift, fo fiche, daf die materien nicht su truden werden, dann
Das waffer wird fonft birter, und ungefhmad dabous nirmm fo danpn das
waffer it ein grofies dlag, Yermad) das wobl, und lag es 12 tage an der
fonen fiebem, fo1jt das waffer gevedht und gut: auf die jurid aeblicbene
materie fanman wieder mujeateleravein gieffen, und 8 tage fichen laffen,
wid dann gum andermmabl ausbrentien, wwd auch em gut fem viechend
fajiec Daraus, doch foll man €3 unter Das exfte nicht gueffen, ift qut fip
ponmadten; wanns gar herabift, und die materie teuden, fo fchmedt
fiegar fchom, alsdann Ean man l[avendel oder rofen-waffee davan greffen,
pilafteraveif uber diefticn legen, ift treflich qut.
O Deffen Frafft und tugend.

Ry ein menfdh bart Beriwwudet wird, aib ibm alfobald 3 bffel volr
e, Das erbalt das berg-blug, Und ldjt dem bersen die Frafit mdt
entgehen, ¢f webret dem {ihlag, den obumadten, den fhweren Frand:
beiten, gibt groffe ftdrcfumg, audy in qrofiem Biumger und mangel der fpeiie,
und alfo foll dev menfch daswaffer offt brauchem: Stem tag uud nadt, o
offt e§ bonnothen, eiren [offel boll, Das haupt und puls damit gefchmiere,
erhdlt Demmendchen bey feiner Erafft; man weifi auch, da§ Frande leute
offt [ange damit find aufiebalten voorden: Fein der Fopif von viclen trins
cten webe thut, der falbe den Fopff und nafen, e8 bilfft ibm bald; aud
einter {hrwangern frauen evquictts das Find im leibe, fo es anders ein e
ben bat; manFand audhin grofiem fhrecfen gebraudhen
N. II Das wadyolder - fchwdmmlein - waffer. _
%‘f;ann ¢5 wn May vegnet, fndet man an denen wacholder - fFauden
=% jdwammlein, diefeibe mug man bald Herab nebnren, und in ein
glaf thun, und{odaun das glafoffen an die fonne feben, fo gergehen die
fcbwdmmileinn, und werden su waffer; fege s dann wieder an die {onne,
bifi e fich [autert, und fenbe ef fo ofit, bifi Das waffer [autermwird: alsdann
nimint man campber, rotbe myrrben, affant, und gaugen faffran, auf ein
maaf wafier, Ddiefer fpecies iedes ein [oth, auffer bes faffean, nur etliche
bluthe: die fhueidet man, dieandern fachen fRoget man, {dittet alics ins
waffer , Yerbindets wobl, fefet ¢8 wicderum an diefonme, undIdit es 3
ober 4 Tochen fteben, foifted gerecht. Sftemn fiberaus gutes waffer vor
viegicht, und reiffenin gliedeen, '

N. 12 @inojtlid) waffer sudenen glicdern, wannman gang

contracttwolre toerden.
Ngimm brandferoein wnd fpanifhen wein, jeded eint Dalbes noffel
ober feidel Tavendel- und fpicanard-blithe, fo viel ntan mit 5 fingern

faffen
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faffen fan, mifdhe alles durd einanb}r: viftillivs auf demt ofen oder an der
fonnen, und fteeich die glieder fein rwarmdamit,

N, 13 Des Kdvfer Carls waffer.

@%imm eine maof favcden brandtewein inein glag, dadoben engift, mue

featnuf, mufcat-bliithe, ndgelein, jedes ein Iofh, simmet, cardamos
men, iedes andertbalb (oth, Dicfes alles griblicht jerftoffen, undinbrandtes
voein gethans alfo audh wann dic Erduter bluben, tedes su feiner jeit, ol
blaue beilgen , fharlad) rofen, wann jie balb ausgegangen find, fo nimm die
Biatter ohue Den faamen, maoran, swann er im blubenift, rofmarin, labene
del-bliithe , meliffen, wann ficbliitben, iedeSeine band boll, alles in Das
glag sum gewites aetban , unbd das glal mit wachs und einer blafen wohl
permacht, den gangen formmer an die fornen gefielit, und offf untereinanber
gefdhiittelt.  Der gebrauchs Dienafen-ldher damit beftrichen, und den
{hiaff, e8 frdrdt Dashaupt und gedacdptiip, 1t qut vor obnmachten.

N. 14 Das qute fraifwaffer vor dic fhwere noth.
ﬁ%immzvﬂm‘b vith-faamen, ftof ibn Elein, auch stocy pfund Eletten-tours
" fauber gewafchen , poonien-Eorner undwurgein, icdes 2, loth, beilig
Seift-wurg-pder angelica-faamen aud fo biel, alled geftofien, davauf 4
maag woblgemuthmafer gegoffen; es muf aber alles im abfichmenden
mond gegraben und gebeist werden, lag o8 14 tage beien , brenns aus, thue
eS inein glaf, und laf 4 wodben an Det fonnen fiehen, {hneide endlich einn
foth bibevgetl gar flein Daveiny atédann wer es bedarf, 2 offel voll einge-
geben s it audhtyefflich cin {hmersbafft glied damit efnsufchmicren.

N. 15 FWaffer vor die fraif oder {hrocre noth , {dlag und
' s obnmadr.
@;un eittemt Birfchen, Der wifchen dem groen fratten - tagen gefchofien, [e8
mu abereiner fepn, der toch weiche gesoenbe bat] das pers und das
feift genommen;ifo ftber dem berts ift , auch die gervenbe, und Dicfes alles
jufammien untereinander gebackt, undin cinem feavcien vein beigen laf-
fen, etlichetage, alsdann audgebrennt, emem alten menfchen eiten Ioffel
bngl bor Die fraif, 3u den obnmddhten aber einen halben Iofiel voll einges
geben,
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N. 16 @infirteefiches wajfer vor fdywangere frauen, fo fie ce:
ferecEen, oder fidh evirnen, und befurdyren um das Fnd ju
Fommen s 1t audybeyoehrt vor dic frais.

Saimm Folder- oder hollunbder - blitthe, supffe fie ab, fehitte eine lege in

™ einen Eotben, barnadh nimns 12 eyee, fo frifeh jind, thue fie unten beym
Breiter ovt auf, als mann man fie effen voolte, und frelle fie mit der {prie un-
ter fich im Folbew, auf die holder-blirthe, fchistte Davauf wiederum holder-
Blisthe, Damn oiedecunt eyer, wie suvor, und dann fehutte ferner holderblu:
the und davauf eer, bif alle 12 darinnen fepnd; sulest aber boiver:blirthe,
gief davauf einferdel oDernoffel lindenblisthAvafier, brenns gemadh aus, fo
ijt ¢8 gerecht, und febr gut.
N. 17 Das finfferlen Frautavafjer vor den Fopff.
gfétmm mayen-blfimlein swey gutehand ol bolder-bliuthe, falbey, melifz
fen, ifop, Dicte chamillen-blitthe, weinratiten, rofmarin, poley, iedes
swey hand voll, weijje lilien-Blatter, [avendel-Dlitthe, maroran und weiffe yos
fen-bldtter, ieDes bier hand voll 5 diefe Frduterwnd blumen Fein serpadt, in
aroen mafi quren wein im Eeller o tage beigen Iaffen, bernadh abgefichen, und
die frauter im morfer serftoffen, alsdanu das abgegoffene wicder darauf
gegoffens, und £l ausgebrennt, Der gebraudy ift su frdrcfungdes haupts,
Des morgens einen [offel boll getvunciens ingleichen in aroffem Eopfi-wepe
von bofen ddmpfen, ein tichiein davein genefst, und auf die fepliffe und
fcheidel gelegt, ift auch sum anjtreichen eine gute labung,
N. 18 @Ein gutes waffer vor die Auffe.
ﬁ%’tmm to0bf ausgeElaudte bolder-biiithe, von Den frengeln gefrveifit, daf
nichts ariites darbey foy, darmach simntet, ndgelein, mufcaten-nuf nnd
galgant, iedes ein loth, lanmgen pfeffer e balbIoth, diefes alles Elein bereil,
feine gifierne yweymdpige Fanne eingerichtet, nemlich fo offt eine hand voll
bolder-blirtDe, fo offt aud) das gewiirs geftrduet, fodann alles mif fravdem
wein angefeuchtes, undim Eeler fteben laffen , hernach Diftillive, Der ge-
braud ift, worm angeftrichen, wo jich ein fluf erseiat,
N. 19 in edles glicder-mwaffer.
R ofiutarinEraut und biithe 3 hand voll, haber und chamilien-blunten
3 Fleinte band voll, wobleiechende Jorbeer-bidtter o Inth, majran
fastmt Dev bIithe Hier hand boll, Das doften- oder woblgemuth-Araut und
blirthe drey Eleinte hand voll, von quten gelben veil Der herslein v s hand voll,
fpicanard-Evaut und biithe ein héndlein boll, copref-Evaut drey l‘Jant{»EEuu,
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fdarlady rofen, bom pldslein die bldtlein, foviecl man gwifden s finger fafs
fen Ean, labendel-Blihe, was man swifchen 4 finger faffen Ean, piop-blithe,
und Eraut eine hand boll, Eundel-fraut, weldesblubet, eine band voll, lins
Den-blitthe 2 hand voll, pomcrangensbluthe frifch, fe vielman gifchen s finz
gern fafen fan, Sertram-bluthe, fams dem Fraut 1 handvoll, fpanifdbe chas
ymlen jamt dem Fraut 3 band voll, weinfrdutlein das blithet, vamiffelfrauts
blithe, tedes 2 hand voll, bock - blumen i gavtent, die fchmeden wie eigk
Bod, Dergelben, o viel man gwifhen 5 finger fafien Fan, Der Dicfen ftave
vichenden garfen -ndgelein Das Wl vavon, und frifddarein gelegh, 7
gana poll, Sobenns-Eraut-biiite . was man nifchen 5 fingee fafien Eairs
iefe Slumen und Erduter abacgupfit, grobliditgerfehnicten, wndin ein grofs
{es glag gethan, gief daran lager- btan‘ﬁtmgit[. und vermadys garwohi,
dap Eein geruch davon gebet, und ffelles andie fonne 2 monat lang, foift
g6 fertig, und gerecht; DerBrandiivein aber foll nicht alle bon Frdutern ge-
nommen werden , und mup man aud allezelt nadhaieifen, dag die Erdffee
niche davon Fonmmen 5 ef Fan 2 pder 3abr gebraudt werden, Dann man
Fannicht alle jabr die Frduter befommen,
N. 20 aRaffer vot dieaficder fo vom {dylag oder fonf
eridhmet fepn.
mm}m:blﬁmlcin , o vielin eine3 maaf - Fanne gehet, rofmarinamd fes
peitdel b iithe, 1edes eine hand voll, 2 hand boll weif rourgeln, fauber
gewafdyens Ddiefes alles Elein gerbact, i cine fanne gethan, darein 3 ndf
fel pder feidel alfen rocin, uId : feibel malbafier gegofien, 14 tagevoobl bers
madht in emem Eihlen ort fiehen (affen, auggebrennt, und wann der weit
nidt aenugif, fo fhuemehe davan giefiens Die glicher warn mit dem nafs
fer gerichen. G8hiffie. _
N, 2I Dag Loblifdye foflice aurael-waffer.
@;}'z’mm eichen - laub, ie ifinger ¢ ift, te beffev e8 iff, brunnen-Fref mig
yoei{jer blitthe, allertvelt pentEraut, oder benedicten Fraut, fioh-Fraut,

pber vietich, und gefpisten wearic, Diefer Frduter eines fo viel als des ans
derns foldhe fouber gewafchen, unb abtrucien lafien, alsdann gebadt,
und fletgig ausgebrennt ober diftillict : ift ait pielen probivt worden, iral
fen balSveben, wann aud o gar die frantofen davan waren, :
N. 22 GefdyoulifWaffer.
.g:;:mm nineine maag attich-btitth-waffer, eine hand voll blat liljen-
wourseln, fauber gefehelt, geroafchen und Flein gefdhnitten, und in
Das wafier getban, lorbeer cine hand voll, Flem geftoffen mifdhe audyin vas
voafler, 10§ ¢8 14 1ag in cinierm gla anbzr%mmn ftehen darnach ausgeba?;:
; dios
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alsbann einem jungen menfchen einen 16ffel boll gegeben, einem alten aber
2 [0ffel Yoll, und 14 tage nacheinander gebraucht, ¢s 1t gar aut.

N. 23 HergEublondes waffer.
@Eimmburragmmmtbc, ocbjen-gungen, melifien, faurampffer, cardo:
bentedicten, bibenell, funfffingerraut, jedes 4 grofic band boll, diefe
frdauter serbade Flei, und ftog fic wobl, und wann fie ol gefotfeniind, fo
prefic den fafft beraus: daun nimim rofensbovragen-ochfensungen-blaues
Beil-meliffen-blithe wund nray-blimicin, citvonen-ferne, jaurampfier-jaq
men . dedezloth, rorra figillaea, die rothe und weiffe, vonieder 3 lorh,
{pecies cardioles temperate, liberancis-pulber , Die Fiblende perl-fpecies,
tedes ein quintlein, cantpher setleuanch fo viel, faffran ein halbes quintlein
citron-und lentonien-fafft voh, 1edes. cin Halbes feidel, eme halbe maaf
Des purgivenden rofen-fafits, diftillietenefia ein feidel, borvagen-veilrofens
ochfenzungen - melifien - faurampfer - cardobemedicten - neafer, ton ieden
eine palbe naaBs baise die fpecies in diefen mdjffern und fdffcen ein, 1af 8
tagfteben, bernachbrefie fie berdtber auf 2 mangs Disift das cdelte, und
Das bebalte befonders.
N. 24 Gin waffer jur hersfidrdung.
Aimm feifche limonien, fo viel frifche  aevansen, fdneide fie mit
fehaten und dem faurenzuEleimen tudiein , und o ofit cine lage Da=
bont, {o ofit wird aud cine frifbe lage himbeer geleget , und alsdann mit
cinander ausgebrennt.  IWann man diefes waffer braudyen will, fan

mans ein wenig mit gucker [l maden.

N. 25 &in anderes waffer jur hereftdrdung,

mnn reibet Die grofie cifronen mit fouren und allem, wie fie find

NJ ; brenmet$ BUDI aus, fo tird gur ein gutes waffer, weldyes das bers
raet,

N. 26 Gin anderes waffer , fo alles bdfe von dem hevgen freibe,
i daffelbige frardt s ift auch gut vor die rubr, peft, petdtichen over bisi=
gefieber-flecten, wind, wafferfucht, ingleichen bor das auffeeigen und
fhwdche der multter, gar niglidhau acbravuchen.
&'—Eanm’mmtemc citrone, fo jey pfind wiegt, und ein viertel pfund

" benetianifchen theviac; alsdanm nimmmt man ein blechernes reib-eifen
fo aufflein bols gebefftift, und beftreicht felbiges mit befagtemtheriac, und
reibet Diecitron febale davaufs wann mun ein theil defien abgerieben, fo
fveicher man wicdey allieeit Das ovt Der citronent, fo auf das reil’g?tifﬂ:
: DRt

>
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Fommit, mit Derrt itberveft bes theriacs, bifi beyde ftiict aufaerieben , und un-
tercinander vecht gemifcht find 5 fodann nimme man wieder eine andere
citrone pon voriger geoife, reibet dag gelbenurallein, und nidt Dasweiife,
1nd fo fort immee, toie bey der crfien gechebent, wud fehmivet alfo ben
theriac alleseit auf die gelbe fbalen, und reibet folche ab, denn Davinten
beftchet Die befte Erafft Des toajers, dai wran nemiid) diecitronen allezeit bes
ftreiche, damit die geifter. o indenfelben find, nicht ausrouden Eonnem
(Endlighmird alied wobf mit enien fitbern (offel untersinander geriibet, uud
i, efniem aldfevnion brenn-geug Bubl auégebrennet. ¢
N. 27 Suften:waffer, AR
%immifnv . fuf-belts, icdescin loth, beliftbecrlein, gvctichen, icde ane
der 3abl 20 weinbeeriein, feigen; jeder 410th, frauen-haar eine hand
woll, Teinfaamen cin loth, anig,fenche!, weilfe floentiniiche berburs, ies
Des 2 [oth : alled serftofien; uud i 2 maafi der nacbfolgenden waffer, al8
tbrtwmﬁvrﬁbrkmfrm«fmbwfmzunb puflattigavafier, 4 tag und nadt
in der wdrme fteben laffen 3 nachmabls in balneo Moriz ausqebrennt.
SBann mans braudyen will, nimme man 6 [ofh Des waflers, vermifcht mit
2 [oth getofienem sudfercandt, laffet es einen jud auftbun, vermifchet es
bmmﬂmit 2 loth veilfafft, und etlichen fropffen febweifel-018, Das gee
nug ift.
N. 28 ®er ungebohtnen finder balfam.
g‘%tmm mufeatug , mufeat-bliithe, ndgelein, simmet-vinden, ingber,
cubeben, parabdicg-Eorner, sitveee, iedes 3 loth. galgant 1 loth; diefe
Dingeidneide gor flein, dbon Nn vicken nagelein: ferner die blatlein und
JinDen - blithe, 1edes 1 pfund, crcu{};falbfufwc[ttrr, fenchel-Fraut, felb-
Fammiel, labendel-Fraut, fedes 6 loth, groffe minge 2loths diefe Frauter
werden gebadts meiters ningnt poonienwurs , uud die fhwarsen fornee
Dabon, qrime eidhene miffel , Das mittlere davon , o tm abuehmenden
rtond gefchuitten, tedes 4 loth: Diefe feircfe alle sufanimien in eine innerne
fannen aethar , gief davan 4 maag malvayiet, bermadhs feft, und veee
grab fie in einen eller in den fand, laf 3 wochen fteben. Dach Diefent
i ein pfundaefchaite mandelferne, die frifch find, ftof fie gax Eleinnnt
girtem pfund weif rofensvafier , einem pfund ocdhfensungenavafier, laf ¢s
einen tag oeichens Jimnt cin piund geddretes malf, sexftofies groblicht,
giefi darauf erdbeer- und mapen-blimicinavaffec , iedes ein pfund, lafle
folches auch einen tag ftehen: und wann bu die Fanne aus der erden ges
noiien baft, folafdie mandeln guf %ﬁ Eleinfte veiben, mif dom mng;r;
i z ]
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darinnen jie gelegen, 0af e allerdings wie eine vide mandelatilch werdes
thue ¢35 fodann mit dent malf, fomt dem malvafier, wurkeln und Fraus
tern ineinen grofien hafen, und jivife die gevoeichren mwuréeln und Frduter
gar Elein, thue dDargu ein pfund ungeldutert bomg, mifbe es wob! unter
etnander, und diftlliers bey fanfften bellen feuer, wobl vermadht, daf Fein
dampff beraus gebet: fo ifk der balfam fertig,

Folget noch weiters:

+ Jimm ferner einen capaun, binde ibn demBalf u, dafer erfticte,
umd rupffe ibm die federn fauber aus, dodh dag er in fetiiwaifer Eomme,
serlegeabn, WA ¥Eif Dic ferfren oder das fett alles bimved, fawt dem in=
geweid s minrm alsderh Den capaun famt der leber und magen, thie ibn
i einen groffen bafen, wafdye Dasgeeoni e blut in eimer maaf malbajier
ab, serfchlage eswobl, und gicd 3u dem maltaficr_nod borragen - eifens
Erautamd fenchel-waffer, iedes ein foidleimgdann folgende frud'es frijche
dattel-Fern, mufeat-nif, tedes s [oth, weinbeerlein, ndgelein, iedes 4 loth,
atmmtet, ngber, jitwer, cubebew, pavadief-Foener, iedestioth, faffran
1 quintlein, vothe rofen 2 quintlein, sucter 8 foth s Die youi Geli und dattel:
Fern Elein serfchnitten, sufammengemifcht, und vermache; den bafen af
gemadh fieden, bi das fleifch von beinen fdlt, alsdann thue den bafen
auf, erbridy4 berife fenmmeln, dieerft aus dem ofen fommen, bredhe fie al:
fobald i die bribe 5 Dannnimm ein pfund von {hwarien [ebzeiten, rifte
folchen fein brawn, serbrichibn fo gefchroind du nur Fanft, in den bafen,
und davauf wicder feft juaemadyt, und laf es alfo bif auf den andern tag
feeben, alsbenn fenbe die brithe ab, dew capaun aber famit allem, was
bey bt ift, zerftoffe wobl in einems mdrfer aneinem muf, darnach aiciie
bie britbe wieder bavauf, wopl unter cinander gernibre, fodann diftillirs,und
alio baft dbu denanderntheil ded balfams : endiich nimm diefe beyde theile
aufamnren, vermadh3 wobl, und hebs auf in einer aldfern fAafhen.

Solget nun leslich, wiemans gebrauchen foll: :
. Wann einer {hwangern frauen ein jufall anfomme, o8 fey ic et
immerwolle, aud in allerhand chwachbeiten, fo gebe man ibr diefes waf
fer, 2 Ioffel Yolls abfonderlich folien diejenigen, welchen 8 offt miglich
gandgen, jich an diefes waffer gerwdbnert , und des tages ordentlich cinen [ofs
fel 9ol trincen denn eS8 giebt bepbes Dermutter und frucht groffe, Fraft,
und machet die glieder vder alle theile der mutter frarc, bringet nabrhaff:
tes acblinth, und lediaet alle befchwebrniffe Des leibes, aud die reiffende
winbe ab, und wepret allen {dhweren Frandheiten 3 aleichergeftalt wann
e weib in Findesnothen ift, fo follen fic auch diefes voaffer ju seiten trmbcfu:;
an
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vannt ¢8 gicht natiirlich groffe Erafft dem bergen, beym Find und Der mutter,
fordeet die gebuct und hilfit der natuy Erafit geben, erbait das pers-blut
und wehret den obnmachren 3 wiees folches bielmabls ermwiefen.
bl\'li. IBeilies aber ebwas hisig 1ft, fo foll ¢ it moderacion gebraudt

werden.
N. 29  Qubereitung desedelen vielbervdhreen Faldavaffers.
&Y it cin faubers affer, thue es in einen neven bafen, dernodh fies

mabls gebraucht worden, [af es fieden, gieg es Darnach auf einen
ungeldfdhten Falct, tneimen anbern neuen Hafen, (af es darinuen fo lange
ftehen , big cr verfchaume , und gang tlar und lauter jdeinet, auch jich der
Falcf unten am boden vein gefeset bats gichfordann das waffer qemady
ab, icoodh alfo,dag der Fald unberzuctet Bleibe, darnadh thue daswafz
fer in ein faubers glaf, oder gefdhive vermade ¢swobl, und bebalte ¢3
gu Der nothourfit. €sift fafe et su glouben, was Ddiefes mwafier dor
eine Erafft bat, und glzichiam whnderwerd rhutan alierles offenen fdbd-
den . fonderiich bie bom den frangofen, dm Frebs und dergletdyen bers
Fommrent 3 nimm nue allegeit ein tudlent, neg e8 infoldem waffer , wels
ches gewdrmet fepn{oll, und fehlagees uber den fchaden , wie ein pfiafter,
ed trudnet dag epter, legef Den fhmerfen mut gevoalt, fitllet den fchaven mit
fletfch, und [ofchet Die entzundung in Burser jeit mit groffent wunber, b
o fonft der ungeldfdhte Faldt hisig und aljo mag man ¢5 auchan aliers
Tey thieven mit nug gevraudhen.
N. 30 Ein gutes [ungen taffee.
@tmm ¢itt gefrdf o eitem fhwargen Falbe, dvere e vobl aus, und

teiniaeed vondem geblit fauber 3 darnad nmmm darzu hirfehensun:
gett, Blauen veil, feigen, frein-vwurt oder engelfii, ebrenprei , weinbeers
Iein. iedes s [oth, anif, jimmet. fedes 2 Ioth, fiigholss loth, fafiran um
eineit Freuser, fungenfraut ein balb pfund, fenchel anderthalb loth, {dhnes
en 30 fenet-Sldtter 3 bandivoll, endibien, cichorien oder wegmarten, boys
ragen iedes einehand voll, aller well bew! oder benedictenAviieg, {cabios
fent, buff-lattidh, falbey-bldtter, fedes2 Daud vells diefe fud alle Flein ge-
Backt, unter das gefrof getban, gief fodann geif mild) darauf, bif ¢ dars
1iber gebet, vithes alle tage um, lafi ed atage an einem Fublen ot ftebem, und
bremm es Dann feinfiblaus,  Bondieferm waffer foll cincllungenfiidtige,
ober fonft an der bruft mangelbaffte perfon alletage morgens, mittads
und abonds nehnten, manmug aber alleseit sine halbe ftunde gubor und
varnady, webdee efen nod frincen, undalfo ift e5 offt bewebrt ecfundesn
man Ean auch guces 2 candel burinnmﬁgetgrb:n laffen, odev aber aueae!:

3 mi
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mit veil-fafft ermifhens einer iun:qe1r perion giebt man einen [offel vou,
einier alten aber 4 0ffel boll, und mug es 4 wochen nacheinander continuirt
werden,

N. 31 Gin fuctvefflidies twaffer vor die lungen> oder
fytoindfudt.
gﬂtimm ecftlich eint fuchfen-Frof mit Deffelben sugehir, dic galle famms
* Den gallen-gang, dag e in Fein waffer Fommie, oder gewarhen werde,
bace folches alles, numr davgu falbey, ifop, weinfraut, bertram, chren:
preif, brunnfred olungenfraut, fo auf den eiden wadit, hicfhsunaern,
tedes eine hand boll, Hadke e8 alle sum Frof, davauf in einen glajiccten ha-
fen gethan, und Des beftemWeing 6 maaf davan gegoffen, mit einent hafey
ecfel wobl vermadtmit teiy, daf Bem dampff heraus Eaur, lag s aljos
tagebeigen s brenne es alédann aus.” Mimm morgens und abends einen
loffel bolldarbon 5 ift probiert worbem, wnd folte e lunge nur eince nug
arof fen, fowadit fie wieder. )

N. 32 EinFoftliches [eber-oaffer su madien.
@rrﬂi:ﬁ nimm cichovien - oder megwart - wir 6 loth, breit wederidh:

und odyfensungen-wurgeln, iedes 2loth, pafel-und fendhel-wirrseln
anderthalb quintlein, endibien, robriein-fFraut, romifh nwermurh, beil
aller voclt oder benedicten-Eraut, cardobenedicten-Fraut , taufend-oiibens
Eraut, und edles [eber-Eraut , jedes eine halbe hand voll, qurden-Firhic
citronen- und plugerfern, iedes 3 quinticin, groffen endibien-foamen, falat-
und fpargeln faamen, anderthalb quintlein, rotbe rofen-bldtter 3 band poll,
borragen-blismlein eine halbe hand vol, gelben, weifien und vothen fandef,
icdes einloth, pavabief-bols r quintiein, mdianifchen fpicf 4 pfefferForney
{dwer, rbabarbara 2 quintlein.  IBas unter diefen fhicten ju pulbey
foll gemadhtroerden, daspulberfieve Flein, dasandereaber fchneide Fein,
undweichs alsdanu in folgende waffer s nemlichen audivien 7 feidel, robys
lein-Evaut 3 feidel, wermuth-beil aller welt-oder benedicten-avirs, aud ed-
fes [edexFrautvaifer, iededeinfeidel, laf e8 8 tagein einer warimen ftuben
fteben. wobl bermadht, doch dag es alle tage gernttelt, bernady thue darsu
folgenDe fafftes als citvonen-limonien-icdes ein halb fetdel, fitffen uid fau-
ren granat-fafft, icdes ein fefdel, hernadh diftilliers in balneo Marie fein ae:
madh.  Wann nian diefes waffer braudpen will sur biegen ieber, fo nebnie
man vondem waffer einfeidiein, thue 3loth weiffenn sucker-candel davein,
lagibn secaeben, und durdyeinpapier lauffen. daun 6 tropfen fpiricas vi-
eeioli, WD 1o 8vopfTen citronen-geift Davgk, wnd alfo gebraudt, .

v 33
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N. 33 Das falbsAcberwaffer, vor diehieder leber= und die
doreAudyt.

&T%imm eine feifcheleber, bon eimem fchrwaren oder gans rothen Falbe,

o fehvoer Dig leber wiegt, nimm frifdh:m frlbey, andivien, cidorien-oder
wegwarten-Eraut wisd wurgein, iedeseme Elcine bandvolls hade dieleber
und by duter Fiein, thu es in einem brenn-geud , gief daran frifde geifmilch,
Daf fic dardber gebet, und diftilliers.  Gied bon dem waffer morgens und
abeds ¢ loffel voll u trinden.  Braudt man aber diefes wafjer cinent,
der nur ¢ine higige [eber hat , und nicht diedorriucht, fofis beffer, man
nimme Feine geipmilch, fondern nur andiviund cidhostavafies, es bleibt

aud lang:r. oy

N. 34 @in quted leberaajier, ,

S&imm e pfund eichene nuftely Eletn gebackt , 1 loth thabarbara Elein
gefhnitten, foldhes aliebimeine2 mdgige Fanne gethan, und guten

weindaraufgeqo fenyas fage beisenlafien , in ermen felier geftellt, darnad

ausqebrennt 3 das erfte ift bas befte, Dasbehalte bejonders, MBanndu

morgens trincen wilft, fo gief davem melifien-wafier, etliche tropfient, e3

Fublt, ftdvciet undremget die feber.

N. 35 Ginwaflr, fo die leber fidrdtt, und die angehende waffer:

fucht werereibt.

@I@':‘mm eine gange frifche birfchen - Ieber und serbadfs, damit vermifdhe
folgenbe fruct s leberfraur, irfdhsungen, tfop, ehrenpreid, creugs
falbey, gelbe veilvours , tedes 3 Eleine band boll , heyonifch wundfraut,
carDobenedicten , iebed 3band vol, rhapoudicwurg sloth, alled fauber
geveiniget, Elein serbackt, und giep davan edel-falbey-andivicn-und wild-
falbep-wafier, fedes r. Iofh, des befien weins eine maag, frells 3 tagein
den Ecller, algdann diftillivs. Der gebraudy ¢ auf einmabl ift 4 (oth, ju
murgens emgunehmen, und foldes alle wodhen drey mablzu thun.
N. 36 - @Ein gut und frafftiges magenavaffr-
‘&%{mm audgepeeffecen fafft vou quitten, dev Flar, und durdygefichen iff,
fooiel Duwilits aufein fedes feidlein fafft thue hinein ein lothsimmet
Flein sevfchnitten, und lag e8 9. tagebeigen, darnady brenns aus, 1t ey
gutes wafier borden magen.  TRann bas gimntet gav ftaxc #t, Ean man
1oobl auf 2 feidel fafft ein Toth simmet nehmen, damit es nicht ju bigigwer=
De, wweilen es fonften mebr nach gimmer, als nad quitten fmredt,

N. 37
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N. 37 Cin fHliches waffer vor den magen, audy andete
B jutaticnde Frandheir,
5 eftlich ninmmgaloants Yoth, nagelein, pimmet, icdes 290t sitwer,
mufearnug, ingber, lovbeer, pfeffer, icded cin lofh, mufeat- bluthe
anderhalbquintiemn s daun ninr audh felgende Frauter, fendel 4 loth,
Braume munge, falbey, pfop, iedes 2 loth, ftofie Das gewiirs, atled gat Fiein,

‘pimem Die Eeduter grim daviu, und thue foldhe, nachvem jie 4 badr, m els

ne iuncene Fanne, gief davan ein maag rothen jtavcien wein, und cnds

Vich Eub! ausgebrennt, doch muf man es s tage febenlafion.  Dicfes ift e

trefliches wafjer bor Das madenwebe, alg eines ju finden ift, morgens und

nachts anderthalb [offel boll genontmren, sieht auch die flitfe aus dem haupt,

wid purgierts;s wann aber foldbegarsu febr berab fisen, mug man den mas

genmit olchem waffer fchmicren.

MLGREY ) Ein gutes muttersoafier.

%\:ft[ld} niftmt man borragen s ochfensungen 2 blisthe, dicde rothe abae:
" {chnittene nagelein, tedes 3 baud vull, ausgesupfite ringel-blumen ei-

ne hand voll, melifien 6 hand voll, biebergeil2 welfdhe nifje grof, Elem ge-

fdmitten, vofmarin 2 band voll 5 foldhe feicke alle tmein dersmntes gefiiee

pber faubern glajivten bafen gethan, dann borragenavaffer darauf geqofs

ferr, Dag ed uber die Erauter gehet, uud alfo in cinem Feller 2 tage fteben lof

fery algdann mit fleif ausgebrennt, Probacum.

N. 39 Eingemeines muttersvaffer.

§@'nn:n fonnenyoend: gitetel vder benfuf, poley, nicliffen, Fraufen bal:
¥ fam pder munte, mutterfraut, balfamfraut mit venweifien fiecen,

iche8 Defonders gebadt, bernach durd) ein ander gemengt, und ausges

brennt, Probat.

N. 40 Gintwaffer, o ju reinigung dev mutter dicnet, und alles

bofe abtreibet, auch yodvmet und frdvdet.

mmt nimm gimmet-vinde, mufeat-blirthe, ndgelein, weiffen ingber,
¥ cubeben, cardamomlein, pavadieg-forner, 1edes 3 foth, galgant,

gangen langen pfeffer, teded 1 loth, sitwer-tvurs 2 (oth: Diefesd alles jer-

“{dbneide man gar Elein, thueed in einen Feudg, vder Fanne, alsdann giefjet

davauf 6 maf qutenoein, bermadbers wobl und fest es in den Feller rithrt
¢3 ofit untereinander , und wanm s s tage geftanden, fo thutman darsu
creufi-falben , und vothe mimee, ieded 2 band voll, Doch Daf fie diuere
fepnd, davnadh [dft mang nod) dDavauf ftehen 14 tage. und alsdann Fan
mans diftilliven, manmug denhelm garwobl wirmachen, dag Eein bm%vﬁ

e
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Darvon fam, ift einer frau dieniuer unvein, oder exfaltet, fo trindt man
von icfem waffer , -abend und norgens einen [bffel boll, 2 monat lang
nadyeinander, es treibt alles bifes aus, und madyt diemutter frard und
frudhtbar.
N. 41 Dasfogenannte ftindende waffer jumadyn vor

A o diemutter. G-
%tﬂ_ﬁcﬁ 15 junge fchwalben , fo iebendig, und wenig febeen ia!m,g‘-
= diemifien abe auf Eeine bioffe exden Eommen, aud nicht mit blv
fen handen angeriipet werden, fonvdernaliemit bandichuben in eirten foth
getban, nadhundnach mit pandfcuben gerupfie, daum i fFucten
fen und in morfer gecftofien, hernadh inemewglafiveen bafen gethan, un
bey Leib Den morfel nodh bafenauf Feinel en gefest, und alfo bier und
ein halbes noffel oder 4 feidel guten efifg inmorfel baruber goffers, fauber da-
mit ausgervajchen werden , MAENAd gummi galbanum, opoponacum. i
bergeilaanis, 21l fetida, ieded 2 Ioth, alles auffs Heinfte gefchnitten, einres
nid i efent morfel jerftoffen,und alfo alles in gemeldtes geichive sufammen
getban, 9 tage digeriven pber weicen laffen , alle tage einmabl umges
pithet, und herniady mit einem gldfernen folben in balnco mariz AUSGE:
brennt, das erfte ift Das befte.

N. 42 @intwaffer vor dic bidhung undivinde, foingleidyen
gut filr die mutter. :
ﬁ%x‘mm [orbeerett aus ben (chalen geldft, Emmel, eines fo biel als des
andern, meliffen - waffer, dag 4 finges dariibevgedet, 108 24 ftunde
weiden oder baigen, brenns Eiblans,
N. 43  @in guteswaffer vov dieohnmadten. A
@’ﬁtmmﬂ:fdslﬁﬂ‘cl, leibfatbe rofen, Tabendelbliithe, weifle lilien, eined
S2b "o viel, a8 Des andern, thue ed ineine Fanne, fo ofit es gefdyicht, fo
offt thue falbey oder polep-wajfer baran, nur fo biel dag feucht wird, laf
anein Fiblen oet 3 tage frehen, darnachbrenn es aus. Mt Diefem waf
fer muf manfidanfiveidhen, auch cintiichlein einnegen, laulicyt aufdie
pulf und hHers legen, man mag auchwopl ein Ibffel ool cingeben , ift offt
befier, als die bisige frarche fachen, fonderlich Den jungenleuten bigigen,
FrandDeiten.
N. 44 @in foftliches peffilengrvafer.
man nefme deg allerbefien mytbridat 2 loth, gutentheriac 6 Toth, fafe
fran 1 quintlein, campber anderthalbloth, von ber giflbenen eperslate
werge 1 loth, guder-cand 12 loth, t:wbla%d; und wein Eraut + fafit 4 loth,
i




18 Arhney Budy.

gudemt nimmeinbalbes maof brantwein, die bgefdyricbene ftircfe, ieded
abfonderlich mrif Demt brantwein gertvichen, den sufammen goffen, nnd
memglag forwopl dermadht, niit cinem blindent belnt in Dadbalucum ma-
riz gefest, und o lang, aldman cin ep bart fiedet, {teben lafjen, darnady
mqblue-rmaptt, aufbebaliens wann cimen menfcben diehigige Eranctheit
SEanit emec tdite anfomme, Dem gebeman einIoffel voll, vor cin mannshild,
b Wer darnad die perfon. :
: Ni. Die obgefchricbene faffte muffen vorbevo gansg Flor gemadt
: Yoerden, ju Diefem werdfe miteye-Flar. ~ Ak
i N. 45 @in geredyeeslebendiges crquicended waffer, fiw alle t0d¢-
il tihe trandheiten, peffilens, aift,und iff nidt maglidy ucriehy
nl _ ken die tugend und Feafie dicfes edelen wafjers.
g‘grﬂhc{;m nimm favendel, majoran. und reinfraut, iedes 4 loth,
i falbey 3 foth, boragen - blithe 2 18th , ifop, feisigen wegridy,
fauerampffer, nagelein, ingber, icdes 4 [oth, langen pfeffer, xhubarbara,
thapontica, iedes r halb loth, Feaben - augen, 3 adams-dpfiel, 3 pomeran:
1 Ben - {chalen nattermurteln, icdesz loth, tormentilavursel 1 loth, baldrian
| 3 oth, betonica 2 luth, biberneligitwer-galgant - fenchelavurhel, 1edes 3
Ioth, mufcatnii§ 2 loth, gimmet, mothridat iedes + foth, theriac 8 oth, suz
der eloth, rofen-sucer 2 [oth, fifholy ein Halb loth, bemedict - vourgel 2
__ loth, Diefe vbbemeldte frirfe gefehmitten, und groblidyt sevftofien, untereins
' ander gemifcht, darnach ; maag des allerbeften malbajiers mit den fpecien
in ein glaf, Das obeneng ift, cingebaist oder geweidt, und 26 tage frehen
. laffen, aber alle tage 6 mabi umgerithet, hernach in cinem Folben wobt
' bermadht, beruber getrichen, fo ift D1 lebendige oder erqbiciende waffer
beveit. ®ebraud) dagon inder wochen 2 vder 3 mabl alleseit rloffel bol
eingenontmen, oder fo iemands die peftilens anfomnren folte, joll 2
Ioffel voU, Davinmen eumwenig theriac gervichen, einnehmen und darauf
fdhwisen,
N. 46 Das brodt sroaffer vor dasreiffen der mutter wic man
dafielbe madyen foll

%rﬂliﬁ;m fatbey, ifop, weinfraut, molfen, piifien, mingen, palfen,

fchnittlaudh, buner-ddrm, peterfilgen-und blaues biol-Eraut,windid,
Edaffecfull, bertram, polen, faupappel, fendbel, feld - ftiefimirtteclein, me-
fifiern, Rumrel, Diefe ftitde alle Flein gebacft, nimmt eines tedmweden citre
hand voll, oberwas mehrers, mad diefe gebackte Frduter ineinvoden feig
ein, und bads imofen, mwanned gebacten ift, fo serfdueide das Brnhtmatrbm,
s : ue
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thue ¢ ineinesinnerne flafche; greffe ded beften weing darauf Dag Deys
felbe 2 finger hoch daritber gebet, [af 3 tage beisen oder weichen, wanndas
brodt Denwein anfidh gesogen bat , gied wicder cinen ftarcfen wein dar-
auf, wic oben frefet, brenus fein gemach aus: wann du aufbldbung, oder
reifien bon Der mutter empfindeft, fo nimm diefes wafiers einen 1offel voll
wdarmein, it treflich gut.  Sngleichen bor die winde,

N. 47 Gmnfoftlidyes waffer vor den fand, edet fein.

@‘émt fehate eien neuen afen von 4 maffen, der imvendig glafi
<N beonn abn aus, thu einen fingev Did fhrwar - geifige abgerd
vete ober aefbdlte bollunderbesren qufden boden, hepnach eine lage oder
jchichte Fren-bldtter, eutes mtﬁersrﬁdens_ag' f g tten, und emes in

Das andere geleget, Dann viederum einenfinger dick beeven, bif ber hafen
oollwird, DochDag am festen dicbeeren wber fich Fommment, nachvem gieh
einen guteft altentvein darauf DB er 2 finger daviiber gebet, fege ¢5 in
Eeller, und 1as 4 tage jeben, beenach brenns gelinde aus, und aufeinmabl
nug ein I ffel boll i ben Eolben gethan. .
' " Deffen tugend und gebraud. '.
Diefed waffer yermalumet inden menfchen den frein, fo anvielen lets
ten probict iftworden, Da Eeinmittel mehr borhanden ift geweft, als Da
st Den fteitt hat {chueiden wollen, wo ein ftein ik, muf man das waffer
o tage nad einander braucen , alle morgen cinen [ffel boll nudptern, cine
ftunide darauffaften, und auf die 2 obers ftunden nachdem effen audy et
nen [6ffel pol, Detnenalten leuten 3 deren Findern mu@ man nadh ihrent
alter weniger geben, wo aber nur der fand ift, darf mans nicht 5 tage
brauden, {owdeci e fo lang, bi§ der bavn dehes obne fehmersen, urd
Bernach alieseit i abnebmenden mond eimmabl pidtern eingenommen,
Probatum. J
N, 48 GinFdfiliches waffer vor denfand, odet fiein.
\an nimtint i feabling die gelben fdhnectent, fo fchwarse friche m
ibt baug baben, dereneitt pfund, secito es famt Den haufe, wnd
Brenes ausin balneo mariz, das wafjer fleifig aufbehalten, und wies
erut ein pfund {hnecten gefantmict, serftoffen, das borige wafer daris
ber geaofien, und diftillict, und dassum drittenmabl, Dif waffer pimms
st ein [offel 9o, odex cinen halben, es treibt Dergeftalten Den fand umd
grief, Daf mit vertounderung 3 feent, imibrigen it Feine aréney dace
weben su braudien, dan diefes alle materie, {0 den fand ben demen nieren
perurfacht, wegninme und austreibt, :
C 2 N. 49
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N. 49  inwaffervor den ftein in.der bla’ odev blatter, dag er:

serbridht, und.ohne iy mergen weggebet.
mam nehime 2 hdnde voll tauben-Eoth,. dex fauber fen, thue das in cin
ftavdes alaB, gief darvauf guten nein 2 efig,. fo. viel, Dag fo Ddick

werbe wieein mug, das glag wobl bermadpt, jesie andie founen 6 tage,
alsbann Diftilivs, fowicd e lauters waffer draus.. Sein gebraud :
SBann einmenjch den {tein hat:, foller jumorgens nirchters einen gangen
pder balben [offel voll, nach complexion derperion, nehnten, und 4 frunden.
Ravavf faften. :
N. 50 Das {hlagvaffer- wieichs madhe.
ﬂ'@an nehnte mufeatnufi, ingber, cubeben, paradicf-und citronen:

v Feen tedes 1 [oth, anip, inutet, iedes 2 [oth, mufcat-blitthe andert-
Balb loth, ndgel, langen pfeffer, fitBbols, icdes « loth, boragen-blirtheeine
gute hand voll, baldrian, weif lilien und rothe rofensbidtter, iedes 3 loth,,
rofmavien 12 [oth, ifop eine hand boll, blave beilgen 1 loth, gelbe veilgen,
majovan , iedes 1 loth, creugfalbey, wenn erinm der bluehe, 20 loth, la-
vendelblitthe 8 loth, guten fravdenwein 3 mabl fo viel al8 dev Evduter,
thue e8 in eine zinnerne Eanne, oder glag, laf baigen oder weidhen, bif alle
Frduter sufanvmen Fonmen, vermadyd wobl, fes ineinen Feller, feige alé:
Dann ben ruein dacvon, wenn mans wil ausbrennen, {tof die Frduter
wobl in ein modcfel gans Elein, dann gief Den abgefieqenen wein daruber,
undribes robl burd) ein ander, brenne e8 nach und nach aus, das erfre heb
befonders auf, ift das fidrcefte, das ander ift was fhwdder, Fanfts audh
befortders thum, und etnHand vol creut-falbey indie gldfer thum, fo bleibe
e6 vieljabe Prdfftigund qut.  Probarum.

N. 5t Dasrothe fdlag-waffer.
Eutep simmet 3 loth, veeiffen ingber, ndgelein, rothen fandel, mufcat-
bliithe, mufcatnif, pfeffer, galgant, cubeben, cardemomen, anig,
fenfffaamen, prdpavicten coviander, fpecierum aromat, rofat. diambre,
diacrian faneal. majoran, bafilien-Eraut, labendelbluthe, rofimarin, {pica-
narden - bliithe, iedes 1 loth, diefe ftitcf alfe groblicht sevitofien, davsu ge-
ponnten vothe vofert 3 hand voll, rwobl gefeoffen, darnad) nimm guten
malbafier 2 feidel oder noffel, guten brantwein 18 [oth, rofen - waffer 2
Toth, braunsucter-cond einpfund, diefes durd) ein wollenes tud gefiegen,
baf edwobl Flar wird, man mug etfiche mabl durdhgrefieny wann einen
btrf@inggetruﬂ-’gn, giebt man thm etliche tropfien, man mag aud 3u
verbistung ded bigweilen fhlags 2 oder3 tropffen nehmen,

N. 52
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N. 52 Das erquidende waffer vor: Ve fhlag, {dwindel und
" fdwerenoth.. |
@rﬂlid}- nimnt viol baldrian- pdonien> blithe - waffey - iedes ein nof
fel, himmel felufieloafier; ein Balb ferdel odev noficl, baldrian-la-
vendel:blisthe iedes ein Bondvoll; rofmatien- blirtke dreyhand voll, bibers
geil eimer welfcben nufi- grof, sevftoffene pferfighFern eine hand Yol 3t
met: 12 Ioth; ndgeleit; ingber; jedes 3 loth, fenchel> faamen , wufcatniig,
iedes 4 foth, anif 2 Toth; cubeben;. faffean . 1edes ein quintlein, muie
bliithe 2 quintiem, ftof die: ftiicke: durd citander, dod) nid;tsuﬂein,tqg
6 int eine sinnerne Eanne;, gie§ Davars nofel gutegaltenmein, und. lagr4
tage wopl: vermadht imEellen fieben Danit gies die‘andern. pbbefcbricbe-
nenwaffer davam, thu es in ein brennzoug gufammen’, unb fof peviber
geben; Das erfiebebe befonder auf;. thue es wiedet i cm glagsfolben, lag
swieder herabaehem: wohl vermadyt und nidyt bey ftavcen feuer, daf es fein:
ftarc wecbe; au morgens ein Balben 1bffel voll genomumen..
N. 53 @itrFofiticies waffer vor den (la: , fbroere notd, hinfab
fende fucht , veraiffte b e lufft, fopff webe, faujenim Fopffi
~ flug und roehetage devohren:
@ Y an neBime rofinarin 3 [ofh, Ia’qmbzlblﬁtﬁ:z [oth, majoran ¢in balb
X [oth; rotbe ndgel und may-blumlein iebed eintfoth, Diefe Blithe und
Frdister mitfien Dier feyn, hernadh thuees irein glaf, und giefs guten brant-
voein Davam, fo viel; Dag e3 baruﬁtrgebtt,bnmad)swnbl.‘naﬁfuu‘nampﬁ
darbon gebet, e ¢3 otage andie {ontien, hicoon nimnto tropfien morge. 8
nidhtern in cinet fuppewr, und fdmicr die fhIAf in Dex woden gwepmeabl,
welcher aber mitdergleiden behafitift, ber braudies allezage.
'N. 54 Das tofliche majoramwaffer vordenfeblag.
Yajoran < bliimlein ben+ wodyen gevetcht in cin ginnern gefebire 1w
% wein, bernach abgefiegen, purd) das balneum maria Diftllivt biers
mabl, ift beffer aig gold, roer foldyes mit & pfeffer-Eernlein und wenigwaf:
{ex braudt, derfeibe Darf fich felben monats des fdhlags mdt befurdy
ten, alle morgen einen 16ffel votl getruncen, iff gut bov das davmegicht, ge-
fchrode und i, macht qutevernunfit, hinten auf das haupt geftrichen.
Diefes waffer von den bliimlein im may pber junio gebrennt und gefrun-
den auf 6 loth, it qut einem, Der qifit geqeffen, obex ein pund gebifien,
treibt Die geburt bemimt die falende fucht, auf 4o tage getruncen,ift gut fir2
die ohrmacht; bringt denen fraven die erlobrie milch, bertreibet Bre barns

wind, bo Das frechen umdas herh, ahich bor die entaimdese Iebes, pilft Denen
€32 fraucm
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Feawen, Denen ibre seit su bavt, Eublef die fhant, masht Flace qugen, vor
sittevende alicder, darmit gefchmieret morgens und abends,
N. 55  @in gar quees und teeflidyes waffer fiiv den{ding und
fdnocre fucht, audy fd)windel.
:;,Sﬂ’é‘imm Der wilden fhwargen FicfHen, die m dem polsewadfen, die
¥ (tenael Daton, dieftog mitdem Eern gang Flem, dag thue int abnel-
fien De8 mouds, nisim diefed 3 maaf, thue darsu 8 hanud Lol labendel:
blithe, und 2z [oth qepulberten eichen - mifiel, gelben fenff geftoifen ein
Pfiend, mijch alies voobl untereinander. bermadhs fefl, ftells 3o tage 1 einen
Feller, Davnad difeillics, wud verwabrdaswobl, dag Feiw dDampF dabvou
aebet, Dem menfchen, den der fchlag getroffen hat, dem joll man offimab(s
diefes waffer mit precyichEernserftofien eingeber, dem aber, der fid) ves
fhlages beficchtet, foll man alie morgen diefed waffers ¢ {0ffel boll ge-
ben, er ift mit GOttes plilffe 2 fundficher vor der {hroeren fucht.
N. 56 GEin gutes waffer vor das fdywinden.
@-‘c‘_mn nebme vegeroiirmer , nicht aus demmift, fondernbietmter denea
v fteinen, thue fie inein glag, vermad fic wobl, dag EeinDampff da-
ton gebe, fege es auf ein Fobl-feuer, oder ofen, der micht ju beif if, fo wird
¢in {chones waffer daraus, alfo ift es fertrg, wet fbwinden thus, der frrei-
che fich mit diefern wafer, ed hilfft und vergebet.
N. 57 Iaffer fiir faule fdhaden. ?
ﬂ'—@an wimmt faule dpffel, fo dber und fiber gefault feyn, serdridt fie
ganf und gar, thut fie in ein brenn-geud, und brennts qus; Ddiefes
wafer iit ein Editliches mittel fur alle unbeilfame freffende fhaben, abjon-
derlich fir den Frebs, Damit gewafden, e8 bentmmt ben gefrand®, und
macht den Brebs ftillitebend, es mug dbas waffer laulicht mit tuchlein in die
jchddengelegt werden. Probacum. bl ,
N. 58 Dasfaure waffer u maden, fitr hisiqe Frandheiten ficber
und gelbe fudst juacbraudpen.
@-.an nebrme cardobenedicten, {holfraut, wemprautesn , ieded 2 haud
% yolf, weemuthfraut 1 handvoll, diefes alles fauber bom ftengel ge-
ftreifft, aevafden und gebackt, danm in ein fauber alag oder Frug, darein
3 oder 4 maaf geben, getbam, einen gar gisten veiffern weinzefig darauf
gofiert, $ tage fieben laffen, darnadh durd) einfauber tud gefeigt und in
eint glag wobl vermadyt aufbehalten bif sur notbdurfit, wannder menfd
bas fiebes hat, undin derbitie liegt , 2 [Bfiel boll eingegeben, und darauf
1wobl fchwigen lafen, 0ad moafjer bleibe jaby und tag gut, thetum-N
)
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N. 59 Waffer vor das vergidht. -
it yoobtaermth dew Biithet, Diefen ausgebeennt, mimnt Ddeffelbis
genvoaffers « maag und 1 pfund rube-faamen, den fof gae Hem,
und thueibn famedem waffer in ein groffes glag, nimm davnach huflattig,
Fleine Fletten-wurgel, poonien - wursel, {dhou gewafchen und gevennniget
geftoffen, einiedes befonders 1 hand boll, thuees sum ritbe. faamen und
woblgenuth- waffer, tilbrs wobl unter cinander, undlaf 4 wodyen an dee
fonnen fiehen, alsdann brenn e3 FibL aus, uud thue das waffer i e olagy
Dans thue ferner davein ein halbes loth bibergetl und [af es freben , bebal
¢ auf, tondicfen gicd einem farcen menfden et guten lofelvoll, oder
ey eint, cinemn jungen aber yoeniger. i
N. 60  @infuvtrefliches mnﬂ'e.zmttﬂﬁmvon winden.
ﬁfan nebme 10 fiiffe pomerangen, dabon diegelbe rinde fauber augge:
 fbuitten, sitervurgel em balb foth, florentinifch viol - wuriel
1 quintlein, darauf gicg cin guten reinfall, oder fonft guten nein 5 nofiel
lag esetliche tage baigen ober weidhen, brenn ¢3 Fubl aus, davon gicbt
man einem erwachfenen mienfcben 1 [0ffel voll auf einmial, einem Find drey
tropffen in ciner buner-fuppen.
N. 61 Ginanders devgleiden.

man neBe mefiffen, chamiliert, iedes 2hand bl Flmmel, mufter:
: Fraut, braune mingen, dillew, iedes eine halbe hand ol pacde ¢,
aiefi feifch brunnen waffer davauf, [ag, 3 tage fteben, brenns aud, gieb eiment
tenfchen, den Dievoinde plagen, abends uud movaens 2 16ffcl Dol ju rrin-
dem.  Vrobawam. 2L
N. 62 @in Fofiliches windwaffer, undtoind-falben vor die bld-
humgen au madyen . wweldies audy vevhutetdie
windwafferiudt.
Seftlic nimmt man pomifdhen Fimmel, rhabarbara, fauern und
=" fiffen fendpel, rhabarbara- Fraut, barnmwindfraut, fpantfhe cha-
millen, gelbe veilden, blaues veildenfraut , rheinfar, erbraudh , feabio-
fen, meliffen, weifie pappel, ceeupfraut, birfhsungen, tormentilifraut,
jobannestraut, fprnabendgirtel , gundelrebens, Diefe Erduter mug man
i cinen fauber glaficten bafen woblgebadt pirein fchutten, und bernad
fchirttet man eingute hand voll Elein serftoffenen Fimmel, lorbeer nd grime
wacholderbeer darsur, alsdann nimmt man fo biel branfiwemn , 415 man
Des wind- waffers machen will, und fo viel mefiffen- waffer davauf gnﬁ;xg
u
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undlaf etlidhetage teben, damit ed redht woblweichenFan, man muf e8
offt amteitbren, -alsdann brennt manesd aus; man nimmt abends und
morgens t{0ffel boll davvon.  Wann manaber dicfe falbenmachen wil,
fo .imsmt - man weniger brantwein, uud Eein meliffen-vaffer, fondern
{chonebutter, Diefe mug manumter die frduterzeriafien, .und etlide tage
weidhen laffen, bernadplagt mans gelinde fieden , Dridts aus, undribrts
obl, Dag gech wird, fo breibtsTdngers wann mandas waffer madt, jo it
‘man ein Ioth rhabarbavas macht man diefnlben, fo nimmeman mepr.

N. 63 ‘Einanders von den romifhen hantitien.
ﬁimm“bcr-—rﬁmffc&m ghamillen 30 Hand voll, hacks Flein, -oder ftof

Aneinen morfer, werhe jic &7 pfund dhamllen-waffer 24 ftund
‘Tang, und 6 prunddes tarcejrenweins , darnad -pref .auf das frdrdefte
aus, in dicfens ausgepreften waffer baig oder weicdh swepmubl mnt. chanils
Ten, faf {teben wiezumeriben, ausgepret, damn jumdritten mabiwicder-
bolt mit frijhen chamilen ~blumen, Hernath ninntt udn diefes waijfer,
und thut nadyfolgende ftiscke davzu, wermuth centauviunt, woblgemut),
tedes dritthalb band voll, anif, romifdhen Eumntel , cardobenedicten-faas
men iedes 3 [oth , cronabethbeer, lovheer, iebes r Toth, Dicfes alles grob-
fich serfcbuttten underftoffen, und in obiges waffer cingeweitht 24 ftunden
fteben laffen , darnad) audgfbrennt, in einglaf wobl verwabrt ; diefes
wajjcr bat groffe Frafft die wind aus;utreiben, unddie{dnersen des reif
fergu Tindern, fo von den winden entfranden, fdrd't audy die gefdmwady -
ten glieder, fo von dicfenfhmergen berfonmenfepn,

N. 64  @in bewdhrees waffer vor die voafjerjudt, ift vicln
‘Ddarmit geholffen yworden.

ifkillive fm may ein waifer von regenwiremern , trind abends und

morgens 2 [offel voll des wafjers, thue es viel woden, du wirft wun-

der fehen, was ©OITT mit cinens folchendinge und gevingen mittel vop
mwunder thut, :

N. 65 Dasdimmetavafier jubrennen.

@’i’uf eitt pfund simtmet, ninmt man malbajier, boradgen nud linben-

R plith-melifien-waffer, iedes 1 palbes maag, laf 14 tagebaiten oder

weichen, dann EDI ausgebrennt, en gimmet mufi max Elein fhneiden, und

voann man Eein malbafier hot, fo nimme wan fonft einen ftarden fuffen

toein, foift e fertig. &
N.
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N. 66 Wie man das zitwwer s waffev brennen foll,
%;’-rﬂiid.\ vivuf mman nePurer 1 pfund jitwer-vurgel, die muf man gav wopl

’feofien, und i eime jinnerie Eanne oder glajictenhafen vder frug thun,
Daf 5 oder 6 maagdavein geben, darnady guten frarden ungavijchen odep
frang-wetn daran giejfen, dag dex Frug voll wird, und wobl vevmacht i eincn
Feller gefest, aber Doch nicht aufdic erde, fomdern auf einen fhemmel odeg
frubl, un2 s tagefrehen lafjen, aber alle tage swepmabl umrabren, aijes
Dap du deren Lrenn-otben 2 vder 3 Hafk ju uehmen, uud i einen o visl, ol
indemandecn gebet, das ecfte und das andevewafier ifi Das befte, Daszum
Iesten gebet, 1ft fchon fducelidy, Dannnumm Die geftofienen wurseln qus
e Bolber und (ag wieder in eiens moriel ftofjens, gich darnad batb jo viel
yoeiil dDavauf, als man subor davauf gegojfeny und Diftillivs wicder bevinber,
Das 1yt sum dufieslichen aufiegen.

N. 67 28affer vor die fledfen im angefidyt oder formmer:

roffen.

ﬁgimmtiuefrifcbt geifi-oder sicgen-milch, adnfrich Eraut, und lieb-Atods

Evaut, tedes 2 hand voll, thu e5 gufammen i einen glafivten topff
wobl jugedect, laf folang, als man einen fpenat oder grunkraut pilege
fieven gulaffen, fieden, thites vom Feuer, drid o biel fauren lemoniens
fafit Darein, bi§ anfanat su gerinnen, dect alsdann den topff su. bigden ans
bern tag, o wicd einvechtes E&f -waffer daraus, fende ¢, und derwabre
esineinent glag, Dag es nicht an die fonnen Fommt, fo tit 8 allezeit gufju

gebrauden. . ,
Nt Ditfed waffer ift bas aangeiabr bindurdguf ju gebrauchen, aber

alleseit nur abends, wenn man fhlaffengepenwilly und dag man an feine
fit mehr Eommt,  Probatum eft.

N.68  Gintdftichestafier, womit fich cineadefiche
perfon vicl jabr gefund cehalren,
ﬁaan nissmtpodtaiches, und thut felbigein etliche ivrdene fhiifelein, fegt
" felbe in emen roobl: feuchten Feller, fo fchlieft e fich auf, und wird gu
wafler, denn feige Daffelbe wafer ab, bif alles aufgeldftift, aledenn difillive
man diejes wafler in balneo Mariz 3 DON diefem wafler, wenmman fich ubel,
Befinde, trinett manfo vish man will, vedt nachdurit.

D) i ane i RSN
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