Das erfre Regiffer/ verer Sachen/pas
von in diefer Speiftammer geban-
Delt oird,
Im I, Capitel.

Q)On ber fufft und den Winbden FY

ot dem Namen des Luffts oder Winps 5

von der Krafft und Wirckung der Lufft 5

Jnn: Cupferliche Geniepfung é

Wit man diebofe SuffterFennen foll 7

toie Die ungefunde Lufft gebeffert werde, 13
SmIL Capitel.

Bon dem Jeuer ; 14

von demm Neamen des Feuers 19

bon des Feuers Krafft und Wirckung. 20
Im 1IL Capitel.

Bom Waffer und feiner Sigenfchafft 21

v#ie pielerley / und ras fir fiffes Waffer bep une

Teutfchen gefunden werde 24

pon Dem Mamen def Waffers 27
pon der Krafft und Wirckung der fufen Waffer 27
wic man fuffe gute Wajfer bervdhren foll 28
telche Waffer innerlich im Leib ju braudyen 29
toelchen Menfchen Wafertrincken fthavlich 34

euflerlicher Mugund Braudh der IBafer. 35
Jm 1V, apitel.

Bon der Erden 37

oon dein Namen der Srbdent 42

bon der Krafft und WhrcFung der Erden, 42

Sm V. Capitel.
Bon dee Milch/Molcken; Kaf und Butter 43
relcheSNileh bas fisrnembite Lob habe. 43
waferley ZBefens eine gute frifche Milch fto 44
von detn Namen der Wilch
von Krafftund Wairckung der Milch 43
Jnnerlich 46 xR pon




Regifter.

pon Gfels_ mildh e il
teldyen Denfeven firffe SRilch fehadlichife 48

too man fchroarfe Mileh finde 48
von Saurmilch) und Stocfmolcfen 49
pon Kapmolcken , 49
Gufferticher Brauch der MNilch 50
pon eutfchen Kafen ' 52
pon Srafftund Wickung der Kafen §3
Fnnerlich 4
MWobey gute Kafeju efennen §5
Gufferlicher Brauc) der Kdfe 56
pon Kuhefchmals oder Butter 8
pop Krafft und WircEung dev Dutter §8
Snnerlich 58
@u’kru@ §9
gon Buttoruf ér
pon Gevingeloder foppen 61

%m VI Capitel.
Mot Honig r 63
QBon dem Fahmen def Honigs _ &5
QBon des Honigs Krafft und Wiickung 65
Snnerlicher BDrauch e Honigs 66
Cufferlich- é7
QBon Juckee 68
OGie der Jucker wadhfe und bereitef twerde 69
Q3on defp Juckers Nahmen 71
Bon ber Krafftund Warcfung def Juders 72
BonWachs undyorfiof 3
Welches Wachs am beften feb 74
Qon vem Narmen und Sebrauch defWachfed 74
Snnexlich75. Cufferlich o5

Bon der Krafft und Wnrckung

74
Sm




NRegifter.
Sm VI Capitel.

von gemeinern Kodhfals n3
welches Salkin dey Koff am beften, 78
wie viclerlen Gefchlecht des Cales - go
toelche Salb jur Atkneny gebrauche toetden 2
von dem Namen des Salkes gr
ven der Krafftund Wiarckung des Salbes 22
Jnnerlich 83 ~ Cuperlich 84
: Sm VIIL Capitel,
Bon dem Brodt der Teutfehen 3¢

toer dag Brodt am exflen erfunden ind gebacken g
aug waferlenJrircheé Das befie brodt gebackerverde 83

von dem Namen des Brodis {93
gut Brodt juerfenten 94. 95
0as befte Derrn Brode : o5
vonSKrafftun Wircung desBrods in derYréney o ¢
_, SmIX.Capitel,
Bon derm Weirt 57
toelcher Bein' Oer befee fep i60
von Dem NRamen ded MWeins : 102
toer Wein trincken foll ober hicht _ 163
von der Krafft und Wiirckung des Weing 1061
Snnerlich 106,107 _ Culfertich 109
twas fur Scddaden dem Leib von fldtem BWeinfauffen
jufallen . ile
__ SmX. Capitel.
Bon dens Eifig 10)

toieman Effigin toenig T agen machen foll 114

bondem Namenves Eifigs 117

bon Der Krafftund Warcung des Eligs 118

Jonelidhy  ug Cufferlich 125

telchen Menfchen der Ehiig fehadlich few 124
Sm XL Capitel, )

Bon dem Ol 24 Rij it




Regiffer.

toieviel Sefchledst es Dels fenen 126
roober Dag Oel feinen Namen habe 19
pon der Krafft und WitrcEung des Held 130
Snnerlich 132 Eujferlich 133
%m XILCapitel. -
Bon Den Epernt” 134
toag Enerheiffe/ und warumb 136
welche Syer am befienin der Nabrung 137
roieman Ener lang frifth bebalten fol/und toie die
_ frifchen ju erfennen 139
pon dem Namen der Eper 140
von der Ener Krafftund Whircfung 141,
Sanerlich 141 Cuffertich 142
pon dé Sebraudy der Ener/aufferbalb derréney 144
Sm XIIL Eapitel.

Bon den Hunern und Sevdgeln indgemein 145
pon denNamen der Vogel i3I
pon Der Krafft und Wivcung der BVogel 151

Snnerlich 152,54 Cufferiich %§

m XIV, Capitel.

Won alierhand Kodfleifch 171
pon dem Kamen des Fleifdhes _ 158
tvas fur Kodfleifcy/ und rote mancherley bey uns

~ Teutfchen gebrauchlich 159
toad ¢in jedes Fleich/ indee Speif genoffen; fiir Nus

. oder Schaden gebare 161
von etlicher vievfiffigen Thieren Fleifchund Slicdern |

infonderheit 16

toie man im Sother das Jleifch frifch bebalten fols ;;
welche Threrinder Avgney innerlich gubrauchen 165
von Bibergenl 166
innaticher Draudy der Bibergeplen 768
Sullerlisher 168

Ans




Regifter.
Anderer Thier Brauch in der Arnew eufferlich 169
Sm XV. Capitel.
BVom Blu¢ 170
vondem Namen des Bluts 72
vbon Krafftund WircFung ded Bluts 172
toclcher Thier Blut in der Speif genoffen werde 173
innerlicher Brauch deff Bluts 74
Cupferlich 74
bott Setten der Thier / als Schmath/Un(dhlitese 17
fvas in vorigen Jeiten jum Gotresdien(t permendet
e und perbrennt tvorden 17§
suregigen Seiten voas an deffen ftate Fommen ift 176
ein gute Schmalkung fir arme Leuth - 178
pon denNabmen der Keifte 178
von der Krafft und LWarcfung der Fette 179
Wie man Sdmalb und Jette ungerlaffen ein eit
lang bervahren foll 138
toie Schmalts und Unfchlit gerlaffen foll oerden 180
Jnnalicher Brauch der Fette 180
Cupferlich 181
Sm XVLCapitel.
von Teutfchen Sifchen und Krebfen/mit ihren IBaf-
ferflifen 183

von der Fifch Nabmen/und welcher Sattung gemeis

niglich in Teutfchen Wayern gefangen twerdé 186
von der Krafft und Wurctung der Sifch 188
toeldeSifch gefund/und guteNabrung bringen 138
toeldheFifch ungefund/und KrancEheit gebdren 190

roelche Bifch inder Argnen brduchlich 192
eufferlicher Gebranch Oer Jifchinder Avkney 102
Sm X VILCapitcl )
von Specereny und Wi/ fo in Teutfhen Kichen
aebrauchlich 194
' X in pon
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NRegifter.

pon Sngber. 196
von demNabrtien def Jngbers 196
vonder Krafftund Lurckung def Jngbers 167
Snnerlid). 197
eingemadbter griiner Syngbee 198
von Pfeffertoties 198
bon dem Rabmen def Pheffers 200
von der Srafft und WaircFung def Peffers 201
. Snnerlidy  Cufferlich : 292)
von Pariskdrnlein und Cardamodmlein 203
vondem Nabmen derfelben 204
von derKrafftundWurcfung derParifdrnleinzor,
Sunerlih 206 Cuferlich 207
ponden Ndgelein 207
von demNabmen der NAgelein 208

vouder Keafft und Qurckung der Ndgelein 209
Snnerlich 209 Cuyferlich 210
bon NMNufcatnifien Jandderfelben Blumen 210

pon demNabmen der Mufeaten 211
von Der Krafft und WircFung der Mufeatnif 212 ;

-~ Snnerlich 212,
pon Canecloder Jimmetrdbrlein 213
gon bemNRabmen def Simmets 215
vonder Kraffe undWircFung def Jimmets 215 ;
- Jnnalidy 216 Cuyferlich 217 ;
Cinamomum 1y .
bon Galangtourg 218 |
von bem Nabmen Galang 219 -

von der Krafitund PWirctungder Salanga 220 |
Snnerlidh - 220 Cufferlich 221

pon Calmug : 221
von deffelben Nahmen 223

von oK rafft und B ircFungdes Calmus Szz; :

ne
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Regifier.

Snneelich Cufferlich 214
pon Sittwentours 22
pon demSNRabmen der Jitiven 22§
pon dev KraftundIBurctung der Jiftven ibid.
Snnerlich 226
pon Saffrantolirh 226
Warnung vor falfcher Specerey 22%%

Fm XX Capitel.
pon gemeinen KRochErduternund andern Frichten/fo
in den Kachen brduchlich 230
von fentenfrauternund Servachfen 231

von Sommer KochFrduternund Getoddbfen 232
von KodyfrduterneGracdhten un Dbk jurHerfiseit 223
Was dieF entjchen im Linter filr Semuf/undan-

Derg/inthren Kuchen brauchen 233
von den Nahme derKochFrduterun Kudenfpeif 236
toelche Gartenfrauter/ Feldfrhcht/und BDaumobft/

dem Leib gute Nahrung bringen/odernieht 236

toelchevon Natur teari und trucken 238
narmund feudt 239
faltund trocken 239 240
miltermdpfiger Qualitdt 240

toelche Krduter su Salfen erwebletwerden - 240

Falter Salfenérauter Sefchlecht 241
mitund fir Speceren genube 241

toelche@ arten-undFeldgewachsdasHaupt befchroes

ren/und Dag Geficht verdunclelen 241
el che Dem Magen {chddlich und fchrerlich guverdas

e . 242
toelcye audh viel Ddmpffund bife Seuchtigkeit gebd=
ren 242
welde Sahmen und Krduter Dem TNagen/Leibund

Blafen/rool befommen 243
x i} toels




NRegifter.
weldheBetvdchs guter Ddroung / und dem harten
Bauch dienlich 243
Sm XIX.Capitel.
von Pancietiren undSchlafftriunckenaund wag man
gemeiniglich gu denfelben pflegt auffsutragen 2.4 4.

von gemeiner Leuthen Schlaftrinck 248
was fir Vusk oder Unvath gemeiniglich auf den
Sdvlafftrincten erfolge 249

Dasander Regifien/deven Cicbrechen;
datvider auf der Speif-Cammer Args
neh mag gengo}m mentoerden,

Abnehmen @c[)macbtitb;llbmlsubtgtgné1;3.181.193

After/fo aufgebet/sBrick treiben 123
AngefichtFlar jumadben 17 4
Angefichtvor der Sonnenbiss betwahren 143
Argnen von alten DHanen und Bogeln 154 |
2uffftoffen vertreiben /fuche Magen und Schluren.
Augenbrauen augfallen wehren 143
Augenbit wenden §6.143
Augengervadhs niedertrucken und vertreiben 84
Augen/forothvon Schldgen/heylen 56
2ugen fo blutig curiren 174

Augen/pdF 0ifen brefihafft, Arhiney so.r1.6r.110.1 43
Augen/ fo duncEel find/curivé 67.70.13 3.148217.224

Augen/ fo rinnen/ curiren 61
Augtverffen errvecken ; 59
Athem befurdern : 121
Atbemsgeftanct vertreiben 100.229.220
Barmutterbrefion Arbney 181

LBarmutterfiug flillen : &3
: Daudhs
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Regifter.
Baud fiag fopfien 47:63.142.212
DBaudbertoeichen 49.54.58.108.132.1§4,192.198
Bifer Bduch Arknen 70
Baudyblaben flillen £6.108.155.168
DBaudbgrimmenflillen  132.133.174.209.220, 224
Beulen geitigen 85.143 fuch Knollen.
Blafenarknen 70
Blafen/ foverfehrt/helen 60.141.142
Blafenhit und Brunft wenden 46
SBIdft im Leib gertheilen 198.220
Dlattern/fo toeif feind vextreiben §9
Dlattern an heimlicben Orten ernocichen 143.
Blutifo imLeib gerunnen) yertheilen €2.119.120
Blutaufroerffen fiillen 141,166,174
Srifch Blut madhen 66.221
Blutfliffen toebren und fillen 19,121
Blutgang mildern und wenden 36
$Brand [dfchen 85.122.143
Breften/fo gefchtoollenund umbfrefien /heplen 110
DBruft reinigen ”2
Bruftverfehrung heplen 72,141
Bredien der Ballen wehren §6.306
Carbunctelheplen -6
Ddrm/foverfahret/heplen SL.7§
Dauung befdrdern 198.220.282
Dornaufizichen 76192193

Eael/foungefebr zingetrfmcfen augtreiben 120

Rallenden bie Schmertien pertreibm e
Sallenden Siech-Tag vertreiben é2.206
Ry Fewri-




Regifter.
gtbrmfantmlfo bigig/ tvas ;ugebraucbm 7692 |

ebricitanten Nuk 36454 |
i)nttaqlges}xeberarsmo 15;
KiebersJroftverhindern :
Seuchtigheit des Magens / BruffLungenac. trocE’ :
nen o7
lehtenarfnen 68.76. 143 'uy
leifch mwachfend machen
leifch/fo bo? der Haut sder Beinen abgcfcba!ct/bﬂ): 1
Slig/fo verfalkens vergehren 19:.
Staffen/fo v3-Haupt fallen/wehré 46.96.123.142.216 ;
Haupflugtrocknen 216
Kalte Flug auf dem -baupt siehen 193
JdbePhlegmatifche Flug jertheilen 17.47.216
lieffende @rbdben/fud) Sdhaden.
rauengeit bringen L 168,216,224
Suffhnerken oenden & 123
Sallfuchtiger Nusk 1 92.
Gallvertreiben
%gtm Sall hinderfeligmacyenim br:ttag:gznﬁ:cf ‘
4 16
Sallenbrechen rochren ‘ 1 92
Geburth fordern 166
Nachaeburth augtreiben 168
Sefchmdbretoeichen 51.60.06.141 |
@efd)mabnfo faul ift 7 faubern unbtrucfnm 36
P:broabr/ro hisig/lindern 51
Selchrwabran beimlichen Ortencuriven §I
@efchroul(t ertveichen 37143
Gelchroulft seitigen. ‘ -
Gefhroulftoerreiben _ ;f.uo.gp
‘ v
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Nedifter.

Oefichtsb!édigFeif pertreiben £.269
Gifft ald/Cantharides, Niefitvurs/ Opium , gifftige
Schrodmm/oder Monfafft/TBolff8murs/ Toxi-
cum, Cicuta,quffiibren 46.59.60,62.86,107.132
174 193.207.216,222+ 224,225,226
Gifftiger Thier Bighenlen 7 davon fuche derfelben

abmen
Blieder fo vom Podagra exlahmen,/Enodidy/heilé s7

@lieder fo vervencEt berlen 25.119
UnvertoimdterSlieder{chmerfien milfern 119
Giliedersittern rochren 164.167
Giritfen miltan 60,85.168,206.226,292
Grind heplen §0.123,133.207
Grind/der bdfegenant /curiren 84
5.
Haaraufifallen webren 133
Daarwadfend madyen 144.169.182
Halselchroabr geitigen 123.148.292,
Halpfnolien/die Mandein genang sertheilen £1
BHalfi/ fo verroundet/in act nehinen éo
Harn treiben 66.,108,206,316.224
Darntwinde fTillen 224

Hauptfiuf fuche Flif- ;
Blutige Dauptfell auff der Dirnfhalen flillen 167

Hauptfchmerien ftilfen 122 115 212
Haut fchonund jart machen 52
Herks ftdvcken 209
HesFlopffen vertreiben 221
Hirn ftarcken €0.221
DHirnsverftopfung erdffnen 210
BHify in brennenden Febern ldfdyen 76
Hodbelgengefchoulit zertheilen 123.192,

Horniffenitich hevlen 84
Difie

Sy




: _ Regifter
Duftfchmerben flillen
Hundsbif henlen
Duften miltern
Hufien/fo dure ifftoenden
Hultenden feuchten/vertreibers
Huften deréungen fillen
Dufien den alten vertreiben

Innerliche BVerfehrung bc;;len
Sunger Kinder Argney .

Katreinigen

Rauhe Kal glatt machen

Keichen ftillen

Sditverlich Keichen vertreiben
Binderargney

Rinderempfabhen

Knollen inHaif lindern undheylen
Knollenam Leib egweichen

Knollen im eib gereheilen

Knollen hinter dert Obren vertreiben
Krampffoertreiben b
Kropff sertheilen

Labmer Slicder Arhnen

Labmer Menfchen Arkney

Lauf tddten

Leberfuchtiger Menfchen Nuk
Leber/fo verflopfft erdfnen
Leberfchmergen miltern

Lufft/fo ungefund/beffern
ungenfiug toehren '
éungenbuften und Sefchrodhe heplen

*

206
123.192
72
46
66
63
121
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‘ Regifter.
fungenreinigen 138
Lungenrdbrlein reinigen - 7%
Luft jur fpeif ertoecien MR D
Mabler/fo gefchlagen/vertreiben und benlen 56122
Mandeln im Halg bevlen ST
Magen fidrcken 70.15§.216.220.225
Magenauffitoffen tvebren 96, 221.222.326
Nagenhit fillen und (Sfcdyen 120
DMagen-Fliffen rehren £§0.22¢
Magenpulover 117
Mafenim Angeficht vertreiben 174.217
Milch o gerunnen/ jertheilen 62,120
DMlch/Dag fieim Leibnicht gerinne 47
noch bey den Sdugmuittern 7f
fich bermelyre bev denfelben 164
Milsfuchtiger Nuk 36
ONile/fo auffaeblahet/ niederlegen a1
Nudigkeit vertreiben 3
Mundgefchrodbyr heplen 1.84
Muttergefchrodhr henlen )
fo unrein und verfdleimt reinigen 47
fovertound und gefchmollen henlen 51
foporgehet suruct freiben 121
Nutterfchmerken flillen 5 123220244
. 5 .

Nafenbluten fiillen 3§
atur errvecken 223
Natur der Beburth fdrefen 198.239
Neffelnbrand flillen 144
Nierenargnen 79,206.216,210
Yeiefen vertreiben 122
V0B auff den-Daupt todten &7
Qmﬂ_f';




NReaifter.

Dt

Omepffen vertreiben 134
Obnmacht benehmen £2.122
Dhrenfaufen fillen b 84122
Peftilentarney 107.108, zéz
Pfeil augsichen
Piafter fur allerhand f;a@/ﬂnoﬂe/@albunacumt- -

lauff 2¢. 2§.96

dapon fucbc ben fedesNeabmenteint mehres
Podagrams-aranes & §7: 85+ 154
MRdude heplen 123
SRothlauffrochren 76:84.109
Rubr dierothe fiillen 60.63.75.142.17 4,181
SKubr dietweiffe 63
RKifahme oderSyprectel untes denAugen vertreiben 67
Ruckfchymertens miltern & 8¢

Schdden/ fo blétgfglﬁng und beiffig /gu miltern an
heimlichen Orten 143
foflicflenundumb fich freffent/mwchren 84023

Sdlaffend madhen ft
Sdlafffuct vertreiben 169
cblangenbtﬁ oDer Stich heplen 60.108.123.141,14¢

168.183.292,

Das @cblangm jermand flichen \ 182
Sdluren perreiben 79168

Schnuppen gertheilen 210

Sdbrunden faubcm und beylen 68
2An Suffen subeylen 169

Scprunden heplen an allen Enden 143081182193
Sebups




I""
Negifter,

Sduppen auff dem Hauptpertreiben 1 3:133.209
Sdweifldchlein flopfen 143
Rotbfhroeip flilen 133
Sdrdam. Sude Gifft.

Schroindfudht. Sudye Abnehmen

Scorpionen Stich heplen 84.123.192
Sentengefchtodhr heplen §9
Seitenfchmersen miltern 224
Sennavern/fo exlabmen vonPodagra oberParalys

fig fwieder jurecht helffen 60,168

Sennadern o Enorriche fepnbdy finp uiy toeich machen

p 35
fopevoundet/curiren 6o
Silberglett/fo unperfehens getrunclen/augitreivé 10
Gpannadern ertoeichen 35
Oprife fo uberfifig genommen / vergehren 138

GOpinnengtich heplen 123.193
Gpreckel im Angeficht vertreiben 174.217
Spreiffen aufsichen 67.76.182.193
Spultoirmvertreiben 133
Steinarney 166
Stanver Blafen sermalmen 174
72
Thierbif o gifftig henlen 63.168.193.207
Todten Eorperdag ﬁen%tberfaulm 84
3
Werfehrung/fo innerlich/ heplen 49
Berfehrte Darm heplen SL7§
Untillentoehren 131209
¥ QB.
Waffer/fo faver ift/fuf machen 33
Walerfusht begegnen 36.85.174.216
Waf:
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NRegifter.

Wafferfucht miltern o 8gad6.é
Weiberseit bringen/fuche Jratvenjeit.

AWeinsuberflug dampffen 113
Wefpenftich henlen 84
Wild Fetver [8{chen 123
fBind 1m Leib gertheilen 212,220:2.2¢
BWunden hevlen 182
Wunden hefften’ 56,
fdubernund tricEnen . 36.68
Wiwmim Daudh 196,206
inObren perfreiben 122

dhn/fo tackeln oder Iei?ﬂcbmlbtftﬂigm 122. 133,
dbnfeifdhfo faulift / faubern 3284

_ fogefchtoollen niedertrucken 133
dpfleinim Dalf auffheben 34
ittermabler devtreiben £0,76.143.203
ittern Dev Slieder tochren 166.169-
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