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244 DeaTentfhen

Obaefeste Regeln und Kirdienpunceen/ has
Ben it dentrenen Kodensu Sefallen firslidy
sufammen gelefert/auff dap fie einen Unterfcbeid
der Rodfrauter und andeeer Kichenfpeif -
ten /damit fie thren Hevrnund eiffern /defto
beffer in sufalenden Kranceheiten / die Syt
soiffen ju fodhen und gu bereiten/dann patanhod
gelegen. 5y habofft gefehenmnd felbft. erfabe
ren/daf man denKrancfen widernocrrigeSpeifs -
hat fiirgetcagen /und vermeynt fie follen den
Krancfen jum beflen geveidien/ die dann von
gemeldtenSyeifen nodh fdrwddier spurden/und
gar urnct fdlugen. Dody will i hiemit diff
FHein T ractatlein pon Kodfriutern/ Kiden.
fcifery Selo-und Baumfridieen/ difmabl vol.
Tendet haben/ und alsbald nady des Schlaffe
srunct traduten.

DagXIX, Capitel,

Bon Panceticren td Sehlafis
frincten/uii was man genieinig:
lidh udenfelben pleatauff
su tragen.

@%erﬂﬁﬂ' ige Scllaffreiinet find(twie mane

niglich befenmers muf) eptel fibadliche Une
oronungen/ durdy weldse die menfibliche Core
per heffeig qefchroddye 7 und geitlide Tabrung
cndlich verfchminden unnd gerrinnen mug,
Nodh will man foldye fchavliche Sewonbeits wie
in andeen Dingenmehr im Braud) babenund

behalten/nice fallenfaffen, S
¢
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Den Sdhlafftrunct aber pfleat matt getneie
niglidh ufi ungefebr auffoicfeWeifesu suridee.
Crfilich fo muf alleg / wagunterder Sonnen
gutifts dem Sehlaffeeunct dienen : Soldies
aber mufder Haupbherr juvor beflellen und ans
richeen / derfelbe gibs jedem Diener feinen be
fondern Befeldy.  So iff vie Speifjfammer
suvorsugeriiff / febes ander Hand / daravf
fordert manTWein /7 Brode/ KergensEiedeers
und alleg wag der Hanfiberr suvor befoblen hat.
Ru demfofind die Semad und Tifch auffvas
allertSRLdE aeriift und gubercitet 1 die Kergen
und $iechrer brennen an allen Ortendanntras
gen die Diener anff/ falt Sebrareng allerhand
Witdprde ) CapaunensPhafanen,Feldunnd
Hafelhiiner / vielerlen Sevdael ) mandyerley
Daffeten von Fifchen und Wildprar berettet:
Darneben ftelt man gud Fifdbwercf /als gee
brateneSorelen/ HedtISalmenruct/ Bricken/
und andere Hratfifd mehr auff. Difwalen
ftelle man Fleifd undFifdgalrepén gufammen/
oder falte gefotrene Rinder: oder Kalbs Fifin
Cylig dabey.

Sum andern werden auffactragen viel £5ts
lidher molbereiter Satmergen / allechand Dbf
und Specerey/in Sucfer und Honig condire
und ¢cingemadit 7 als die faure Amarelenfs
fben/Sohafistreubel/Sauradbecricin/ Seblee
hensPanmen / Spilling ANdlletiy Mefpein/
Gpeyelein/ Quittenund Biern/ dagu dieedle
QReinitrauben / ungeitige grine emgebeigee
RaumniifmitSpecerent beftectr : Darnad
foren andengPlag teRuben/viclund felfame

& 1 Cikis
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cingebeisteLBursein/ale der PWegmareen/Bi
benellen/defgleichen dimoneny Citvinaren/ Poe
merangenfdalen’ aud Mufcanif / felsame
Roft auf den: Ypothecten / als Myrobalani,
und dergleichenvicl.  Weiter bringe man auf
ber Speiffammer Datteln / Feigen/Iibebens
Mofein / grimneManden /7 rothe Hafelniifs
grine Baumnif/Eaftanien und anders.

Unterdeffen fo bracen aud) die Quiteendpffels
dieBiernund Caffanitnin der heiffen Afcren ¢
So bercitet der Koch daneben auff den Kolen
dag Q3eigbrode / ju den Drdfencyen, Auf
der Speififammer werden aud getragen die
fdbdnfte fibergintdee Confect von WMandeln, Cas
neel/ Sngbers Mufcaten/ Coriander/ Fenchel/
Anis/ Kammel und der fleine Bifewsconfect
gleich dem weiffen Magfahmen : Das alleg
wird mit Fhif jum Shlafferunct firgerar
gen,

Bum drieten/ fhicte der Koch felgom Sebae
cfeng mit ¢ Dicnern in die Semach/dazn Flae
den/Henigbuchés Hoppensui [didue vergnidee
Marctpanmit felgamen Wappé/fo auf Mane
pelnund Sucfer bereieset feynd,

DerKeller hat dic aller beffe Rafe/einbeimifdy |
und frembde / su Pege geftelle /und darneden
bas Obft/als AepfFel/ Bicen/ Traubelmnd roag
firr bt jederger subefommen iff, Nodyift
dasg alles pidyes / dann ¢ mangelt nody an
Danpfictennemlid anBeinund an Brode/
das foltemangum exflen haben aufFgerragen /

als Weifbrodrs Eperfudsen/Breseln/und den
allsrbefien flavefffen Weiny deven eeliche meifs
¢tlir
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etlifie roth und fbmarg / firnen und newen’
firffn und véfdhenWeiny ale Rappistividen’
und Scbiehenmwein, Dannérheber fich erff die
befte Treudeund Kurgweil / freundlidies Cies
forddy sinditige Sefdng/ und lichliche Spriidy/
mit Dofferen und Fangen : Lagu find pors
mabig beffellt befondere Syilleushy die mit der
Duficund allerhand Ynffrumenten/foman er.
dencten fansdie Leuthe torffen frolich su madhen.,
Crliche aber effen und trincfen von newem/an.
dere haben fonft befondere Gefprach/ die dritten
madhen KRundfchaffe unnd newe Jreundfdaffe
Die vierdeen fehenalleingu 7 und mercfen dag
am Koften gar niches mangele ) mit Vermun-
derung defSeprangsund wag dodh ju lese dars
auf wolle werden. So iff def Hougheren
G3efind guvor anff alle Ding ordenciich mit
QiBortenabgerichtet/jeves hae At auff feinen
B ¢fehlunnd infonderbeit daf fetn Diangelan
QB cinunnd Secbtern gefpliretoerde. Soldy
& pictund Kurgweil bepm Scblafferunchrodh.
ree jumkilen big in die palbe Madit / aud wol
gar bifian den Weorgen/dann faber fich allercrft
¢ Dancfjdbeidens an / mit. vielem Crbieren
md Danctjaguna, ~ [ aber jemands dem
andern ¢in Trunct jum felben mabl {duidig
bliehen/der wied eewan am Morgen deffeiben
balben su Djeve geffelle. Dicandern wollen nie
i€ g den vortgt Abend gefceh€ jene/uni lafs
fen alle Ding biciben. Atfoendet fich u egtuns
aefahr der glichtige Sdlaffrrunct doe Reicdeny
10 ¢spermogen und juveriegen haben.

L i s
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Giemeines Leuth Schlaffe
frund.

%@u dertumpe:fendigen wildenWeltinden
roird der Sclafferunct viel anderff gehal
tenvdann dafelbfgdhee egdrunter und dritber.
Und obwol allerhand Syeiff und Trancfvon
Sleifdh undFifchen witd auffaerragen/aud guim
Uberfiug/fafen fich dodh ibrer eelichedaran nicde
aeniigen /fondern fahen etwan an felbergutor
dhen /der will ein Specfuppensder ander bes
gebre e Sanrmilcbfuppen/ die dritten todllen
Eper im Schmalg habenjerlidie effenrobesBits
cfing/ rohe Prawiirff/und laffenibné Hering
auf der Tonnensalforohe/mit Effig und Jrwic-
beln hertragens dieandern wollen Rettich oder
gumeentgftenvenfaurenCompoft aufde:Caps
~ pegbiitten jum Sdlaffeeund effen.Offtermals
muf der Kodh weifBrodtinButterroffen/das
nennen fieder Sechbriider Kramatsvdgel/ ju
Qatein Scalavini,ein gure Weinleirer: Dacre
Pebt fich allererfi dag auffriditig ehrbarfich und
ordentlich Juerincfenan / je groepund sween
bringens andern goepery/und fo fortan/ mit gus
ten GSpriiden und Kurgwweil : Soldies
“Deiffen fie ein herrliche / €ofiliche/gure/getresves
¢hrbare Oefclfchafft/die bifirveilen biff an den
Miorgen beharelich thue wahsen/ dann Eciner
will im Trunct der legee fepn/ fomwill aud feiner
die Sefellfchaffe serftdren/oderdencrfien Yuffs
brudy madsen.
InE ummasumSdlafrnnct roird nides
gefpare/ g muf di¢ Jille und Nberfluf dabey
fepn/
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fepndann e und bleibeder Scilafferunct ein

alte langtoicrige redire gureGemonheit/diemar

aufider ade nidie foll nod €an laffen/ darumb

daf unfere Bor-Eleern/die redlide alte Teus copp ting
fdhen/ foldies alfohetbradyt/ undtoir derfelben Tacicus de
Nadhforienen gemeldeen crerbten'Braudy nidit moribus

wiffen gu dndern oder abjufdaffen. G:‘maﬂ°-
m

Was vor Nuk oder Lnrath geicis
niglich aug dem Sdhlafftrunc
folae.

@@n RNugfo man beym Shlafftrunct eme

pfabet/molt ich mir nidhe witnfcben:daii 0b
fdvon alleDing gang sidicia/frdlich/ehrlidy/ui
ordentlidy angeffelund pollendet rocrden / o
iftdoch der Uberfluf allegeit fdadlidy: gu dem
finddie Speifens alg Fifchund Fleifdd durdys
cinander fiber einem Mabl genoffens den ene
fden faft befdbroerlich und ungefund :  Quia
Epulz cruditatem generant, ag ift/viclerley
Tradeen gebdren mandver(ey ridrens days Senee. de
auf ungdhibahre Kranctheiren folgen mifen / ;;?:eﬂi
e wir derfelben im Weintractlein éelidher T
maffen gedadie haben,  Aber den Aerfiren /
Doctornund Apothecfern /. find die Slaff-
teiincf am geflndefen/ dic wiffend ju verdauen
undnugju maden / darumb dag fie ffets mie
feuten; fo den SdylafFerune in ferer bung
paben / gufchaffen gevinnen/ und mit ihnen
handlen miiffen / nemlich roie der unperdauee

vohe Uberflug bey dem Scblafferunct entffans
2 den/
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den/ wiederumb auf dem Leib gebrach werde.
Die Aergee aber und was ihrer Profefiion ift /
-wollens niche anders witnfchen/ dann fiewifjen
dasg die Schlafftriine dem Leibwehethun/bring
gen Sahme/undvielerien Flif/nte Seneca fagt:
Ebrietates nervorum torporem ac tremorem
generant, Yllerley Kranctheiten entflchenvon
unseitigem Cifenund Trincfers /davonbefoms
mendic ergeeden beffen Nugen.

Wo findet man auch mebr bldder Menfcben/
pon Mann. und L3eiberns dann ¢hen arr den
Enden und Orten/ da man fties iberflinjfig/
unbﬁ;ur Unjeit fril und fpat ¢jfen und trincken
muf.

Sudem fo find/mwie Sencca freibrdie Mens
fdben nidhe mebr ju erfdeigens wann fchon der
SMagen fein Portion hat / Ednnen doch dieAu.
gen nidhe crfaciget roerden.

@in Wundex ifts ) wie das weibifd Se.
fdlecht / foaudh bey obernenten Sdlafferiin,
cfenfepnwoliens gefund mdgenbleibens jedody
fiehet man den Weibern sgum Theil unter Au.

en/ anibren Gebdrden und Farben ol an/
toie gefund fiefepn/danmfic ihre Schone in die
$&nge nidhe Ednnen perbergen. .

Das aller Befte fo diegarte Jraulein und
Sjungfrauen beym Scblafferunct erfangen /it
der Hoffeans ) vom felben oerdenibrer etliche
wicderumb luffig / das madi dic SDetvegung
ufi bung der sarten Glicder defganken eibs.,
&¢ werden ibrer aber beym Tang aud) jum
theil Kranct / und affo bldde /daf manfiehin.
Auf fiibren muf: Urfach/verfelben fepnd M{",; n

etliche
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etliche fdiroadbe Creaturlein. Su dem/foeffen
fie eriwan su viel von den vorgefesten Tradyen/
weldhe sum Theil gan fiif sumTheil gans fau
beettct feynd/davonibrer viel auffgeblder were
den/gervinnen ein harres Dructen urhi den Nas
asry/cpfenjesund Sifdoann Jleifdy/ cin mahl
Salg und Sucker/jesund trincPen fieRier/vai
Cifig/ oder Baumsl : dag fompt allegim Leib
sufammensdafelbf erhebt fidh ¢in Daucbfrieq /
einMMagenfampffs undein Sturmim gangen
&¢iby durdh alle Slicder lauffend 1 wie Ednnen
folche £eut gefund bleiben?

QBciter / feyndsu weilen die Nungfrauen
auchu bartiiber bem Magé eingefdbnithret/uis
infebr enge Ricider getrungen.  Uberdagalles
feynd fie im Tangenund Seciirirel defStauds
fabig worden, dadurdh it bey ihnen der Athem
verfurge/dag fiedenfelben (dhiverlich haben ma.
gen / und offt mepnen / fie mifen exflicten.

Sestaedadite Defdwerde nnd Rimmernuf
laben ir uns felbft engenmifliglich auff den
Dalfund Rircfen.  RNodh feynd threr vieldic
am JNorgen der empfangencr und nads gegens
wavtiger Kranckheit Urfach dorffen forfden;
b eg der himmiifdhen Afpeceen/ oder bifer
Plancren Jufammenfiigung Schuld feye/oder
obg der francken Perfon irgende mic Jaus
beren ) durd) bofe Anblick eince bifen verddds
fenaleen B eibgrdiemit foldben Dingenwiffen
umbgugehen / sngefalien fey. b aber als
der Unverffandigfieadte/ es ey dregroffecon-
junction,fovorigenbends fpat sum Sklaff.
Trund im Haufe Virginis und Arictis oder

Tauri
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Tauri &fdbicnen/faft (Guldig davan : bann we
foldse groffendditlidre conjunétiones fennd/da
erfdbeinen aud viel und manderley felgamer
wunderbarlidher Afpeceerns tweldse obnfenlbare
Wirrcfung mif fid bringen: fonderlidh wann
der Doctor K. mit feinem Harnglaf /und der
Apothecfer mit feiner Bitchfen / am Dorgen
jum Srancfen cefordere wird: welde dann
ceivan audy dem Krancfengu fpatfommen/dars
umb daff von foldsen Afpecten und Schilaffe
eriincfenderJufammenfiigung three eeliche une
verfeheng felbft den HalFabfturen/ ibrev etlic
deam MorgentmBeth ode gefunden werden/
obn wag fid fonfemic der J¢it nach demSdlaf
srunct jutragen mag.

Denandernlinrarhund Sdadendef ibers
fliiffigen ungiemlichen Scblafoeruncls wird
def Derren Syciftammer wol gewahr : dann
diefelbige muf von {atigem Panceticren abs
nehmenund [Ehr werden, Soldyen Unrath und
Abgang mercfe mannidhe/ biff der Haufhere
felber / oder fein Sypeifmeifter / anfaben die
GSpeififammer ju vifitiven und su befhauen ¢
alsdann befinden fidh die vechten Sriff und
Mingel an alien Orten im Hauf / algin der
Kiiden/im Keller/ im Dackhaup / auff dem
Gpeidier in dev Fleifdhy Eper-und Kagtam.
mer/inden Wiestafen/in Biche-und Hitners
filen/inden Fifch und devgleidenBehaleern,
Sn Summa,vas Salsfaf iff (dhr/die Speifs
tammer eneb(Sf/Wadhs, Unfelit/ alle Siediter
und Kergen find gerfchmolgen / dag Brenns

: bolg
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Bolt iff durchs Jeuervergehrer alleg leinen Ges
titd/ale Tifbeidier/ Servicten/ DHangwehl ¢
find befudett/vernoniffec undserhudelt : das Kt
dhen @ ¢fchire iff sum Theil serbrodien / jum
LTheil entduffere worden/aller BVovrath i das
hin/und deff Speifmeifiers Secfel [3hr. WA
nun der Haufvateer erehicer Mangel redye
grimndliche Urfad miffen / toerden dhm bald die
Negiffer alles auffaclauffenens Koftens vom
Gpeifmeifter sur Hand gelege / diegeigenalle
Ding unterfdriedlich an: gu roclder Jeie und
Tag cinjedes anffgecragen / audroasfie S
gugegen gerefen/fampe allen andern Umbfian.
ven: und fo die Sadven nady Befichrigung der
NRegiffer examinivee /exfindige / und grimdiidy
ermogenorden/befindet fiche obnales LB iders
fprechen s daf aehabee Pancfet und Sdlaffe
triinct eptel unnige und {hadlidie Berfdmwens
dung seitlicherNahrung fepnd:und dag vonges
metdtem Panclecicren die menfdhlidhe  Corpes
Héchlich gefchmadie/die Seelen bereitbe /und die
Haufhexren (wo fie ¢8 uberfehen/ unnd nidse
abfdsaffen) mebrentheils endlich ing Armuch
gerathen miffen.

HAlfo habentoir Fiirglich / mas fiir Nugodér
Gdaden aufungeitigem Panclerierenund ples
fen Sdlafferinden folge/ jederman jur £ehe
uud Bermabhnung wollen befdyreiben) und dag
Ureheil den treuen Speifmciffern daviiber beo
feblen : welche nunibr eygen Speiffansmer lies
Ben/und diefelben nidye alfo fdinell aufgefogens

wic vormabls gefdhehen/ begehren su erxhalteny
mogen
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mbgen seitliches Sinfehen thunmnd diefe treité
QBermahnung(qelicht ¢s ibnenanderft) suHers
genfaffen: alsdann werden fic felbl vor pielens
Leibgbreften fich wiffen ju bewsahren / und die
geitliche Nabrung/fo enrel Gortes Gaben find/
nidbe mebralfo gering acheen/und indenWind
fdlagen: fonderalles flein und grof/ surath
baleen/und damit der aufigefogenen und aufger
muergelten Speifanter micderumb auffoelffen.

Daruimb wollen wir nun andy die Feutfche
Spciftamumer verfperren /und hinfiihro beffer
befchlieffen: dannmwir einJeitlang unverfehens
cfnen merdflidien Sdhaden unnd  Abgang
derfelben gefpitret und befunden haben / ¢ing
Lheilg durd fEire Theurung und Mifwads ¢
darnach durdy groffes Wbetlauffen der Frems
den/mitviclen angeroendeen Koften/ mic Ber-
februng und Jerfidrung alies Haufrarhs /
mit Abgang allesBetreids /imd was man uiiter
d¢er Sonnen eedencien mag.

Sum driteensfo thueder Borfauff und Ge-
werb groffen Sdaden: dieHandwerchs - Leutes
als Sdncider/Sdufter/ Ritvfner/ Sdirciner/
Wagner/Kegler/alle Waffen uinGoldfbmide/
uiias fidh mebhrder Hand. Arbeit nehret/ find
febr theuer worde/ niemand fan thnégenugfant
Tobnen. Zudemy/fofindder Sandveider / Krdw
mer und Srempler ju viel / und diefer feut
Baariftbald s eheuer bald juleidhe:fo find die
Acerlente/Sdarener und BVauren felbfHerzerys
idyfieee beynabe gefage 7 daf mancher Bauer
undfeine fung beyliofesund betrogenes Volcf

fen 4
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fey treiben neben der Geldarbeit befondere Ges
werb mit Rauffen uii Berfauffen/niemand tan
mebr rede umb fie Fauffen;wag vor Jeiten cinen
Crenger gegolte/muf man jesunder mi cinem
$Baten begablen,

Bum vierdeen / ift das gedingte Sefind/
Kunedveund Migde ungleich/ sum I heil Folg/
{ibermiitig und faut dabey / fiigtuns offt uns
gemwarnterSadic durch Fahrldffigeeic und Abs
tragennidyt geringen Sdvaden gu / -obn wag
fonfE fite tdgliche Unfall in der Rivden/im Kelo
ler im*Bacthauf/in allen Behattern; Sdans
cfen/Speidiern, Oefchire am Geraehesin BVies
behaufern und Scheuren fich yueragen/ darins
nen offe picl abgehet / und perfalle/ obnewag
muthwilliger Weile vermarfofet wird.

Sum legrensift allenordnung inallen Dins
qen / fampe der Untrew und Ungeborfam vor
Augen/ dadurd der Koften fiets grder wird =
dagu bilffe dag tagliche Uberfallen der freyen
Jedy - Braver / die laffen thnen nidse Feus
rensdie wollen von feinem Abgang hidren fagen.
In Summa/wir onnen eg nidse mebr (wie ein
Seirlang gefdiehen) everagens die Regiffer der
Daughaltung seigen ung den Wiifch im Has _
fenswie gefdyrichen ffeher: Sera parfimoniain Sen.lib.1]

undo eft : non enim tantum minimum , Epift, ad

v =% L ucullum,
imo fed pefsimum rcmanet, Sencea,  Und Per( Sacs.
absrmabls :

Donec deceptus & expes,

Nequicquam in funde fufpiret num-
muas 1 1me,

Es
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Ge ift gethan/alle Ding feynd in Abgang
fommen. :

SOt geberdaf tivauf eygnerErfabrung

uné aud fel6f vermabneten / nach Befich.
tigung der beynabe aufigeldphreen Speiffamts
mer warnehmensund auff fie hinfiiro fletffiger/ -
Dann pormabis/adit haben / auffdafwir fie s
Gdeelichem Lobund Ehre/ s TNus und Auffs |
enthaltung def Mechffer/ und gur Gefundheis
unfers Seivg/ frdlicdher mit Dancffagung |

mégen anvidert/ gebratidn
und genieffen.

Das
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